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IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

e To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID
e orPersonal Link Name” and solidify the session.
e The presentation will have 15 minutes (including questions and answers).
o  The Zoom application is free and no need to create an account.
e The Zoom application can be used without registration.
e The application works on tablets, phones and PCs.
e Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.
e All congress participants can connect live and listen to all sessions.
o During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period
e Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.
TECHNICAL INFORMATION
e  Make sure your computer has a microphone and is working.
¢ You should be able to use screen sharing feature in Zoom.
e Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.
e Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.
Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,
exp. Hall-1, Mustafa TEMEL
ONEMLI, DIKKATLE OKUYUNUZ LUTFEN
» Kongremizde Yazim Kurallarina uygun génderilmis ve bilim kurulundan gegen bildiriler igin online (video
konferans sistemi Uzerinden) sunum imkani saglanmistir.
» Sunumlaricin 15 dakika (soru ve cevaplar dahil) stre ayriimistir.
»  Online sunum yapabilmek igin https://zoom.us/join sitesi lizerinden giris yaparak “Meeting ID or Personal
Link Name” yerine ID numarasini girerek oturuma katilabilirsiniz.
» Zoom uygulamas! Ucretsizdir ve hesap olugturmaya gerek yoktur.
» Zoom uygulamasi kaydolmadan kullanilabilir.
» Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde galisiyor.
» Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 10 dk 6ncesinde oturuma baglanmig olmalari gerekmektedir.
» Tum kongre katilimcilar canli baglanarak tim oturumlari dinleyebilir.
» Moderator — oturumdaki sunum ve bilimsel tartisma (soru-cevap) kismindan sorumludur.
TEKNIK BILGILER
» Bilgisayarinizda mikrofon olduguna ve galistigina emin olun.
» Zoom'da ekran paylasma 6zelligine kullanabilmelisiniz.
» Katilim belgeleri kongre sonunda tarafiniza pdf olarak génderilecektir
» Kongre programinda yer ve saat degisikligi gibi talepler dikkate alinmayacaktir

Zoom'a girig yaparken once liitfen adinizi, soyadinizi ve SALON numaranizi yaziniz
Ornek: Salon-1, Mustafa TEMEL
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( :] Meeting ID: 844 1226 7675 | Passcode: 805690

HEAD OF SESSION: Uzm. Hemgire Gulten TARHAN

THE RELATIONSHIP BETWEEN HIGH
SCHOOL STUDENTS 'ATTITUDES OF

Ahmet AYTEPE Gaziantep Universitesi
o : . T PARENTS AND MATERIAL USE
Nurgiil OZDEMIR Gaziantep Untversttest ATTITUDES OF CHILDHOOD TRAUMA
EXPERIENCES
AN EDUCATIONAL INSTITUTION’S RISK
Mustafa ERDEM Hasan Kalyoncu Universitesi ANALYSIS APPLICATION USING CHECK-
Adem YURTSEVER Hasan Kalyoncu Universitesi LIST AND FINE-KINNEY RISK
ASSESSMENT METHODS AND
COMPARISON
SAFETY CULTURE AND THE PERCEPTION
Merve OKUR Hasan Kalyoncu Universitesi OF OCCUPATIONAL HEALTH AND
Adem YURTSEVER Hasan Kalyoncu Universitesi SAFETY OF WOMEN EMPLOYEES IN THE
TEXTILE INDUSTRY
_ Zeynep POLAT Saghik Bilimleri Universitesi
Miizeyyen Irem KAYA Saghik Bilimleri Universitesi
Fatma ERDIL Saglik Bilimleri Universitesi
Rana DURMUS Saghk Bilimleri Universitesi THE STIGMATIZATION AND PERCEPTION
Selin Basak ARSLANER Saglk Bilimleri Universitest TOWARDS OFFENDER IN EMPLOYERS
Sedanur IYIGUN Saghk Bilimleri Universitesi
Naciye URUN Saglik Bilimleri Universitesi
Esma OZKAN Saglk Bilimleri Universitesi
Sibel CANITEZ Istanbul Gelisim Universitesi i THE IMPORTANCE OF FORENSIC NURSES
Ilksen SARI O Istanbul Gelisim Universitesi IN SEXUAL ASSAULT CASES
Miiriivvet NASLICA Mugla Sitki Kogman
Universitesi
. . P Mugla Sitk: Kogman BEING A PUBLIC HEALTH NURSE
Fehime Nida GULLU Oniversitesi DURING THE PANDEMIC PROCESS
. .. Mugla Sitki Kogman
Adile TUMER Universitesi
Giilten TARHAN Eskisehir Yunus Emre Devlet
Hastanesi
- Giilhane Hemgirelik Yiiksek RATIONAL MEDICINE USE IN ELDERLY
Oznur KAVAKLI Okulu PATIENTS
. L .. Eskisehir Yunus Emre Devlet
Blinyamin OZGULES Hastanesi
LEBANESE NURSING STUDENTS’
Mirna FAWAZ Beirut Arab University PERCEPTIONS REGARDING USE OF

CONCEPT MAPPING
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Gizem AYNA DURAN

Izmir University of Economics

HEAD OF SESSION: Dr. Pinar CELEPLI

MACROAUTOPHAGY AND MITOPHAGY
RELATED GENES AFFECT THE SURVIVAL
OF ADRENOCORTICAL CARCINOMA
PATIENTS

Merve MANAV
Ahmet Murat GUNAL

Okan Universitesi Lisansiistii
Egitim Enst.
Okan Universitesi

GLUCOSAMINE, MSM, CONDROIDIN AND
HYALURONIC ACID SUPPLEMENTS USED
IN THE TREATMENT OF JOINT DISEASES

Pinar CELEPLI

Ankara EAH

AGGRESSIVE VARIANTS OF PAPILLARY
THYROID CARCINOMA: HOBNAIL, TALL
CELL, SOLID AND DIFFUSE SCLEROSING

Hatice DALDAL

Usak Universitesi

TWO CONSECUTIVE CASES OF COVID-19
PATIENTS PRESENTING WITH
BILATERAL VISUAL IMPAIRMENT

Ozlem TERZI

Duygu OZKORUCU
YILDIRGAN

Hiiseyin Avni SOLGUN

Saglik Bilimleri Universitest,
Basaksehir Cam ve Sakura
Sehir Hastanesi
Saglik Bilimleri Universitest,
Basaksehir Cam ve Sakura
Sehir Hastanest
Saghk Bilimleri Universitest,
Basaksehir Cam ve Sakura
Sehir Hastanest

RACCOON EYES AS PRESENTATION OF
ACUTE LYMPHOBLASTIC
LEUKEMIA/NEUROBLASTOMA IN
CHILDHOOD

Seda Sibel ASLAN
Rabia SOHBET

Kilis 7 Aralik Universitesi
Gaziantep Universitest

FREQUENCY OF PREMENSTURAL
SYNDROME AND AFFECTING FACTORS IN
UNIVERSITY STUDENTS

Merve Nur SOYKAN
Sibel GUNES )
Ayla EKER SARIBOYACI
Onur UYSAL

Eskisehir Osmangazi U
Eskisehir Osmangazi U.
Eskisehir Osmangazi U.
Eskisehir Osmangazi U.

ACTIVATION OF KLOTHO GENE
EXPRESSION IN CACO-2 CANCER CELLS
BY CRISPR/CAS9

Nazenin IPEK ISIKCI

Nisantas: Universitesi

COMPARISON OF THE EFFECTS OF I-131
AND TC-99M RADIOISOTOPES USED IN
NUCLEAR MEDICINE ON BONE MINERAL
DENSITY
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HEAD OF SESSION: Dr.

Salih CELEPLI

Hiiseyin KOCAASLAN Tunceh: Devlet H astaneszz TUgg%ég?ﬁ?g;?ﬁi?g%S%%&VER
Ertugrul KARABULUT Tunceli Devlet Hastanesi ENDOSCOPY RESULTS
HYPOKALEMIC PERTIODIC PARALYSIS AS
Betiill AYDIN Usak Universitesi THE FIRST SYMPTOM OF
HYPERTHYROIDISM: A CASE REPORT
. : Giilhane Egitim ve Aragstirma CLINICOPATHOLOGICAL EVALUATION
Salih CELEPLI Hastanesi OF THYROID NEOPLASMS
. . EFFECT OF OMEGA-3 FATTY ACIDS ON
Yonca SEVIM Bahgesehir Universitesi THE GUT MICROBIOTA
QUALITATIVE AND QUANTITATIVE
DETERMINATION OF MAJOR PHENOLIC
. Acibadem Mehmet Ali ACIDS AND FLAVONOIDS PRESENT IN
Hilal BARDAKCI Aydinlar University HELICHRYSUM PLICATUM DC.
(ASTERACEAE) ETOAC SUBEXTRACT BY
HPTLC
- Yiiksek ihtisas Universitesi | AN INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF
Kamile UZUN AKKAYA HAMSTRING MUSCLE TENSION ON
, . Hatay Mustafa Kemal SITTING POSTURE AND FUNCTIONALITY
Sabiha BEZGIN Universitesi IN CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY
Bercis imge UCAR Yozgat Sehir Hastanesi GALLSTONE ILEUS IN A
. iy CHOLECYSTECTOMIZED PATIENT: CASE
Akile ZENGIN TCﬁgﬂ;gf akanlih REPORT AND LITERATURE REVIEW
Ayse OZKARAMAN Eskisehir Osmangazi U. THE EFFECT OF NIGELLA SATIVA OIL ON
Filiz OZEL Kastamonu Universitesi EXTRAVASATION INJURY: A
Ozlem DUGUM Ozel Umit Hastanesi

RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL
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HEAD OF SESSION: Dr. Ogr. Uyesi Cemile KEDICI ALP

COMPARISON OF THE IMMUNOLOGIC

: Mugla Sitki Kogman
Deniz GENG Universitesi, PROPERTIES OF GINGIVA
. Mugla Sitki Kogman MESENCHYMAL STEM CELLS ISOLATED
Serhat SEZGIN Universitest, FROM RATS AND HUMAN
Ahmet Mert ntalva Bilim Universitesi EVALUATION OF FENESTRATION AND
NALBANTOGLU A’,: tglyg B:.l:.m UZ:Z;’E: tgz: DEHISCENCE IN MAXILLARY FIRST
Deniz YANIK Y MOLARS
Deniz YANIK Antalya Bilim Universitesi CANAL CONFIGURATIONS OF
Ahmet Mert lim Universitesi MANDIBULAR PREMOLARS IN A
NALBANTOGLU Antalya Bilim Universitesi TURKISH SUBPOPULATION
THE EFFECT OF MENOPAUSE ON NADPH
Mahmut KAYAALTI Sivas Cumhuriyet Universitesi OXIDASE LEVELS ER NON-SURGICAL
Vildan BOSTANCI Sivas Cumhuriyet Universitesi PERIODONTAL TREATMENT IN
PATIENTS WITH CHRONIC
PERIODONTITIS
N THE EFFECT OF YOUTUBE VIDEOS ON
Zeyn%%%ﬁ%%%gc*w Siileyman Demirel Universitesi | DENTISTRY IN THE PANDEMIA PROCESS
: “COVID-19”TREATMENTS
” - INVESTIGATION OF THE EFFECT OF
Muhammet SENGUL Sivas Cumhuriyet Universitesi
, ; yet LNIversitest & yyyMic ACID ON BONE REGENERATION
Vildan BOSTANCI Sivas Cumhuriyet Universitesi | |\'p \ pIRTAL DEFECTS FORMED IN RATS
i : o THE ANTIEPILEPTIC AND
zzllﬁiafé?g‘gl; coaeram f;ﬁ Fokilltesi ANTIDEPRESSANT-LIKE. EFFECTS OF
& DEXPANTHENOL
X Ny TREATMENT OF MAXILLAR CENTRAL
Aysenur CELIK Gazi Universitesi
Con e DICT ALP o Greriies, INSISORS TEETH WITH COMPLICATED

CROWN FRACTURED
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£ Zoom Meeting

H-2 observer Salon-2, Merve...

HALL 2 Pinar Cel.

Papiller Tiroid Karsinom Agresif Varyantlari: Hobnail, Tall-cell,
Solid ve Diffiiz Sklerozan

Aggressive Variants of Papillary Thyroid Carcinoma: Hobnail, Tall Cell,
Solid and Diffuse sclerosing
ISPEC
1. Uluslararas: Tip ve Saghk Bilimleri Kongresi

4-6 Haziran 2021
Istanbul, Tiirkiye

Uzm. Dr. Pinar Celepli
Ankara Egitim ve Araghirma IHastanesi

email: pcelepli@yahoo.com

H-2 observer 15 Salon-2, Merve... Seda Sibel ASLAN

® Recoring.

ISPEC

INTERNATIONAL CONFERENCE ON
MEDICAL & HEALTH SCIENCES

June 4-6, 2021
Istanbul, Turkey

Macroautophagy and Mitophagy
Related Genes Affect the Survival
of Adrenocortical Carcinoma
Patients

Dr. Gizem AYNA DURAN
Izmir University of Economics
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H-2 observer [ Seda Sibel ASLAN Salon-2, Ozlem... H2- Hatice Daldal @
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ISPEC
I. INTERNATIONAL CONFERENCE ON
MEDICAL & HEALTH SCIENCES

4-6 June 2021

Istanbud, Turkey

Activation of Klotho Gene
Expression in Caco-2 Cancer Cells
by CRISPR/CAS9

Merve Nur Soykan'2, Sibel Gunes'2, Ayla Eker Sariboyaci'2, Onur Uysal'-2

1 Cellular Therapy and Stem Cell Production Application and Research Centre, ESTEM,
Eskisehir Osmangazi University, Eskisehir, Turkey.

2 Department of Stem Cell, Institute of Health Sciences, Eskisehir Osmangazi University.
Eskisehir, Turkey.

Zoom Meeting

-

H-2 observer

Seda Sibel ASLAN

Salon-2, Ozlem... H2- Hatice Daldal Salon-2, Merve...
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H-2 observer

RAKUN GOZU ILE BASVURAN AKUT LENFOBLASTIK
LOSEMI/NOROBLASTOM, COCUKLUK CAGI
RACCOON EYES AS PRESENTATION OF ACUTE LYMPHOBLASTIC
LEUKEMIA/NEUROBLASTOMA IN CHILDHOOD

Uzm. Dr. Ozlem TERZI
SBU, Basakschir Cam ve Sakurs r Hastanesi,

Cocuk Hematoloji ve Onkoloj

Zoom Mesting

H-2 observer

Salon-2, Merve...

Salon-2, Ozlem... Seda Sibel ASLAN

£ HALL 2 Pinar Celepli
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Hall-4,Yagmur Acikgoz Salon 4 Mahmut Kayaalt Cemile Kedici ALP

H-4, Zeynep Demirekin 3 Aysenur Celik . H4-Deniz Yanik Aﬁ_ H4- Ahmet Mert Nalbantoglu

H-4, Vildan Bosta...
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UGLA SITKI KOCMAN
IVERSITESI h-4 OBSERVER

SICAN VE iNSAN Di$ ETi MEZENKIMAL KOK HUCRELERIN
IMMUNOLOJiK OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

4

1) DENIZ GENG, DR.OGR.UYESI, MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITES], SAGLIK BILIMLER| FAKULTESI, MUGLA, TURKIYE -

Ha-Deniz vanil il

2) SERHAT SEZGIN, DR.OGR.UYESI, MUGLA SITKI KOGMAN UNIVERSITESI, Di§ HEKIMLIGI, MUGLA, TURKIYE
ISPEC 1. ULUSLARARASI TIP VE SAGLIK BILIMLERI KONGRESI

4-6 HAZIRAN, 2021

iISTANBUL

Y BuiiiTh 13 3ana
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9 O 3amuce...

H=4 Deniz GENC

h-4 OBSERVER

Aysenur Celik

Ha-Deniz vanik | [l o
N

BbliTH 13 3ana
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Otomatik Koydet QIR ()

Girig  Ekle Giz Tasanm  Gegigler  Animasyonlar

] Diizen v
£ stra

Bsiom

KOMPLIKE KRON KIRIGI
BULUNAN UST ORTA KESER
DISLERIN TEDAVISI

[

hocalanm ve oturum bagkanim bugun sizlere Gazi Oniversitesi
Klinigine Bagvuran Ust Orta Keser Diglerinde Komplike Kron Kingi bulunan

iiKKM NpocMETPa v

B 82l sunum — Son Dediy:

Slayt Gésterisi  Gozden Gegir  Gérinim Bilgi ver

[E] Metin Kutusu

OMPLIKE KRON KIRIGI
BULUNAN UST ORTA KESER
DISLERIN TEDAVISI

Ars, Dt Aysenur CELIK
Dr. Ogretim. Oyesi Cemile KEDICI ALP

Gazi Universites, Dis Hekimligi Fakiltesi,
Restoratif Dis Tedavisi Ana

v -

ol
ey
Hall-4,Yagmur Agikg..

h-4 OBSERVER

Paylas

i/

Salon 4 Mahmut Kay.

is Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dig Tedavisi Anabilimdal

sunacagim.

3anuce...

9
7

Y4acTHUKM Yar [leMoHE

May3a/o0CTaHOBUTH 3aNHCL

SOZL SUNUM 1 15PEC KONGRES] - Microsoft PowerPoint

Dr. Ogr. Uyesi ZQ\ﬂCpB-‘\$-\(‘;AOGLI' DEMIREKIN
Stleyman Demirel Universitesi Dis Hekimligi
Fakiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali
e-mail zeynepdemirekin@sdu edu tr

Not eklemek icin tiklatin

YyacTHukH May3a/oCTaHOBUTH 3aNHCL

BBLIKNIOUHTE 3BYK

Aysenur Gelik

~N

BuiitTh 13 3ana

f I

H-4, Zeynep Demire...

f

Aysenur Celik

|

H=4 Deniz GENC

Muhammet SENG...

H-4, Vildan Bosta...

BuiiiTh 13 3ana
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Hall-4,Yagmur Agikg..

Cemile Kedici ALP

H-4, Zeynep Demire...

N7

- mo BoliiTH U3 sana

0BWTL 3aNMCH Peakuum

9 @ 3anuce..

Aysenur Celik

rE

.
H=4 Deniz GENC <

Muhammet SENG...

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep BASAGAOGLU DEMIREKIN
Siileyman Demirel Universitesi.Dis Hekimligi
Fakiiltesi.Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali
-mail:zeynepdemirekin@sdu.edu.tr 7
C-mall.zeynepdemire lll\(_'l sdu.edu.tr H“4, V|Idan BOSta..;

5
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h-4 OBSERVER '

Hall-4,Yagmur Agikgdz Aysenur Celik

H-4, Zeynep Demirekin H4-Deniz Yanik H=4 Deniz GENC

. =< H-4, Vildan Bosta..

Salon 4 Mahmut Kayaalti Agit Ferhat Ozel

>
= ’ 2 i . © BuifiTv n3 3ana

BbIKMIOUKTL 3BYK  BKNK ¥ Yz Aem Kpa ! b 3annc € 2 Peakumnu

iliesenditon i : il H4-Deniz Yanik

‘ ) KORUMALI GORINDM Dikkati olun! Intemet kaynaki dosyalar viris iserebilir. Dizenlemeniz gerekemiyorsa, Korumali Gérindmde kalman

T.C.

SIVAS CUMHURIYET UNIVERSITEST h-4 OBSERVER
Di$ HEKIMLIGI FAKULTESE

PERIODONTOLOJI ANABILIM DALI

INVESTIG ,\{l()N OF THE EFFECT OfF
HUMIC ACID ON BONE REGENERATION
IN PARIETAL DEFECTS FORMED IN RATS
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Hall-4,Yagmur Acikg..

h-4 OBSERVER

DEXPANTHENOL’S
ANTIEPILEPTIC AND Salon 4 Mahmut...
ANTIDEPRESSANT LIKE
EFFECTS

N

YAGMUR ACIKGOZ

Salim Yalgin inan - (\
Cemile Kedici

iy

H-4, Zeynep Demire...

N7

BoiiiTh 13 3ana

View Options +

KOLESISTEKTOMILI
HASTADA GORULEN SAFRA
TASI ILEUSU OLGUSUNUN
LITERATUR INCELEMESI
ESLIGINDE SUNUMU

Op. Dr. Bercis imge Ugar
Op. Dr. Akile Zengin

Leave Room

= 1037
el Aramak icin buraya yazin ~AGL@ gz 6,06.2021 ~
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View Options ~

Giris Introduction

* Oturma pozisyonu erken dénemde * Seating position is tried to be gained
SP’li gocuga kazandirilmaya calisilir. to thedchild with CP in the early
period.

* SP’li gocuklar icin oturma
pozisyonunun birgok faydasi vardir. The seating position for children with
Oturma pozisyonu, cocuga dinamik CP has many benefits. The seating
stabilizasyon saglar, cocugun Ust position provides the child with
ekstremitelerini fonksiyonel dynamic stabilization, allows the child
kullanmasina imkan verir ngnIuk to use his upper extremities
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OZET

Amac: Mezenkimal Kok Hiicreler (MKH) kaynaklandigi dokuya ve inflamatuar ortama gore farkli
immiinomodulatuar yanit olusturabilmektedir. Giinlimiize kadar yapilan ¢aligsmalar insan dis eti
MKH’lerinin farkli inflamatuar hastaliklarda immiin diizenleyici etkisini ortaya koymustur.
Sicanlardan izole edilen dis eti MKH’lerin de yiiksek proliferasyon gosterdigi ve rejeneratif
ozelliklerinin yiiksek oldugu literatiirde yer almaktadir. Bu ¢aligmada amacimiz, her iki tiire ait dis
eti  MKH’lerin immiinolojik 0&zelliklerini karsilastirarak anti-inflamatuar yanit etkilerini
belirlemektir.

Yontem: insan (n=3) veya sigan (n=3) dis eti dokular1 (Klinik Etik Kurul No:01.10.2020/10/V1I,
Deney Hayvani Etik No: 28.09.2020/12/20) mekanik parcalamanin ardindan fosfat tampon
soliisyon ig¢inde ¢oziilmiis kollajenaz tip I (3mg/mL) ile 45 dakika 37°C’de enzimatik olarak
pargalandi. Elde edilen doku pargalar1 70 mikron filtreden siiziiliip yikama islemlerinin ardindan
hiicre sayimi yapilarak her 5x10” hiicre bir adet T25 flaskta 7-10 giin %80 konfluent olana kadar
%10fetal bovin serum ve %lpenisilin/streptomisin (100IU/mL,100pug/mL) iceren DMEM
besiyerinde kiiltiirlendi. Ugiincii pasaja kadar hiicreler ¢ogaltildi. Ugiincii pasaja alman hiicreler
cogalma kapasitesinin analizi i¢in PDT =t x [Ig2/(IgNt — 1gN0)] formiilii ile hesapland (t: kiiltiir
siiresi, Nt: kiiltiir sonu hiicre sayis1, NO: baslangic hiicre sayis1). Uciincii pasajdan alinan MKH’ler
insan veya rat antikorlan ile pozitif (CD73,CD90,CD105) ve negatif yiizey belirtegleri (CD34,
CD45, CD3) i¢in analiz edildi. Ugiincii pasajdaki MKH’ler ayrica osteojenik, kondrojenik ve
adipojenik farklilasma kiiltiirleri yapilarak Alizarin Red, Alcian Blue ve Oil Red O boyalan ile
boyanip multipotensi analiz edildi. Ugiincii pasajdaki MKH’ler daha onceki ¢alismalarimizda
saglikli bireylerden (n=5) izole edilmis olan periferik kan mononiikleer hiicreler (PBMC) (Etik
Kurul No:08.08.2019/07) ile phytohemagglutinin (PHA) Sug/mL stimiile edilerek 72 saat 37°C’de
%5CO2 inkiibatorde kiiltiirlendi. Kiiltiir siiresinin sonunda T lenfosit proliferasyonu CFSE
isaretlenmis hiicrelerde, lenfosit canliligt Annexin V-7AAD antikorlari ile, T regiilator hiicre orani
anti-CD4-anti-CD25-anti-FoxP3 antikorlar1 ile ve monositlerde kostimiilasyon analizleri anti-CD14
ve anti-CD80/anti-CD86 antikorlar1 ile flow sitometri cihazinda yapildi.

Bulgular: Sican dis eti MKH’lerin tigiincii pasaja kadar kiiltiirde ¢ogalma siiresi insan dis eti
MKH’lerden anlamli diisiik bulundu (Sican disetiMKH: 15.11+0.43 saat, Insan disetiMKH:
26.38+0.21 saat p<0.05). Sican dis eti MKH’leri pozitif belirte¢leri (CD73: 92.1+4.0, CD90:
88.3+£2.2, CD105: 96.4+1.8) ve insan dis ett MKH’leri iiglincii pasajda pozitif belirte¢ ifadeleri
(CD73: 97.242.3, CD90: 98.1£1.6, CD105: 98.7+0.8) yiiksek ifade etti, aralarinda anlaml bir fark
bulunmadi (p>0.05). Sigan dis eti MKH’leri negatif belirtecleri (CD34: 2.6+0.1, CD45: 1.9+0.3,
CD3: 1.1+0.2) ve insan dis eti MKH’leri ii¢lincii pasajda negatif belirte¢ ifadeleri (CD34: 2.2+0.3,
CD45: 1.6+0.4, CD3: 0.940.3) diisiik ifade etti, aralarinda anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).
Sican ve insan dis eti MKH’leri osteojenik, kondrojenik ve adipojenik farklilasti, sirasiyla
osteojenik koloniler ve kalsiyum birikimleri, kondrositler ve kartilaj olusumlari, adipositler ve yag
damlalar1 goriildii. Sican dis eti MKH’leri T lenfositlerde proliferasyonu tek basina PBMC

1
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kiiltiirlerine gore (23.844.6) insan dis eti MKH’lerden anlamli daha fazla baskiladi (Sican
disetiMKH: 7.1+0.8, Insan disetiMKH: 12.3+0.5, p<0.05). Si¢an diseti MKH’ler ve insan diseti
MKH’ler lenfosit hiicre canliligim benzer oranda artirdi (Sican disetiMKH: 95.5+0.2, Insan
disetiMKH: 92.3+0.8, p>0.05). CD4+CD25+FoxP3+ T regiilator hiicre oranim1 sican diseti
MKH’lerde tek basina PBMC Kkiiltiirlerine gore insan diseti MKH’lerden anlamli artirdi (sigan
disetiMKH: 9.1+1.4, insan disetiMKH: 5.8+0.7, p<0.05). Sican ve insan diseti MKH’leri
monositlerde CD80 ve CD86 ifadesini anlamli baskiladi, baskilama oranlarinda aralarinda anlamli
bir fark bulunmadi (sican disetiMKH CD80: 1.2+0.4, CD86: 2.6+0.5, insan disetiMKH: CD80:
1.9+0.1, CD86: 3.3+0.8).

Sonug: Sigan ve insan diseti MKH’lerin farklilagsma potensiyelleri ve immiinoregiilatuar 6zellikleri
benzer bulunmustur. Ancak, sican digeti MKH’lerin kiiltiirde katlanma sayis1 yiiksek ve lenfosit
proliferatif yanitlarin1 T regiilatér hiicre oranin1 daha fazla artirarak daha yiiksek diizeyde
baskiladig1 gézlemlenmistir. Sican diseti MKH’ler insan diseti MKH’lere alternatif olarak in vivo
veya in vitro ¢alismalarda kullanilmaya adaydir.

Anahtar Kelimeler: Sican diseti Mezenkimal Kok Hiicreler, insan diseti Mezenkimal K&k
Hiicreler, immiinomodiilasyon

ABSTRACT

Objective: Mesenchymal Stem Cells (MSCs) can show different immunomodulatory responses
depending on the tissue they originate from and the inflammatory environment. Studies conducted
to date have revealed the immunoregulating effect of human gingiva MSCs in different
inflammatory diseases. It was demonstrated that gingiva MSCs isolated from rats also show high
proliferation and have high regenerative properties. Our aim in this study is to determine the anti-
inflammatory response effects by comparing the immunological properties of gingiva MSCs
isolated from both species.

Method: Human (n=3) or rat (n=3) gingiva tissues were enzymatically digested with collagenase
type I (3mg/mL) dissolved in phosphate buffer solution at 37°C for 45 minutes after mechanical
disruption (Clinical Ethics No: 01.10.2020/10/VII, Animal Ethics No: 28.09.2020/12/20). The
tissue pieces filtered through a 70 micron filter and after washing processes, cells were cultured in a
T25 flask for 7-10 days until 80% confluency in DMEM containing 10% fetal bovine serum and 1%
penicillin/streptomycin (100IU/mL, 100pg/mL). Cells were cultured until the third passage. The
doubling time of the cells in the third passage calculated with the formula PDT=tx[1g2/(1gNt-1gN0)]
(t:culture time,Nt: end of culture cell number,NO: initial cell number). MSCs in the third passage
were analyzed with human or rat antibodies for positive (CD73, CD90, CD105) and negative
surface markers (CD34, CD45, CD3). The MSCs were also subjected to osteogenic, chondrogenic
and adipogenic differentiation, by staining the cells with Alizarin Red, Alcian Blue and Oil Red O.
The MSCs in the third passage were stimulated with Sug / mL of phytohemagglutinin (PHA) with
peripheral blood mononuclear cells (PBMC) isolated from healthy individuals (n=5) in our previous
studies (Ethics No: 08.08.2019/07) and cultured in a 5SCO2 incubator at 37 ° C for 72 hours. At the
end of the culture period, T lymphocyte proliferation in CFSE marked cells, lymphocyte viability
with Annexin V-7AAD antibodies, T regulator cell ratio with anti-CD4-anti-CD25-anti-FoxP3
antibodies and costimulation analyzes in monocytes with anti-CD14 and anti-CD80/anti-CD86
antibodies via flow cytometry.

Results: The doubling time of rat gingiva MSCs in culture in the third passage was found to be
significantly lower than human gingiva MSCs (Rat gingiva MSC: 15.11+0.43h, human gingiva
MSC: 26.384+0.21h p<0.05). Rat gingiva MSCs positive markers (CD73: 92.1 £ 4.0, CD90: 88.3 +
2.2, CD105: 96.4 + 1.8) and human gingiva MSCs positive marker expressions in the third passage
(CD73:97.2 +£2.3, CD90: 98.1 = 1.6, CD105: 98.7 + 0.8) were found to be high, and there was no
significant difference between MSCs (p>0.05). Rat gingiva MSCs negative markers (CD34:
2.6+0.1, CD45: 1.9+0.3, CD3: 1.14£0.2) and human gingiva MSCs negative markers in the third
passage (CD34: 2.2+0.3, CD45: 1.6+£0.4, CD3: 0.9+0.3) expressed low, no significant difference
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was found between MSCs (p>0.05). Rat and human gingiva MSCs differentiated osteogenic,
chondrogenic and adipogenic, respectively, osteogenic colonies and calcium deposits, chondrocytes
and cartilage formation, adipocytes and fat droplets were seen. Rat gingiva MSCs suppressed
proliferation in T lymphocytes significantly compared to human gingiva MSCs (23.8 + 4.6) when
compared with PBMC cultures alone (Rat gingiva MSC: 7.1+0.8, human gingiva MCC: 12.3+0.5,
p<0.05). Rat gingiva MSCs and human gingiva MSCs increased lymphocyte cell viability in similar
ratios (Rat gingiva MHC: 95.5+0.2, human gingiva MSC: 92.3+40.8, p>0.05).
CD4+CD25+FoxP3+T regulator cell ratio increased significantly in rat gingiva MSCs compared to
human gingiva MSCs when compared with PBMC cultures alone (rat gingiva MSC: 9.1+1.4,
human gingiva MSC: 5.8+0.7, p<0.05). Rat and human gingiva MSCs significantly suppressed
CD80 and CD86 expression in monocytes, with no significant difference in suppression rates (rat
gingiva MHC CD80: 1.2+0.4, CD86: 2.6+0.5, human gingiva MCC: CD80: 1.9+0.1, CD86:
3.3+0.8).

Conclusion: Differentiation potentials and immunoregulatory properties of rat and human gingiva
MSCs were found to be similar. However, it has been observed that rat gingiva MSCs have a high
folding number in culture and suppress lymphocyte proliferative responses at a higher level by
increasing the frequency of T regulatory cells. Rat gingiva MSCs are candidates for use in in vivo
or in vitro studies as an alternative to human gingiva MSCs.

Keywords: Rat gingiva Mesenchymal Stem Cells, Human gingiva Mesenchymal Stem Cells,
immunomodulation
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THE EFFECT OF NIGELLA SATIVA OIL ON EXTRAVASATION INJURY: A
RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL
EKSTRAVAZASYON iZINE COREK OTU YAGININ ETKiSi: RANDOMIiZE
KONTROLLU CALISMA
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Hemsire Ozlem DUGUM
Ozel Umit Hastanesi Tibbi Onkoloji Servisi

OZET

Giris: Kanser tedavisinde kullanilan sitotoksik ajanlarin intra vendz (IV) yolla uygulanmasi
sirasinda bazen ilag sub kutan dokuya sizarak infiltrasyon, ekstravazasyon gibi istenmeyen
durumlara neden olmaktadir. Ekstravaze olan ilacin tliriine gore bakim siirecinde bolgeye sicak-
soguk uygulamalar, yara bakimi, yara iyilesmesine yonelik bitkisel yaglardan yararlanilmaktadir.
Amag: Bu arastirmanin amaci, ¢orek otu yaginin periferal IV sitotoksik ilag uygulamasina baglh
gelisen ekstravazasyon izine iyilestirici etkisini degerlendirmektir.

Method: Randomize kontrollii miidahale arastirmasi Tiirkiye’nin batisinda bulunan bir sehirdeki
hastanenin Tibbi Onkoloji servisinde 1 Agustos 2018-31 Ocak 2019 tarihleri arasinda yapildi.
Aragtirmaya kanser nedeniyle sitotoksik ila¢ tedavisi uygulanan, 18 yas iizeri, daha once aldigi
sitotoksik tedaviye bagl kolunda Intravendz Hemsireler Toplulugu Infiltrasyon ve Ekstravazasyon
Skalasina gore infiltrasyon/ ekstravazasyon gelismis, agik yarasi olmayan; bolgeye topikal ilag
almayan; arastirmaya katilmayi kabul eden 30 hasta uygulama ve kontrol gruplarina randomize
edildi. Uygulama grubuna su ve sabunla cilt temizligi ve 1ml/2 kez/giin ¢orek otu yagi 15 giin
stiresince topikal uygulandi. Kontrol grubuna sadece su ve sabunla cilt temizligi yapildi. Her iki
gruptaki hastanin ektravazasyon izi genisligi ve uzunlugu milimetrik seffaf cetvel kullanilarak 0.giin
ve 15.giinde degerlendirildi.

Bulgular: Uygulama grubu hastalarin 63.46+8.49, kontrol grubu hastalarin 61.53+11.33 yasinda
oldugu saptandi. Uygulama grubu hastalarin %30’unun, kontrol grubu hastalarin %20’sinin kolon
kanseri oldugu, kemoterapi disinda baska IV ila¢ almadiklar1 belirlendi. Uygulanan kemoterapik
ilaclarin %83.3 ile en fazla irritan oldugu saptandi. Uygulama grubunun 0.giine goére 15.gilin
ekstravazasyon izi uzunlugunun istatistiksel anlamli azaldigi, kontrol grubunda ise bu degisimin
istatistiksel diizeyde olmadigi belirlendi (Uygulama grubu; 0.giin=80mm; 15.glin=70mm;
p=0.008)(Kontrol grubu; 0.giin 7mm; 15.glin=6mm; p=0.547). Ekstravazasyon izi genisliginin ise
kontrol grubunda 0.giine gore 15.giinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla azaldig:
belirlendi (Kontrol grubu;0.glin=3.93mm; 15.glin=2.13mm; p<0.001).

Sonu¢: Sinirli sayida hasta katilmi ile gerceklestirilen arastirmada c¢orek otu yaginin
ekstravazasyon izi uzunlugunun azalmasinda etkili oldugu, ancak iz genisliginin azalmasinda
etkisinin olmadig1 belirlendi. Bu nedenle oOrneklem sayisinin artirilarak yeni arastirmalarin
yapilmasi Onerilir.

Anahtar kelimeler: Kemoterapi, ekstravazasyon, bakim, ¢orek otu yagi

ABSTRACT

Introduction: During intravenous (IV) administration of cytotoxic agents used in cancer treatment,
the drug sometimes causes adverse conditions such as infiltration and extravasation by leaking into
the subcutaneous tissue. According to the type of the drug that extravasates, hot-cold applications
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can be administered to the area, and vegetable oils can be utilized for wound care and healing in the
care process.

Aim: This study aimed to evaluate the healing effect of Nigella Sativa oil on extravasation injury
developing due to peripheral IV cytotoxic drug administration.

Method: This randomized controlled intervention trial was carried out between August 1, 2018 and
January 31, 2019 in the Medical Oncology service of a hospital in a city located in the west of
Turkey. In the study, 30 patients who were receiving cytotoxic drug treatment due to cancer, were
aged 18 or over, developed previously received cytotoxic treatment-related infiltration/extravasation
on their arm assessed according to the Intravenous Nurses Society Infiltration and Extravasation
Scale, had no open wounds, were not taking topical medication to the area, and agreed to participate
in the study were randomized to treatment and control groups. The treatment group was
administered skin cleansing with soap and water and 1ml / 2 times/day black seed oil topically for
15 days. The control group, on the other hand, was administered only skin cleansing with soap and
water. The width and length of extravasation injury of the patients in both groups were evaluated
using a millimetric transparent ruler on day 0 and day 15.

Findings: The mean age of the patients in the treatment and control groups was 63.46 + 8.49 and
61.53 + 11.33 years, respectively. It was determined that 30% of the patients in the treatment group
and 20% of those in the control group had colon cancer and that they did not take any other IV
drugs other than chemotherapy. It was found that the chemotherapy drugs administered were the
most irritant with 83.3%. It was determined that the length of the extravasation injury on the 15
day in the treatment group decreased statistically significantly compared to the 0™ day, but that this
change was not statistically significant in the control group (Treatment group; o day = 80mm; 15"
day = 70mm; p = 0.008) (Control group; 0" day =7mm; 15" day = 6mm; p = 0.547). Also, the
width of the extravasation injury decreased statistically significantly more on the 15 day compared
to the 0™ day in the control group (Control group; 0" day= 3.93mm; 15" day = 2.13mm; p <0.001).
Conclusion: In the study conducted with a limited number of patients, it was determined that
Nigella Sativa oil was effective in reducing the length of the extravasation injury, but had no effect
on reducing the width. For this reason, it is recommended to conduct new studies with larger
samples.

Key words: Chemotherapy, extravasation, care, Nigella Sativa oil
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TUNCELI STATE HOSPITAL LOWER GASTROINTESTINAL SYSTEM ENDOSCOPY
RESULTS
TUNCELi DEVLET HASTANESI ALT GASTROINTESTINAL SISTEM ENDOSKOPI
SONUCLARIMIZ
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ORCID: 0000-0002-4590-4850
Op.Dr. Ertugrul KARABULUT
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OZET

Giris: Alt gastrointestinal sistem(AGIS) endoskopisi, kolorektal hastaliklar ve kanserlerin erken
tanis1 ile kolorektal kanser insidansini ve mortalitesini azaltmada onemli bir yere sahiptir.
Amacimiz ikinci basamak bir devlet hastanesinde tanisal amagli yapmis oldugumuz AGIS
endoskopik islem sonuglarimizi retrospektif olarak sunmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Tunceli Devlet Hastanesi Endoskopi Unitesinde 2013-2019 yillar1 arasinda
gaitada gizli kan pozitifligi ve gastroskopide bu durumu agiklayan bir durumu olmayan, uzun siireli
ishal olan, bagka bir yakinma ile hastaneye basvurup tetkiklerinde saptanmig izah edilemeyen
demir eksikligi anemisi olan, biiyiik abdest ile birlikte veya sonrasinda makatindan kan gelen 386
hastaya AGIS endoskopisi yapildi. Hastalarin yasi, cinsiyeti ve teshis edilen kolorektal hastaliklar
retrospektif olarak incelendi.

Bulgular: Alt1 yilda 386 hastaya AGIS endoskopisi yapildi. Hastalarin 239 (%61.92)’u erkek vel47
(%38.08)’s1 kadin idi. Hastalarin yas araligi 18-94 (ort: 53,43) idi. Hastalarin 116’smin (%30,05)
islem sonucu normal olarak rapor edildi. Hastalarin 103(%26,68)linde hemoroid,72(%18,65)sinde
polip, 22(%5.7)sinde kolorektal kanser, 18(4,66)inde inflamatuvar barsak hastaligi, 14(%3,63)ilinde
divertikiilozis, 12(%3,11)sinde anal fissiir, 10(%2,59)unda anal fistiil ve 4 (%1,04)iinde de rektal
tilser saptanda.

Sonug¢: A endoskopisi kolorektal patolojilerini degerlendirmede gliniimiizde altin standart olmus bir
yontemdir. Bir¢ok kolorektal hastaligin erken tan1 ve tedavisi endoskopik olarak yapilabilmektedir.
Bu yolla kolorektal kanser saptama oranmi yaklasik %5’tir.  Kolonoskopi deneyimli ellerde
yapildiginda morbidite ve mortalitesi diisik bir girisimsel islemdir. Ozellikle semptomatik
hastalarda malignite ihtimali de diisiiniilerek bagvurulmasi gereken bir yontemdir.

Anahtar kelimeler: Endoskopi, Alt gastrointestinal sistem, Kolorektal kanser

ABSTRACT

Introduction: Lower gastrointestinal system (LGIS) endoscopy has an important role in reducing
the incidence and mortality of colorectal cancer with early diagnosis of colorectal diseases and
cancers. Our aim is to retrospectively present the results of LGIS endoscopic procedures performed
for diagnostic purposes in a state hospital.

Materials and Methods: At the Tunceli State Hospital Endoscopy Unit, between 2013 and 2019,
LGIS endoscopy was performed in 386 patients who had occult blood positivity in the stool or had
prolonged diarrhea or iron deficiency anemia that could not be explained by any other complaint in
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the hospital, or rectal bleeding with or after defecation.. The age, gender and diagnosed colorectal
diseases of the patients were analyzed retrospectively.

Results: In six years, 386 patients underwent LGIS endoscopy. 239 (61.92%) of the patients were
male and 147 (38.08%) were female. The age range of the patients was 18-94 (mean: 53.43).
Procedure results of 116 of the patients (30.05%) were reported as normal. 103 (26.68%) patients
hemorrhoids, 72 (18.65%) patients polyp, 22 (5.7%) patients colorectal cancer, 18 (4.66) patients
inflammatory bowel disease, 14 (3.63%) patients diverticulosis 12 (3.11%) patients had anal fissure,
10 (2.59%)patients had anal fistula, and four (1.04%) patients had rectal ulcers.

Conclusion: LGIS endoscopy is currently the gold standard method for evaluating colorectal
pathologies. Endoscopic interventions facilitate the early diagnosis and treatment of colorectal
diseases. By this way, colorectal cancer detection rate is approximately 5%. Colonoscopy is an
invasive procedure with low morbidity and mortality when performed by experienced hands. It is a
method that should be performed especially in symptomatic patients, considering the possibility of
malignancy.

Keywords: Endoscopy, Lower gastrointestinal system, Colorectal cancer
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LEBANESE NURSING STUDENTS’ PERCEPTIONS REGARDING USE OF CONCEPT
MAPPING

Associate Prof. Mirna FAWAZ
Beirut Arab University, Faculty of Health Sciences, Nursing Department, Lebanon
ORCID:0000-0002-2058-8572

ABSTRACT

Innovative teaching/ learning methodologies in nursing education are needed to prepare
professional and skilled nurses. Concept mapping (CM) has been implemented in nursing programs
to facilitate learning. The aim of this study was to explore the perceptions of nursing students
regarding the use of CM in the study site-nursing program. The study adopted an exploratory
qualitative research design. The sample comprised of 20 nursing students who participated in the
research voluntarily. Data was collected by one-on-one semi-structured interviews. Four themes
emerged upon thematic analysis including: “Improved Learning and Establishing Knowledge,”
“Promote Self-directed Learning,” “Improving Cognitive Skills,” and “Fostering Comprehensive
Care.” Understanding student perceptions of CM as a teaching/learning technique facilitates design
of learner-centered curricula to promote excellence in education and practice.

Keywords: nursing students, concept mapping, nursing education.
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RATIONAL MEDICINE USE IN ELDERLY PATIENTS
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OZET

Bu c¢alismanin amaci, dahiliye kliniklerine tedavi edilmek {izere yatirilan 60 yas listii hastalarin
hastane dis1 ilag kullanim tutumlarinin ve eksik yonlerinin belirlenmesidir. Calisma Nisan—Kasim
2017 tarihleri arasinda Yunus Emre Devlet Hastanesinin Dahiliye Kliniginde tedavi goren 60 yas
iistii 110 hasta iizerinde yapilmistir. Verilerin toplanmasinda anket formu kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ise ylizdelik, ortalama, Ki-kare testi ve lojistik regresyon analizi
kullanilmistir. Tiim katilimcilarin yas ortalamasi 70,3 = 10,7 yil, %65°1 kadin, %85’1 okur-yazar,
%63,6’s1 sehir merkezinde yasayan, %73,6’s1 1000-2000 TL gelire sahip ve %96.,4 iiniin bir saglik
giivencesine sahip oldugu saptanmistir. Katilimcilarin %46,4’1 evde hi¢ kullanilmamis veya arta
kalan ila¢ bulundurduklarin1 ve bunlar1 yeniden kullanmak istediklerinde ise %65’inin hekim veya
eczactya danistigr saptanmistir. Katilimeilarin %72,7’si evde bulunan ilaglar1 hastaliklarina uygun
olarak kullandig1 ve %67,3’1 son kullanma tarihine dikkat ettiklerini belirtmislerdir. Hastalarin
egitim diizeyleri ile ilacglarin atilmasi, saklanma kosullari, tavsiye edilen ila¢ kullanimi, ilaglarla
birlikte tiikketilmemesi gereken yiyecekler ve muadil ilag kullanimi1 gibi degiskenler arasindaki iliski
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmistir (p<0,05) . Lojistik
regresyon analizinden elde edilen sonuglara gore; okur-yazar olmayan hastalarin, okur-yazar
olanlara gore 6.748 kat (GA:1,713-26,581) daha fazla tavsiye edilen ile ila¢ kullandiklar
gosterilmistir. Ailede saglik calisan1 bulunanlarda; ilacglarin saklanma kosullar1 ve ila¢ muadilleri
kullanimi konusunda bulunmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmistir
(p<0,05). Nezle ve grip gibi iist solunum yolu hastaliklarinda ise antibiyotik kullanimi1 konusunda
ailede saglik calisani bulunmasi ile bulunmamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli sonuglar
bulunmustur (p<0,05). Calismamizda 60 yas lstii hastalarin ila¢ kullanimina iligkin bilgilerinin
yetersiz oldugu, katilimcilarin egitim diizeyi diisiik olanlar tarafindan bu konuda ciddi hatalarin
yapildig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yash hastalar, akilci Ilag

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the out of hospital drug use attitudes and incomplete aspects of
inpatients over 60 years of age who admitted to internal medicine clinics. The study was performed
on 110 patients over 60 years of age who were treated in internal medicine clinics of Yunus Emre
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State Hospital between April and November 2017. Questionnaires were used in order to collect
data. Percentage, mean, Chi-square test and logistic regression analysis were used for the analysing
of the data. The average age of all participants was 70.3 £+ 10.7 years, 65% were women, 85% were
educated, 63.6% were living in the city center, 73.6% had an income of 1000-2000 TL and 96.4%
of them have a health insurance. 46,4% of the participants reported that they had used or left
remained drugs at home and it was found that 65% of them would consult a physician or pharmacist
if they wanted to use them again. 72.7% of the participants reported that they use the medicines at
home in accordance wtih their diseases and 67.3% of them were paying attention to the expiration
date. The relationship between the education level of the patients and variables such as disposal of
drugs, storage conditions, recommended drug use, foods to be consumed with drugs and equivalent
drug use was statistically significant when compared (p<0,05). According to the results obtained
from logistic regression analysis; the educated group has been shown to use drugs with 6,748 times
more recommendation (GA: 1,713-26,581) than the uneducated group. The results of drug storage
conditions and use of equivalent drug were statistically significant when compared the participants
who had health workers in their family with who does not have (p<0,05) The result of using
antibiotics in upper respiratory tract disease such as colds and flu was statistically significant
difference when compared the groups of the presence of health workers in the family or not
(p<0,05). In our study, It was found that patients over 60 years of age had insufficient knowledge
about drug use and, serious mistakes made in this regard and this issue was related to the level of
education of the participants.

Keywords: Elderly patients, rational drug
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MACROAUTOPHAGY AND MITOPHAGY RELATED GENES AFFECT THE
SURVIVAL OF ADRENOCORTICAL CARCINOMA PATIENTS
ADRENOKORTIKAL KARSINOM HASTALARININ SAGKALIMINA ETKI EDEN
MAKROOTOFAJI VE MITOFAJI iLISKILI GENLER

Dr. Gizem AYNA DURAN
Izmir University of Economics, Faculty of Engineering, Department of Genetics and
Bioengineering (Adjunt Lecturer)
ORCID:0000-0002-2168-753X

ABSTRACT

Introduction:_Autophagy has roles in cancer and targeting autophagy at gene level may be
promising in a rarely observed adrenocortical carcinoma (ACC) treatment. The aim of the study is
to identify prognosis-related autophagy-related genes (ARGs) in ACC patients.

Materials and Methods: Data of 43 ACC patients between 2008-2019 were included. The data and
gene intensity values of 222 ARGs for these patients were obtained from the GEO database and the
Affymetrix Human Genome U133 Plus 2.0 Array platform. Kaplan Meier method and multivariate
Cox regression were used. A useful web-based tool GOrilla (Gene Ontology enRIchmentanaLysis
and visualizAtion) was used with the two list to clarify the biological relevance. Statistical
significance was accepted as p-values <0.05.

Results: The mean age of 43 ACC patients included in the study was 43.3 £ 17.16 (5-77 age range).
67% of the cases were women. Overall survival (OS) was found to be 2.69 + 3.38 years in
multivariate cox regression analysis. It was found that 72% of the patients (31 patients) passed
away. Totally, 73 ARGs out of 222 were found to significantly affect the prognosis of patients with
ACC. It was shown that 31 of these ARGs had HR value above 1 (hazardous ARGs), while 42 of
them had HR value below 1 (survival triggering ARGs). According to GOrilla results, ARGs that
significantly affect survival in ACC, which is rare cancer, belong to macroautophagy and
mitophagy pathways.

Discussion: Although there are current studies indicating the importance of autophagy in ACC,
which is one of the rare cancers, the number of studies focusing especially on mitochondrial
processes is limited. Therefore, identification of prognosis related ARGs associated with both
macroautophagy and mitophagy can lead to personalized and efficient cancer treatment in a rare
cancer of ACC.

Keywords: adrenocortical carcinoma, survival, cancer, autophagy-related genes, macroautophagy,
mitophagy

OZET

Giris: Otofajinin kanserde rolii oldugu gosterilmistirve otofajiyi gen diizeyinde hedeflemek, nadir
goriilen bir adrenokortikal karsinom (ACC) tedavisinde umut verici olabilir. Calismamizin amaci,
otofaji ve otofaji-iligkili genlerin (ARG'ler) ACC hastalarinin sagkalimi {izerindeki roliinii
arastirmak ve prognozla iliskili otofaji-iliskili genleri belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: 2008-2019 yillar1 arasinda 43 ACC hastasinin verileri dahil edilmistir. Bu
hastalar i¢in 222 ARG'nin verileri ve gen yogunlugu degerleri, GEO veri tabanindan ve Affymetrix
Human Genome U133 Plus 2.0 Array platformundan elde edilmistir. Istatistiksel analiz i¢in Kaplan
Meier yontemi ve ¢ok degiskenli Cox regresyonu kullanilmistir. Biyolojik anlamlilig1 vurgulamak
ve acikliga kavusturmak ig¢in web tabanli bir ara¢c olan GOrilla (Gene Ontology
enRIchmentanaLysis ve visuaLizAtion) kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik p degeri <0,05 olarak
kabul edilmistir.
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Sonug¢lar: Calismaya dahil edilen 43 ACC hastasinin yas ortalamas1 43,3 + 17,16 (5-77 yas
araligi)olarak belirtilmistir. Vakalarin% 67'si kadindir. Cok degiskenli cox regresyon analizinde
genel sagkalim (OS) 2,69 + 3,38 yil olarak bulunmustur. Hastalarin% 72'sinin (31 hasta) vefat ettigi
tespit edilmistir. Toplamda 222 ARG'nin 73 tanesinin ACC'li hastalarin prognozunu 6énemli 6l¢iide
etkiledigi bulunmugstur. Bu ARG'lerin 31'inin Hazard Ratio (HR) degerinin 1'in iizerinde oldugu
(tehlikeli ARG'ler), 42'sinin ise HR degerinin 1'in altinda oldugu (hayatta kalmay1 tetikleyen
ARG'ler) gosterilmistir. GOrilla sonuglarina gore, nadir goriilen bir kanser olan ACC'de sagkalimi
onemli Ol¢tide etkileyen ARG'ler, makrootofaji ve mitofaji yolaklarina aittir.

Tartisma: Nadir goriilen kanserlerden biri olan ACC'de otofajinin Onemini gosteren glincel
caligmalar olsa da 6zellikle mitokondriyel siirecleri hedef alan ¢alisma sayisi sinirlidir. Bu nedenle,
hem makrootofaji hem de mitofaji ile iliskili prognozla iligkili ARG'lerin belirlenmesi, nadir
goriilen bir ACC kanserinde kisisellestirilmis ve etkili kanser tedavisine yol agabilir.

Anahtar Kelimeler: adrenokortikal karsinom, sagkalim, kanser, otofajiye bagh genler,
makrootofaji, mitofaji

INTRODUCTION

Adrenocortical carcinoma (ACC) is a rare and aggressive cancer with a poor prognosis. Studies
have shown that it is seen in 0.7 - 2 cases in a million population annually (Wooten MD. et al 1993,
Kebebew E. et al 2006, Rosella Libe 2015). It has been reported that %10-20 of the patients’
survival averagely 5 years upon diagnosis (Xiao H. et al, 2018).

Autophagy is a catabolic and self-digestive process in all eukaryotes. It maintains cellular
homeostasis by degrading damaged, aging, or denaturing proteins and aged intracellular
components to promote nutrient cycling and metabolic adaptation (Levine B, 2004). As a multi-step
lysosomal degradation process, autophagy has dual roles in pathological conditions including
cancers (Yang ZJ. 2011). For instance, existing studies have shown that autophagy suppresses the
cancer cell formation during the early stages of cancer formation by discarding damaged and
potential hazardous components inside the cell (White E. 2010). However, autophagy can also
promote the growth of cancer cells that are already formed by providing them an adaptation to
stress conditions (Degenhardt K 2006). Since the role of autophagy in cancers differs according to
the different stages of cancer formation, various studies show that targeting autophagy at gene level
has promising effects to eradicate cancers (Amaravadi RK. 2011, Levy JMM. 2017).

There are current studies indicating the importance of autophagy in ACC, which is one of the rare
cancers. Studies have generally emphasized the relationship between anticancer chemical agents
and endoplasmic-reticulum stress and autophagy, and they mentioned that some agents target
mitochondrial functions (Kenneth T., et al 2019, Yunhui C. et al 2016). However, according to our
knowledge, macroautophagy and especially microautophagy related genes and their effect on
survival has not yet been investigated. Therefore, our study aimed to investigate the role of
autophagy and autophagy-related genes (ARGs) on the survival of ACC patients and to identify
autophagy related genes associated with prognosis.

MATERIALS AND METHODS

Data Acquisition and Data Processing: A total of 43 patients diagnosed with ACC between 2008
and 2019 were included in this study. Information on the demographic characteristics of the patients
and microarray expression profiles were obtained from the Gene Expression Omnibus (GEO)
database (ncbi.nlm.nih.gov/geo/). The data were accessed using accession number GSE10927 and
GSE33371 (Marisa L. et al.). Age, gender, follow-up time and survival time (OS) of the patients
were recorded from this database. In addition, cDNA Microarray data of autophagy-related genes
(ARGQG), a total of 222, were obtained using the human autophagy database (HADD; autophagy.lu/).
Gene intensity values of 222 ARGs (MASS log2 normalized intensity values of the genes) for ACC
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patients were obtained from the [HG-U133 Plus 2] Affymetrix Human Genome U133 Plus 2.0
Array (GPL570) platform containing 54,675 probes (Affymetrix; Thermo Fisher Scientific, Inc). A
useful web-based tool Gorilla (Gene Ontology enRIchmentanalysis and visualLizAtion tool;
http://cbl-gorilla.cs.technion.ac.il/) was used with the two list to clarify the biological relevance of
survival-related ARGs. Background genes were accepted as 2581 cancer related genes obtained
from http://www.bushmanlab.org/links/genelists. Statistical significance was accepted as p-values
<0.05.

Statistical Analysis: Descriptive statistics of variables such as mean and standard deviation are
provided. In this study, survival analysis of the patients was analyzed with multivariate Cox
regression method with the help of R3.53 programming language and Kaplan Meier graphics were
created. R software "Survival" package (version 3.5.1; https://CRAN.R-project. Org / package =
survival) was used to perform the survival analysis. Kaplan Meier and Cox Regression analysis
were performed.

Ethics Committee Approval: Ethics committee approval was not necessary in this study because
publicly open information from the Gene Expression Omnibus (GEO) database was used.

RESULTS
Kaplan Meier and Multivariate Cox Regression Analysis Results in Patients Diagnosed with
Adrenocortical Cancer: Sociodemographic data of the patients are given in Table 1. 43 ACC
patients are included in the study. 67% of the cases are women. The mean age of the patients is 43.3
+ 17.16 (5-77 age range). Overall survival (OS) is found to be 2.69 + 3.38 years in multivariate cox
regression analysis. It is found that 72% of the patients (31 patients) passed away.

Table 1: Demographic Characteristics of Data

Parameters (n: 43) n (%) Mean+SD
Age (years) 43.3£17.16
Gender

Male 14 (%33)

Female 29 (%67)

Survival Time (Years) 2.69+3.38
Survival

Death 31 (%72)

Alive 12 (%28)

In our study, 73 ARGs out of 222 that significantly affect the prognosis of patients with ACC (n:
43). While the HR value of 31 of these ARGs is above 1 (hazardous ARGs), the HR value of 42 of
these ARGs is below 1 (survival triggering ARGs) (Table 2). In addition, Kaplan Meier and
survival plots representing the most hazardous and most survival-triggering 3 ARGs are shown in
Figure 1 and Figure 2. Our results emphasize the importance of targeting autophagy and related
genes for treatment in ACC, a rare cancer type.

Table 2: Multivariate Cox Regression Results, Prognosis Related Significant ARG genes (p-
value<(0.05)

Hazard Ratio
Hazard Ratio
Hazard Ratio

Gene ID
P-Value
Gene ID
P-Value
Gene ID
P-Value
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PELP] 3677,74652*** 0,00002  SPHKI 7,070041%* 0,0296 MAPILC34 0,046997* 0,0201
MTOR 1857,95551*** 0,000522 PEAIS5 5,925644** 0,0481 ATG101 0,044516* 0,0099
CAPNI10 1444%** 0,00241 MYC 5,29984** 0,0151 EEF2K 0,04041** 0,00107
PEX14 971,56373***  0,00175 FKBPIB 5,133622%** 0,00129  ATG4D 0,036101* 0,0168
GNAI3 520,61227***  451E-05 BIRCS 3,502786%** 0,0233 SOSTM1 0,034741* 0,0159
ULK2 260,765797*** 0,00979  PRKCQ 3,029236** 0,0421 CDKNIB 0,03066** 0,00376
ATIC 81,81373%** 0,00523  HSPBS 0,19999%** 1,21E-06 PINKI 0,025666* 4,06E-05
1124 75,165306** 0,0436 MAPK9 0,161272%** 0,00462 RBICCI 0,023645* 0,0193
ATG4B 65,646852** 0,0138 IKBKB 0,157994** 0,0426 FADD 0,02277** 00,0027
MAPKI1 63,28678*** 0,00389  BAG3 0,13816** 0,0329 HSPAS 0,02233** 0,0465
PARPI 54,213469***  0,00911 LAMP2 0,126062** 0,0135 TNFSF10 0,021812* 0,000288]
WDR45L 44,701 *** 0,0028 NRG2 0,12488** 0,0308 WDR45 0,020899* 0,000154
KLHL24 43,79653%** 0,00209  GABARAPLI 0,09013*** 0,000879 MTMRI4 0,016804* 0,0086
UVRAG 43,35946%* 0,0173 RHEB 0,08262%** 0,00433 CHMP4B 0,015632* 0,000286
EIF2S1 30,6469** 0,0208 CTSD 0,07789%** 0,00216 ~ GABARAPL2 0,012559* 0,0068
CD46 27,803816%* 0,0263 MLSTS 0,076124** 0,0169 ARSB 0,010677* 0,0126
KIF5B 19,93431%* 0,0101 CTSLI 0,073358** 0,0485 DNAJB9 0,009684* 1,12E-05
ATGY94 16,92785%* 0,0415 CLN3 0,071516%*** 0,00301 ATG44 0,007728* 0,000307
FOX03 13,6169966**  0,0499 ATG4C 0,064019%** 0,00967  GRIDI 0,005799* 0,000626]
ERBB2 13,559349***  0,00161 BAGI 0,06097** 0,0139 ATF6 0,005269* 0,00176
RAFI 13,365297** 0,0312 CANX 0,057906** 0,0273 IRGM 0,005141* 0,00492
ARNT 10,8474765%*  0,0431 VAMP7 0,056069** 0,0138 GABARAP 0,000545* 0,0109
CAMKK?2 10,198271***  0,00619  BNIPI 0,05233%** 0,00161  RACI 0,000165* 0,0273
ATF4 9,3634** 0,0479 MBTPS2 0,051565%* 0,0323 PARK2 0,000131* 6,24E-05
EROIA 7,683619%** 0,00853

Figure 1: Most Hazardous ARGs that are Statistically Influencing Survival in ACC Patients
Green group represent the patients having the gene intensity lower than average whereas red group
represent the patients having gene intensity higher than patients’ average.
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Figure 2: Most Survival Triggering ARGs that are Statistically Influencing Survival in ACC
Patients Green group represent the patients having the gene intensity higher than average whereas
red group represent the patients having gene intensity lower than patients’ average.
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Functional Gene Ontology (GO) Enrichment Analysis: A functional gene enrichment analysis
was performed to determine the biological significance of the study. As shown in Figure 3, ARGs
that significantly affect survival in ACC, which is rare cancer, have been shown to belong to
macroautophagy and mitophagy pathways.
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Figure 3. Enrichment Gorilla Analyses Point out Both Macroautophagy and Mitophagy as a
Target Treatment Pathway in ACC
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DISCUSSION

In recent studies, the relationship between ER-stress and autophagy has generally been emphasized
in the treatment of ACC, and ER-stress targeted processes have been focused on during the
treatment process. Accordingly, there are publications showing that induction of autophagy with
various agents in an ER-stress-mediated manner causes chemoresistance in ACC. For example, it
has been shown that SAT-LB064 Mitotane, an FDA approved drug used in ACC treatment, causes
ER stress, and triggers the autophagic pathway in H295R cells. It has been indicated that autophagy
promotes cell survival in this situation, and it has been suggested that treatment success with
mitotane may be reduced (Kenneth T., et al 2019). In another study, Tauroursodeoxycholic acid
(TUDCA), known as the ER chemical chaperone, which has an ER-stress relieving effect, has been
shown to trigger the ER-stress-mediated autophagy signaling pathway in ACC cells (Xuemei H. et
al. 2019). As mentioned in a review article summarizing the role of autophagy in cancer formation
and its importance in the treatment process in endocrine tumors, it has been stated that,autophagy is
induced by the PPAR-y agonist rosiglitazone (RGZ) and eventually the autophagic cell death is
triggered in H295R cells belonging to ACC (Andrea W., et al 2015, Cerquetti L. et al 2011). In
addition, it has been shown that the anticancer effect of cisplatin, which is an effective treatment
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agent, is further increased when used with chloroquine in cells isolated from the tissues of patients
diagnosed with ACC by inducing the autophagic process (Liang Q. et al 2016).

Although laboratory studies on ACC and possible treatment approaches have been conducted on a
molecular and clinical level, the number of bioinformatics studies on survival analysis and possible
genetic-based treatment approaches is quite limited. Because it is a rare type of cancer, there is not
enough demographic data and gene level data for ACC patients in public sources. In our study,
autophagy related genes have been identified by using gene density and demographic data of 43
ACC patients. It was concluded that most of the 222 ARGs (73 ARGs; 42 hazardous, 31 survival-
triggering) significantly affect the survival of ACC patients. According to our results, suppression
of genes with a HR greater than 1 (hazardous ARGs) with anticancer agents, and survival-triggering
genes with a HR less than 1 can be tried in laboratory-based studies. In addition, the high number
of ARGs that affect survival of ACC patients (32.89% of the genes out of 222 ARGs) highlights the
importance of autophagy and associated biological processes in this rare and highly lethal type of
cancer.

In our study, the biological significance of ARGs which are shown to affect the survival of ACC
patients is investigated by GOrilla analysis. According to our results, the relationship with
macrophagy and especially mitophagy-related biological processes is striking. Although there are
current studies showing the importance of autophagy in ACC, which is one of the rare cancers, the
number of studies specifically targeting mitochondrial processes is limited. For example, the agent
known as ATR-101 (PD132301-02) has been observed to disrupt mitochondrial functions both in
vivo and in ACC H295R cells (Yunhui C. et al 2016). In a recent study by Antonina Germano et al.,
it has been shown that mitotane used in the standard treatment of ACC has cytotoxic effects in in
vivo and in vitro conditions, impairs mitochondrial functions and thus triggers apoptosis (Antonina
G. et al 2020). In another study, it has been observed that mitochondrial membrane dysfunction
occurred in cells with mitotane, and the apoptotic pathway was triggered (Ségoléne. H. et al. 2017).
In a recent review summarizing the mechanisms of action of mitotane treatment in ACC, it has been
mentioned that mitotane has a cytotoxic effect on tumor tissue and provides the treatment by
causing cell death and especially apoptotic cell death. Although it has been mentioned that it causes
mitochondrial dysfunction among the mechanisms, mitophagy and macroautophagy processes have
not been pointed out (Claudia RC. Et al 2020).

To our knowledge, among the research articles testing the treatment approaches in ACC, no studies
specific to mitophagy have been found. Our results are important in identifying ARGs associated
with prognosis associated with both macroautophagy and mitophagy, and by designing treatments
targeting the identified genes, a personalized and effective cancer treatment can be provided in a
rare ACC cancer. Thus, patients diagnosed with ACC, which is quite lethal and have a low survival
rate, will have a chance to be treated more effectively. It is of great importance that the results of
our study with the limited number of patients are validated at the gene level under laboratory
conditions and transferred to clinical studies. Treatment types can be increased by directly targeting
ARGs obtained from bioinformatics and survival analyses in our pre-laboratory work. As a
conclusion, identification of prognosis related ARGs associated with both macroautophagy and
mitophagy can lead to personalized and efficient cancer treatment in a rare cancer of ACC.
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OZET

Romatolojik hastaliklar viicuttaki bircok organi etkileyen, farkli semptomlara sebep olan
otoinflamatuar ve otoimmun hastaliklardir. Kas-iskelet sistemindeki sistemik hastaliklarla iliskilidir.
Romatolojik hastalarda, son déonemde yapilan ¢alismalarla besin desteklerinin olumlu etkileri fark
edilir hale gelmistir. Besin destegi tedavisi ile, hastalarin agrilarinin azaltilmasi ile yasam
kalitelerini arttirmak temel hedeftir. Derlemede; pubmed ve google akademik veri tabanlarinda
2010 ve 2020 yillar1 arasinda yaymlanmis olan calisma ve derlemeleri kapsayan, eklem
hastaliklarinda kullanilan glukozamin, kondroitin siilfat, metilsiilfonilmetan ve hyaluroronik asit
takviyelerinin etkinligini degerlendiren 30 adet makale secilmistir. Glukozamin insan viicudunda
dogal olarak bulunmakla birlikte aminoasit sekerdir. Besinlerde bulunmamasi sebebiyle takviye
olarak alinmasi Onerilebilir. Kondroitin siilfat ise, N-asetilgalaktozamin ve glukuronik asit
zincirinden olusan siilfatlanmis glikozaminoglikan olarak bilinmektedir. Glukozamin ve kondroitin
siilfat, 6zellikle eklem agrilarinda en sik kullanilan kombinasyon takviyedir. Laboratuvar ortaminda
yapilan caligmalarda, glukozamin ilavesinin kondrosit kiiltiirleri agrekan sentezini arttirdifi ve
proteazlarin katabolik aktivitesini azaltarak iltithaplanma siirecini azalttigin1 belirtilmektedir. Bu
nedenle; bu iki takviye iiriin, agrinin ve iltthabin azaltilmasimi saglayarak eklem fonksiyonunu
tyilestirebilmektedir. Siklikla kullanilan bir diger {iriin ise hyaluronik asittir ve viicutta dogal olarak
uretilmesiyle birlikte eklemlerde fazla miktarda bulunmaktadir. Yaslanmaya bagli olarak
azalmasiyla beraber eklem hastaliklarinda siklikla enjekte edilir formuyla kullanilabilmektedir.
Metilsiilfonilmetan da eklem agrilarinda hafifletici etkisi olan bir diger destek iiriindiir. Agriy1
uyaran sinir iletimlerini azaltarak agrinin azalmasinda etkili oldugu yapilan c¢alismalarla
gosterilmektedir. Tiim bu takviyeler dogru miktarda ve bilingli bir sekilde kullanildiginda oldukga
yararli olabilecegi ve giinlimiizde bir¢ok eklem rahatsizliginda hekim ve diyetisyenlerin tavsiyesiyle
kullanilmakta olan destek iiriinlerdir.

Anahtar kelimeler: Romatolojik Hastaliklar, Besin Destekleri, Yasam Kalitesi, Beslenme

ABSTRACT

Rheumatological diseases are auto-inflammatory and auto-immune diseases which affect many
organs in the body and cause different symptoms. It is associated with systemic diseases of the
musculoskeletal system. The positive effects of nutritional supplements have become noticeable
with recent studies in rheumatological patients. The main goal is to reduce the pain of patients and
increase their quality of life with nutritional support therapy. In the review, thirty articles were
selected to evaluate the effectiveness of glucosamine, chondroitin sulfate, methylsulfonylmethane
and hyaluronic acid supplements used in joint diseases, covering studies and reviews published
between 2010 and 2020 in the pub-med and google academic databases.Although glucosamine is
found naturally in the human body, the amino acid is sugar. Therefore, it may be recommended as a
supplement as it is not found in foods. Chondroitin sulphate is known as sulfated
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glycosaminoglycan consisting of N-acetylgalactosamine and glucuronic acid chain. Glucosamine
and chondroitin sulfate are the most commonly used combination supplements, especially for joint
pain. In laboratory studies, it is stated that the addition of glucosamine increases the synthesis of
aggrecan in chondrocyte cultures and reduces the inflammatory process by reducing the catabolic
activity of proteases. Therefore, these two supplements can improve joint function by reducing pain
and inflammation. Another frequently used product is hyaluronic acid, which is produced naturally
in the body and is found in large amounts in the joints. It can be used in injectable form in joint
diseases with its decrease due to aging. Methylsulfonylmethane is another support product that has
a relieving effect on joint pain. Studies have shown that it is effective in reducing pain by reducing
pain-inducing nerve conduction. All these supplements can be very useful when used in the right
amount and consciously, and are currently used with the advice of physicians and dieticians in
many joint diseases.

Keywords: Rheumatological Diseases, Nutritional Supplements, Quality of Life, Nutrition

GIRIS

Eklem; kemik, eklem kikirdagi ve sinovyumdan olugmaktadir. Osteoartrit veya romatoid artrit gibi
romatizmal hastaliklar birbirini etkileyebilir. Osteoartrit, osteofit olusumu, subkondral skleroz,
eklem kikirdaginin yikimi ve sinovyumdaki degisikliklerle (inflamasyon, proliferasyon, sinovyal
kalinlasma) ortaya ¢ikan eklem hastaliklaridir (Louati ve Berenbaum, 2016). Osteoartrit (OA);
eklemlerde kartilaf ve ¢evre dokularda dejenere olmasi sonucu agr1 hissedilmesi; ayni1 zamanda da
fonksiyon kayb1 ve giicsiizliikle ortaya ¢ikan karakterize bir rahatsizliktir (Liu ve Steinkeler, 2013).
Diz, OA da en fazla tutulma gosteren eklem tiiriidiir. Diz OA tedavisinde agrinin azaltilmasi ve
eklem hareketinin kisitlanmasini ortadan kaldirmak temel prensiptir (Bilge vd., 2018).

Gida ve llag Dairesi'ne (FDA) gore; glukozamin kondroitin siilfat kombinasyonlar1 veya
glukozamin, kondroitin siilfat, metilsiilfonilmetan gida takviyesi olarak kabul edilmektedir (Brien
vd., 2011). 1990’11 yillardan giliniimiize kadar geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalar1 diinyada
ve lilkemizde giderek artmistir (Ay vd., 2019). Osteoartritli (OA) hastalarda en sik kullanilan
tamamlayic1 tip boliimii diz osteoartriti olup bagvuru orani % 35.6°dir. En fazla tavsiye edilen
destek {irlinii ise, glukozamin ve kondroitin iceren gida takviyeleridir ve yarar oran1 % 43.6°dir
(Dikici vd., 2015). Hyaluronik asit de eklem hastaliklar1 tedavisinde kullanilan 6nemli bir destek
iirlin olmakla birlikte; antioksidan etkilerinin oldugu, eklem kondrositleri {izerinde serbest oksijen
radikallerinin etkilerine karsi koruyucu oldugu yapilan ¢aligmalarda gosterilmistir (Altman vd.,
2018; Erbas vd., 2015).

GLUKOZAMIN (GA)

Glukozamin, glikosile proteinlerin ve lipidlerin sentezinde bir aminoasit Oncusiidiir.
Asetillenmis formunda glikozaminoglikanlar (GAGS), glikolipidler ve gliko proteinleri gibi hiicre
dis1 matris, makro molekiillerinin ana bilesenidir. Eklem kikirdagi, intervertebral disk ve sinovyal
sivida yiiksek miktarlarda bulunur. Uzun yillardan beri osteoartrit tedavisinde kullanilmaktadir
(Henrotin vd., 2012). Laboratuvarda yapilan c¢aligmalarda, glukozamin ilavesinin kondrosit
kiiltiirleri agrekan sentezini arttirmakta ve proteazlarin katabolik aktivitesini azaltarak iltithaplanma
siirecini  azalttigi bulunmustur (Imagawa vd., 2011). Glukozaminin, sinovyal membranda
hyaluronik asit tretimini destekledigi ve indirgeyen lipozomal enzimler tarafindan kikirdak
aktivitesini inhibe ettigi diislinlilmektedir (Jawed vd., 2011). Diz osteoartriti (OA), yaslilik
doneminde hareketliligin azalmasiyla ortaya g¢ikan bir rahatsizliktir. Eklem kikirdak matriksini
giiclendirme amaciyla destek iiriin olarak verilmesi sadece agrinin azaltilmasi igin degil, ayni
zamanda eklem saglig1 i¢in de kullanilan 6nemli bir destektir. Glukozamin, OA i¢in ¢ogu iilkede
giivenle kullanilan 6nemli bir takviyedir. Bu konuda yapilan bir¢ok aragtirma vardir (Ogata vd.,
2018).
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Yeterli dozda alinan glukozamin desteginin anti-enflamatuar potansiyeli, tedavide 6nemli bir yere
sahiptir. Belirli kanser tiirlerinin indiiksiyonunu engelleyebilir, ayni zamanda da eklem
hastaliklarinda agr1 azalmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (McCarty vd., 2019).

2003 ile 2016 yillarn arasinda Ingilizce, Cince ve Japonca yazilmis olan 18 makalede; diz
osteoartriti olan hastalarda glukozaminin etkileri incelenerek meta analiz ¢aligmasi yapilmistir.
Sonuglarinda; Visual analog scale (VAS) analizinde, istatistiksel olarak glukozaminin olumlu etkisi
oldugunu gostermektedir. Western Ontario ve McMaster Universiteleri Osteoartrit Indeksine
(WOMAC) bakildiginda, 6zetlenmis etki boyutu - 0,04 bulunmus ve bu da glukozaminin diz agrisi
iizerinde dnemli bir etkisi olmadigini géstermektedir. Japon Diz Osteoartriti Olgiimii (JKOM),
Japonya'da sik kullanilmasina ragmen, deneklerin sayisi az olmasina karsin; JKOM meta-analizinde
glukozaminin diz OA semptomlarin1 hafifletmede bir plasebodan iistiin oldugunu gostermistir
(Ogata vd., 2018). Yapilan bagka bir arastirmada; deneysel ortamda osteoartrit olusturulan ratlarda
eklem i¢i glukozamin siilfat uygulamasinin kondroprotektif etkisi degerlendirilmistir. Calismada 2
gruba ayrilarak 15’erli olarak siniflandirilmigtir. Cerrahi uygulamadan 2 hafta gegince, her iki gruba
da 1 hafta ara ile 3 kere eklem i¢i enjeksiyon uygulamasi yapilmistir. Glukozamin grubuna,
12mg/0.06cc glukosamin siilfat verilirken kontrol grubuna ise 50u1/0.05¢cc 9%0.9 luk NaCL(Sodyum
klorid) verilmistir. Cerrahi sonrasinda 8. hafta ratlar yok edilmistir ve sonuglar doku patolojisi
yoniinden aragtirtlmistir. Sonuclarinda; osteoartritli ratlarda, glukozamin siilfat verilen grup sodyum
klorid verilen gruba gore rejenerasyon dokusundaki histopatolojik etkileri anlamli bulunmustur.
Eklem i¢i uygulanan glukozamin siilfat, osteoartritli dizlerde tercih edilebilecek farkli bir tedavi
yontemi olarak goriilmektedir (Karaduman vd., 2013).

Altmis bir sican tibiasinda kikirdak glukozaminin, kemik iyilesmesine olan etkisini arastirmak tek
tarafli kirik olusturulmustur. 230 mg/kg glukozamin siilfat siganlara verilirken ila¢ verilmemistir.
Sonrasinda kirtk durumu igin birinci, ikinci ve dordiincli haftalarda inceleme yapilmistir.
Sonuglarinda; glukozamin takviyesi verilen grupta yeni kemik olusumu ve osteoblast sayisi 1.
haftada yliksek bulunmustur. Kontrol grubu ile kiyaslandiginda 1. ve 4.haftalarda, glukozamin
verilen grupta ¢evre bag dokusu hiicre miktar1 bakimindan fazla, ve yeni olusan kemik trabekiilleri
daha ¢ok sayida goriilmiistiir (Ugras vd., 2013). Iskelet sisteminde énemli rolii olan glikozamin icin
giinliik 1500 mg doz 6nerilmektedir (Merigli, 2017).

KONDROITIN SULFAT (CS)

Kondroitin siilfat, doniisiimlii baglarla birbirine bagli D-glukuronat ve Nasetil-D-galaktozamin 4/6-
siilfat tortusundan olugsmaktadir. Bag dokusu, hiicre dis1 matrisinin hiyalin kikirdak da dabhil
elastikiyetini ve diger fonksiyonlar1 saglayan énemli bir bilesendir (Uggiil vd., 2018). Kondroitin
siilfat, sikistirmaya direng saglayan kikirdagin 6nemli bir yapisal bileseni ve proteoglikanin pargasi
olarak proteinlere baglanan siilfatlanan glikozaminoglikandir. Fakat bu takviyenin smirli bir
emilimi bulunmaktadir (Simental-Mendia vd., 2018). Ayrica; glukozamin ve kondroitin siilfat,
kikirdak katabolizmasini etkileyen ve kikirdak katabolizmasini diizenleyen birkac sitokinin
ekspresyonu eklem kikirdagimin matris metabolizmasin1 bastirmaktadir. Bu sebeple, OA
tedavisinde siklikla tercih edilmektedir (Henrotin vd., 2014).

Glukozamin ve kondroitin siilfatin diz OA hastalarinda semptomlar iizerindeki etkisini aragtirma
amaciyla 1998 ve 2016 yillar1 arasinda yapilan randomize plasebo kontrollii ¢aligmalarin sistematik
incelemesi ve meta analizi yapilmistir. Sonuglarinda; glukozamin ve kondroitin kullanilan
calismada; VAS'ta agriyt 6onemli Ol¢lide azalttigi bulunmustur. Kombinasyonlart bu davranisi
gostermedigi goriilmiistiir. Glukozamin, kondroitin veya bunlarin kombinasyonlarindan higbiri,
toplam WOMAC indeksi ve alt skorlari ilizerinde anlamli bir pozitif etkiye sahip olmadigi
bulunmustur. Glukozamin veya kondroitin siilfat ile oral destek, diz OA'da agriy1
azaltmistir. Bununla birlikte, semptomatik diz OA'sinin yonetimi i¢in her iki terapdtik ajanin
kombinasyon halinde kullanilmasinin ek bir etkisi olmadigr bulunmustur (Simental-Mendia vd.,

21



ISPEC INTERNA TIONAL CONFERENCE ON MEDICAL & HEALTH SCIENCES

June 4-6, 2021 Istanbul, Turkey / Conference Proceedings Book

2018). Yapilan rastgele bir ¢ift kor calismada; sodyum CS’nin kombinasyonu hazirlarken kullanilan
standart doz ile (260mg/giin); tek bilesenli hazirliklarda kullanilan standart dozla (1560 mg/giin)
etkileri karsilastirilmigtir. Sonuglarinda; siddetli semptomlart olan grupta; 1560 mg / giin kondroitin
siilfat kullanimi, 6 ve 9 aylik tedaviden sonra agriy1 daha hizli iyilestirmistir. Kondroitin siilfatin iyi
tolere edildigi gozlenmistir. Kisacasi, kondroitin siilfatin diz osteoartritinde agrilar i¢in yararh
oldugu belirtilmistir (Morita vd., 2018). Giinliik 6nerilen dozu 1200-1500 mg’dir (Merigli, 2017).

METILSULFONILMETAN (MSM)

Metilstilfonilmetan (MSM), dimetil siilfoksit metaboliti ve organik siilfiir bilesigi olarak
tanimlanmaktadir. Yetigkin insan viicudunda dogal olarak bulunmakla birlikte 4-11mg/giin idrarla
viicuttan atilmaktadir. MSM igerisinde bulunan siilfiir, metiyonin ve sistein olusumuna yardimci
olmaktadir. MSM; hiicrelere fleksibilite kazandirmakta ve permeabiliteyi kolaylagtirmaya
yardimecidir. MSM’nin klinikte kullanilabilme durumu yapilan hayvan ve insan g¢alismalariyla
kamitlanmistir. Oncelikli olarak osteoartrit tedavisinde immiin sistemdeki rahatsizliklarda ve alerjik
rinit gibi pek ¢ok hatalikta kullanilmaktadir (Meray ve Gilinendi, 2011).

Diz OA'l1 hastalarin tedavisinde metilsiilfonilmetanin (MSM) etkinligini belirlemek amaciyla;
Amerikan Romatoloji Koleji Klinigi diz OA kriterlerine gore diz OA's1 olan ve radyografik olarak
dogrulanmis diz OA'si olan 45-90 yaslar1 arasinda olan 49 erkek ve kadin ¢alismaya dahil edilmis
ve randomize, ¢ift kor, kontrollii bir klinik ¢alisma yapilmistir. Bir gruba 12 hafta boyunca giinde 3
kere 1.125 gram MSM verilirken, diger gruba giinde 3 kere plasebo verilmistir. Hastalar
baslangicta, 6. ve 12. haftada degerlendirilmistir. Sonuglarinda; gruplar arasinda zamanla WOMAC
fiziksel fonksiyonu (14.6 mm) ve WOMAC toplam skorunda (15.0 mm) anlamli farkliliklar
goriilmiistiir. Agr1 icin VAS acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ikincil
sonuglar, iki grup arasinda anlamli olmayan farkliliklar géstermistir. 12 hafta boyunca MSM alan
hastalarda agri ve fiziksel fonksiyonlarinda iyilesmeler gozlenmistir. Ancak bu gelismeler kiictiktiir
ve klinik 6nemi olup olmadig1 heniiz belirlenmemistir (Debbi vd., 2011). Glukozamin-kondroitin
siilfat (GC), glukozamin-kondroitin siilfat-metilsiilfonilmetan (GCM) ve diz osteoartriti (OA)
Kellgren-Lawrence grade I-1I olan hastalarinin klinik sonug¢larinin karsilastirilmasi amaglanarak ve
147 hasta tizerinde bir ¢alisma yapilmistir. GC(n=49) grubuna 1500 mg glukozamin + 1200 mg
kondroitin siilfat + 500 mg sakarumlaktis verilirken, GCM(n=50) grubuna 1500 mg glukozamin +
1200 mg kondroitin siilfat+ 500 mg MSM verilmistir ve plasebo(n=49) grubuna ¢ eslesen
sakarumlaktis kapsiilii verilmistir. Sonuclarinda; 12. haftada WOMAC skoru ve VAS skoru olarak
bakildiginda, ii¢ tedavi grubu arasinda anlamli fark oldugu gozlenmistir. GCM grubu; WOMAC
skoru ve VAS skoru agisindan istatistiksel yonden anlamli bulunmustur. Haftalar arasindaki skor
farkini karsilastiran WOMAC skor analizi, 4. haftada ve 12. haftada GC, GCM ve plasebo arasinda
anlamli fark gosterdigi ve ayrica VAS skoru, 8. hafta ve 12. haftada gruplar arasinda anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Glukozamin-kondroitinstilfat-metilsiilfonilmetan birlesimi, GC ve
plasebo ile kiyaslandiginda; hastalarda klinik fayda gostermistir. GC, diz OA's1 Kellgren Lawrence
I-IT hasta gruplarinda iyilesme saglamadig1 gozlenmistir (Lubis vd., 2017). Giinde 2 grama kadar
tiiketilmesi uygundur (Merigli, 2017).

HYALURONIK ASIT (HA)

Yunancada ‘hyalos’ kelimesinden, iironik asite sahip glassy anlamina gelmekte olan kelimeden
adm almistir (Oztiirk ve Kahveci, 2017). Hyaluronik asit (HA), D-glukuronik asit ve N-
asetilglukozamin disakkarit birimlerinin tekrariyla olusan glikozidik bag ile baglanan bir polimerdir
(Yatmaz ve Turhan, 2015).

Farkli molekiiler agirligi, yarilanma omrii ve iiretim ¢esitlerine sahip dejeneratif eklemlerde
kullanilmakta olan, HA’nin birden fazla enjektable formu bulunmaktadir (Guarda-Nardini vd.,
2012). Maliyetinin yiiksek olmasi 6nemli bir dezavantajidir (Schiphof vd., 2018). Uzun yan
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Oomiirlii olmasindan dolayr diz ve omuz eklemi i¢i uygulamalari agri ydnetiminde sikg¢a
uygulanmaktadir (Altman vd., 2018). OA’h kartilaj dokusunda faydali olmasindan ve
proteoglikanaz ve kollagenaz enzimlerini inhibe ederek kikirdak yikimini azaltmasindan dolayi
dejenerasyonun ilerlemesini azalttig1 gozlenmistir (Erbas vd., 2015). Hyaluronik asitin, halluks
valguslu hastalar iizerinde etkisinin arastirilmasi amaciyla; hafif ve orta halluks valgusu olan 11
kadin ve 2 erkek hasta {izerinde bir calisma yapilmistir. Ekleme birer haftalik intervallerle 3 kez 1
cc hyaluronik asit enjeksiyonu yapilmistir. Hastalarin visuel analog skala (VAS) skoru, agrilar
olmadan yiirlime mesafeleri ve siiresi, giinliik analjezik alimlar1 kaydedilmistir. Calismanin basinda
ve ¢alismadan sonra birinci ve liglincili aylarda degerlendirilmeye alinmistir. Sonuglarinda; ortalama
VAS skoru 83.08+4.58 idi. Enjeksiyondan bir ay gectikten sonra VAS skorlarinin anlamli olarak
azaldig1 tespit edilmistir (30+4.38). Ylriime siiresi ve mesafesinde artig, giinliik analjezik
ihtiyacinda da birinci ay kontroliinde dnemli diisiis goriilmiistiir. Uciincii aydaki kontrollerde
sonlanim Olgiitlerindeki kazanimlarin anlamli 6lgiide devam ettigi izlenmistir (Sezer vd., 2017).
Gonartrozlu kisilere, eklem i¢i hyaluronik asit ve tenoksikam verilip eklem hareket agiklig1 ve agri
iizerinde etkilerinin arastirilmas1 amaciyla Mayis 2012 - Ocak 2013 arasinda Abant izzet Baysal Tip
Fakiiltesine diz agrisi ile basvuran kisilerden olusturularak bir calisma yapilmistir. Calismaya
Amerikan Romatoloji Koleji kritelerine gore 2. ve 3.derece osteoartritli (OA) 60 hasta dahil
edilmigtir. Hastalar iki gruba ayrilmis ve birinci gruba birer hafta arayla 3 doz eklem i¢i HA, diger
gruba ise tek doz eklem i¢i tenoksikam uygulamasi yapilmistir. Sonrasinda gruplarin énce ve sonra
VAS ve eklem hareket agikligi degerleri karsilastirilmistir. Sonuglarinda; tedavi sonrasinda; iki
grupta da daha dncesine gore 1. glin, 15. giin, 1. ay, 2. ay ve 3. ay degerlerinde VAS, dizin fleksiyon
ve ekstansiyon eklem hareket agiklifinda artma gdzlenmistir. Gruplar arasi fark karsilastirildiginda,
erken donemde tenoksikam grubundaki degisiklikler daha belirgin oldugu fakat sonrasindaki 3. ay
degerlerinde iki grupta da bir fark bulunmamistir. Tiim bu sonuglara bakildiginda; HA ve
tenoksikam uygulamalarmin etkili yontemler oldugu; fakat tenoksikamin HA’ya gore erken
donemde agriy1 azaltma ve eklem hareket agikligini arttirmada daha islevsel oldugu gézlenmektedir
(Ozkilig vd., 2018).

Bir tavsanin angulus mandibulasinda olusturulmus olan kusurun, kemigin iyilesme durumuna
etkisini belirleme amaciyla yirmi dort adet Yeni Zelanda beyaz erkek tavsanmi kullanilarak ve her
tavsanda iki tarafinda 9x5 mm kusur olusturularak bir ¢alisma yapilmistir. Sonuclarinda; 21. ve 28.
giinlerde, hyaluronik asit grubunda yeni kemik olusumu daha yiiksek bulunmustur. Enflamasyon
durumu, 28. giinde hyaluronik asit grubunda, kontrol grubundan anlamli 6lgiide daha diisiik
bulunmustur. Buradan hyaluronik asitin, kemin olusumu ve iyilesme siirecinde 6nemli 6l¢lide katk1
sagladig goriilmektedir (Kahveci vd., 2018).

SONUC

Eklem hastaliklarinda tedavide destek olarak baslica glukozamin, MSM, kondroitin ve hyaluronik
asit tavsiye edilmektedir.

Glukozominin, osreoartritik agriyr azaltmakla birlikte sinovyal membranda hyaluronik asit
iiretimini destekledigi yapilan ¢alismalarla ispatlanmustir.

Kondroitin siilfat ise bag dokusu, hiicre dis1 matrisinin hiyalin kikirdak da dahil elastikiyetini ve
diger fonksiyonlar1 saglayan Onemli bir bilesen olmakla birlikte eklem hastaliklarinda siklikla
kullanim1 tavsiye edilmektedir. Yapilan ¢alismalarda; kullaniminin hastalarda agrilarin azaltilmasi
ve yagsam kalitesini arttirdig1 gozlenmistir.

Metilsiilfonilmetan, hiicrelere esneklik kazandirmakta ve oncelikli olarak osteoartrit tedavisinde
kullaniminin yani sira baska hastaliklarin tedavisinde de yaygin olarak kullanilmaktadir. Yapilan
caligmalarla da eklem sagligim1 korumada ve hastaligin iyilesmesine katkida bulundugu
desteklenmistir.
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Eklem hastaliklarinda kullanilan bir diger destek {irlin ise hyaluronik asittir. Eklemin viskozitesini
ve esnekligini saglamaktadir. Diz ve omuz eklemi i¢i uygulamalar1 ile agrinin hafifletilmesinde
onemli bir rolii oldugu yapilan ¢aligmalarla belirtilmistir.
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AGGRESSIVE VARIANTS OF PAPILLARY THYROID CARCINOMA: HOBNAIL, TALL
CELL, SOLID AND DIFFUSE SCLEROSING
PAPILLER TiROID KARSINOM AGRESIF VARYANTLARI: HOBNAIL, TALL-CELL,
SOLID VE DIFFUZ SKLEROZAN

Uzm. Dr. Pinar Celepli
Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Patoloji Boliimii
ORCID:0000-0001-7643-6263

OZET

Amag: Papiller tiroid karsinomu tiroidin en sik goriilen malign timoriidiir ve genel olarak
sagkalimlari milkemmeldir. Bununla birlikte bazi varyantlar1 klasik papiller karsinomdan daha
agresif davranabilir. Cogu varyant tanisal bir sorun olusturmamakla birlikte bazi histolojik
varyantlarin prognostik etkileri ve eslik eden klinik durumlar1 nedeniyle 6nemlidir. Papiller tiroid
karsinomun agresif varyantlar1 arasinda hobnail, tall cell, solid ve diffiiz sklerozan varyant1 nadir
goriilmektedir. Agresif davranis, tartismali bir konu olan histolojik alt tipe ve/veya klinikopatolojik
ozelliklere atfedilmistir. Papiller karsinomun tiim bu varyantlar histolojik olarak farklidir ve agresif
davraniglar1 nedeniyle taninmalar1 6nemlidir.

Materyal ve Metod: Bu ¢alismada merkezimizde tani alan 62 papiller tiroid karsinomu incelendi.
Klinik olarak agresif davranis gosteren tall cell, solid, hobnail ve diffiiz sklerozan varyantlarina ait 4
olgunun klinik ve patolojik 6zellikleri degerlendirildi.

Bulgular: Hasta yaglar1 23 ile 47 (ortalama 37) arasinda degisiyordu ve 3'0 kadin 1'1 erkekti. Timor
cap1 5 ile 10 cm (ortalama 8.25) arasinda ve siklikla multifokaldi. Agresif varyantlar daha yiiksek
oranlarda kapsiil invazyonu, ekstratiroidal yayilim, multifokalite, lenfovaskiiler invazyon, lenf nodu
ve uzak metastaz ile iliskiliydi. Ayrica, solid ve tall cell varyantta dediferansiye alanlar ve nekroz
bulgular1 gézlendi.

Sonu¢: Agresif varyantlarin dogal seyri hakkinda bilgi eksikligi gz oOniine alindiginda, bu
hastalarin tedavisi genellikle yetersiz veya suboptimaldir. Bu agresif varyantlar, yetersiz taniyi
onlemek i¢in klinisyenler tarafindan bilinmelidir. Molekiiler diizeydeki yeni gelismeler, bu
hastalarin hayatta kalmasin1 iyilestirmeye yardimci olabilecek gelecekteki hedefe yoOnelik
tedavilerin yolunu acabilir.

Anahtar kelimeler: Papiller karsinom, hobnail, tall-cell, solid, diffiiz sklerozan

ABSTRACT

Objective: Papillary thyroid carcinomas are the most common malignant tumor of the thyroid and
overall survival is excellent. However, some variants of papillary thyroid carcinomas may behave
more aggressively than classic papillary thyroid carcinomas. Although most variants do not pose a
diagnostic problem, some histological variants are important because of their prognostic effects and
accompanying clinical conditions. Among the aggressive variant of papillary thyroid carcinoma
hobnail, tall cell, solid and diffuse sclerosing rarely seen. The aggressive behavior has been ascribed
to the histologic subtype and/or to the clinicopathologic features, an issue that remains
controversial. All of these variants of papillary carcinoma, are histologically unique and important
to recognize due to their aggressive behavior.

Materials and Methods In this study were examined 62 papillary thyroid carcinomas diagnosed in
our center. The clinical and pathological characteristics were evaluated of 4 cases of tall cell, solid,
hobnail and diffuse sclerosing variants that showed aggressive behavior.

Results: The patients ranged in age from 23 to 47 years (mean, 37), and 3 were female and 1 were
male. The tumors ranged in size from 5 to 10 cm (mean, 8.25) and were often multifocal. These
aggressive variants were associated with higher rates of capsule invasion, extrathyroid extension,
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lymphovascular invasion, nodal and distant metastases. In addition, in solid and tall cell variants
were observed dedifferentiated areas and signs of necrosis.

Conclusion: Given the lack of knowledge of the natural history of these more aggressive variants,
the treatment of these patients is often inadequate or suboptimal. These aggressive variants should
be known by clinicians, to avoid underdiagnosis. Novel advances at the molecular level may open
the way for future targeted therapies that may help improve the survival of these patients.
Keywords: Papillary carcinoma, hobnail, tall-cell, solid, diffuse sclerosing
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EVALUATION OF FENESTRATION AND DEHISCENCE IN MAXILLARY FIRST
MOLARS
MAKSILLER BIRINCI MOLAR DiSLERDE FENESTRASYON VE DEHISENSIN
DEGERLENDIRILMESI

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Mert Nalbantoglu
Antalya Bilim Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji Anabilim Dal1
ORCID: 0000-0002-0505-867X
Dr. Ogr. Uyesi Deniz Yamk
Antalya Bilim Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Endodonti Anabilim Dal,
ORCID: 0000-0001-5676-0293

OZET

Fenestrasyon ve dehisens gibi kemik defektlerinin varlig1 periodontal cerrahi, ortodontik tedavi ve
implant planlamasi agisindan klinik 6neme sahiptir. Bu calismanin amaci, dental voliimetrik
tomografi (DVT) kullanarak maksiller birinci molar diglerdeki dehisens ve fenestrasyon oranini
arastirmaktir. Bu c¢alisma i¢in {iniversite klinigine bagvuran 68 hastanin DVT goriintiisii geriye
doniik olarak tarandi ve 96 maksiller birinci molar se¢ildi. DVT goriintiileri Orthophos (Sirona
Dental Systems, Bensheim, Almanya) cihazindan elde edildi. Ciirlik bulunan, endodontik tedavili,
post restorasyonlu, periodontal yikimi bulunan, i¢ ve dis rezorpsiyonu olan disler ¢alisma dis1
birakildi. Fenestrasyon ve dehisens varliim1 saptamak i¢in DVT gorintiileri, x5 biiylitmede
koronal, aksiyel ve sagital diizlemde analiz edildi. Iki boyutlu aksiyel kesitlerde tespit edilen
fenestrasyon ve dehisens, ii¢ boyutlu rekonstriiksiyon incelemeleriyle dogrulandi. Istatistiksel analiz
yapildi. Maksiller birinci molarin mezial ve distal kdkiindeki fenestrasyon prevalansi sirasiyla % 26
ve % 9.4 olarak bulundu. Maksiller birinci molarin mezial ve distal kokiindeki dehisens prevalansi
ise sirastyla % 10.41 ve % 6.25 olarak tespit edildi. Erkek ve kadin arasinda fenestrasyon ve
dehisens prevalansi agisindan istatistiksel bir fark olmadig1 goriildii (p> .05). Bu ¢alismada mezial
koklerde fenestrasyon ve dehisens prevalansinin distal koklere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Periodontal veya implant cerrahisinde maksiller molarlar, 6zellikle fenestrasyon
oraninin % 26 oldugu mezial kdklerde i boyutlu tomografi ile daha dikkatli bir sekilde
degerlendirilmelidir. DVT radyografik goriintiileme tekniginin maksiller molar dislerde
fenestrasyon ve dehisens varliginin degerlendirilmesi i¢in uygun oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Anatomi, fenestrasyon, dehisens, maksiller molar

ABSTRACT

The presence of fenestration and dehiscence has clinical importance for periodontal surgery,
orthodontic treatment, and implant planning. The aim of the present study was to investigate the
dehiscence and fenestration in maxillary first molars using cone-beam computed tomography
(CBCT). For the study, 68 CBCT images obtained from the university clinic were retrospectively
scanned and 96 maxillary first molars were selected. CBCT images were taken from Orthophos
(Sirona Dental Systems, Bensheim, Germany). Teeth with caries, endodontic treatment, post-core
restoration, periodontal destruction, internal or external resorption were excluded from the study.
To detect fenestrations and dehiscence, CBCT images were analyzed on the coronal, axial, and
sagittal plane in CBCT at x5 magnification. Fenestration and dehiscence detected in two-
dimensional axial sections were confirmed by three-dimensional reconstructions. Statistical analysis
was performed. The prevalence of fenestration in the mesial and distal root of the maxillary first
molar was 26% and 9.4%, respectively. The prevalence of dehiscence in the mesial and distal root
of the maxillary first molar was 10.41% and 6.25%, respectively. There is no statistical difference
between males and females in the prevalence of fenestration and dehiscence (p>.05). In this study, it

28



ISPEC INTERNA TIONAL CONFERENCE ON MEDICAL & HEALTH SCIENCES

June 4-6, 2021 Istanbul, Turkey / Conference Proceedings Book

was found that the prevalence of fenestration and dehiscence was higher in mesial roots compared
to distal roots. For periodontal or implant surgeries, maxillary molars should be more carefully
evaluated by three-dimensional tomography especially in mesial roots that showed the fenestration
rate was 26%. CBCT imaging was considered suitable for the evaluation of the presence of
fenestration and dehiscence in maxillary molars.

Keywords: Anatomy, fenestration, dehiscence, maxillary molar

GIRIS

Alveoler kemigin topografisi, dental tedavilerin uzun dénem estetik ve fonksiyonel sonug¢larinin
degerlendirilmesi i¢in 6nemlidir. Bu yiizden cerrahi veya ortodontik tedavilerin 6ncesinde, kemik
defetklerinin varlig1 analiz edilmelidir. Dehisens ve fenestrasyon, alveoler kemikte en sik goriilen
ve dis destek dokularinin eksikliginin s6z konusu oldugu kemik defektleridir. Fenestrasyon, fasiyal
alveoler kemigin marjinal kisminda koprii benzeri bir kemigin varlig1 ile karakterize edilen ve
genellikle oval sekilli kemik defekti olarak tanimlanir.' Dehisens ise kortikal kemik eksikligi
nedeniyle kok yiizeyinin agiga ¢iktigi, apekse dogru uzanan v seklinde bir kemik defekti olarak
tanimlanmaktadir. Dehisenste, dis eti normal pozisyonunda olsa bile alveoler kemigin marjininin
kaybi s6z konusudur. Dehisens genellikle koklerin bukkal yiizeylerinde bulunur.” Dehisens ve
fenestrasyon, ortodontik ve endodontik tedavinin prognozu i¢in dnemlidir. Ayrica mukogingival
cerrahi veya implant cerrahisi gibi tedavilerde dis eti tarafindan maskelenen kemik defektlerinin
tespiti, bu cerrahi tedavilerin sonuglarini etkiler. Dehisens ve fenestrasyon gibi kemik defektleri
anatomik yap1 olarak degerlendirildigi gibi frenulum atagmani, okliizal travma gibi etiyolojik
faktorlere bagli olusabilir. Dislerin alveoler kemikteki pozisyonu veya kdk morfolojisi de bu tarz
kemik defeklerinin goriilmesine sebep olabilir.*

Dehisens ve fenestrasyon varlifinda ve alveoler kemigin ince oldugu durumlarda periodontal
hastaliklar patolojik cep olusumu ile beraber hizli ilerler. Ortodontik tedavi sirasinda, dis 6zellikle
bukkal yonde hareket ettirildiginde, fenestrasyon ve dehisense yatkilik artar.’ Dis kaybinda,
immediate implant yerlestirilmesi son zamanlarda sik¢a tercih edilen bir tedavi seklidir. Bukkal
alveoler kemik kalinlig1 ile beraber dehisens veya fenestrasyon gibi kemik defektlerinin varligi
implant cerrahisinin estetik ve biyolojik sonuclarini olumsuz yénde etkiler.®

Iki boyutlu geleneksel radyografilerle bukkal yondeki kemik defeklerinin tespiti dentoalveoler
yapilarin siiperpozisyonu dolayisiyla imkansizdir. Dental voliimetrik tomografi (DVT), geometrik
distorsiyon ve siiperpoziyonu ortadan kaldirarak dentoalveoler yapilarin iic boyutlu olarak
incelenmesine olanak tanir. Alveoler kemik kalinliginin yani sira fenestrasyon ve dehisens gibi
kemik defektlerinin belirlenmesini saglar.’” Geleneksel bilgisayarli tomografilere gore diisiik
radyasyon dozu sayesinde dis hekimliginde rutin kullanimda olan DVT kullanilarak dentoalveoler
yapilara ait kemik morfolojisini arastiran ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir.®'® Ozellikle insan
kafataslarindaki kemik defektlerinin incelendigi ve DVT ile karsilastirildigi calismalarda, DVT
degerlendirmelerinin alveoler kemigin morfolojisini incelemek i¢in Kabul edilebilir bir yontem
oldugunu géstermistir.“'12 Bu calismada maksiller molar dislerdeki fenestrasyon ve dehisens
varligin1 DVT kullanarak incelenmistir.

Literatiirde, Ozellikle maksilla anterior bolgedeki kemik defektleri ve bukkal alveoler kemik
kalinlig1 incelenmistir. Maksiller molar dislerin kemik morfolojisinin incelendigi sinirli sayida
calisma mevcuttur.>'* Fakat, 6zellikle maksiller birinci molar dislerin karmagik kanal anatomisine
bagli olarak endodontik tedavi basarisizliklarimin en yiiksek goriildiigii dis grubu oldugu ve
cignemenin merkezi konumundaki bir dis oldugu diisiiniildiigiinde, maksiller molar dislerin
cevresindeki kemik morfolojisi implant veya endodontik cerrahi oncesi kapsamli olarak
degerlendirilmelidir. Bu yiizden bu ¢alismanin amaci maksiller molar dislerdeki fenestrasyon ve
dehisens gibi kemik defektlerinin varligini, DVT kullanarak arastirmaktir.
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ARASTIRMA VE BULGULAR

Bu retrospektif calisma, Akdeniz Universitesi Arastrma Etik Kurulu tarafindan onaylanmustir.
Calismanin protokolii, Helsinki Bildirgesi’nde belirtilen yonergelere uygun olarak planlandi ve
uygulandi. Bu ¢alisma igin, dis hekimligi fakiiltesi klinigine Mart 2019- Nisan 2020 zaman
araliginda bagvuran, sigara icmeyen ve herhangi bir sistemik durumu bulunmayan, 21 - 56 yas
(ortalama 33.2) aralifinda, 30 kadin ve 38 erkek toplamda 68 hastanin, cerrahi islemler i¢in alinan
DVT goriintiileri retrospektif olarak incelendi. Altmis sekiz DVT goriintiisiinden secilen 96 adet {i¢
koklii maksiller birinci molar dis c¢alisma icin incelemeye alindi. Ciiriik bulunan, dolgu veya
endodontik tedavi uygulanan, post-core veya kuron protezi bulunan, periapikal veya furkasyon
lezyonlu, i¢ veya dis kok rezorpsiyonu olan disler ¢calisma dis1 birakildi. Ortodontik tedavi gérmiis
veya yaygin periodontal hastaligi olan bireylerin tomografi goriintiileri de ¢alisma dis1 birakildi.
Ayrica, artefakt bulunan veya goriintii kalitesi diigiik tomografi goriintiileri ¢alismaya dahil
edilmedi.

DVT goriintiileri Orthophos (Sirona Dental Systems, Bensheim, Germany) cihazi ile 85 kVp, 6 mA,
14.1 sn 1smlanma siiresi, 0.16 mm voksel boyutu ve 80 x 40 mm goriis alan1 ayarlanarak alindi.
Goriintiiler, Horos 3.0 (Horos Project, Annapolis, Maryland ABD) programi kullanilarak incelendi.
Goriintiiler DVT'de x5 biiylitmede koronal, aksiyel ve sagital diizlemde incelendi. Tiim 6lgiimler iki
gozlemci tarafindan iki kez tekrarlanarak yapildi ve dl¢limlerin ortalamalart istatistiksel analiz i¢in
kullanildi. Olgiilecek kesiti belirlemek i¢in aksiyel kilavuzlu navigasyon yéntemi kullanild.'’
Olgiimler iiclii gruplar halinde gerceklestirildi. Her ii¢ 6l¢iim sonras1 gdz yorgunlugunu gidermek
icin ara verildi. Olg¢iimler karanlik odada, O6lgiim programinin netlik araylari kullanilarak
gerceklestirildi. Tekrarlanan Olglimler hasta verilerine ait bilgiler gizlenerek gergeklestirildi ve
analiz i¢in ortalamalar alind. Iki boyutlu kesitlerde kemik defekti kaydedildikten sonra ii¢ boyutlu
rekonstriiksiyon kullanilarak kemik defektinin varligi dogrulandi.

Istatistiksel analiz, MacOS i¢in SPSS siiriim 22.0 (IBM Corp., Armonk, NY, ABD) kullanilarak
yapildi. Kadin ve erkekte dehisens ve fenestrasyon oranlarina ait veriler Ki-kare testi kullanilarak
degerlendirildi. Maksiller birinci molar dislerin mesial ve distal koklerindeki kemik defektlerinin
orani incelendi. Maksiller birinci molarda distal ve mesial kokteki dehisens ve fenestrasyona ait
verileri karsilagtirmak ig¢in Ki- kare testi kullanildi.

Maksiller birinci molar disin, mesial ve distal koklerindeki fenestrasyon oranlari sirasiyla %26 ve
%9.4 olarak bulunmustur. Bu oranlar dehisens i¢in mesial kokte %10.41, distal kokte %6.25’tir. Bu
caligmaninin sonuglarina gore, fenestrasyon ve dehisens prevalanst agisindan kadin ve erkek
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>.05). Fenestrasyon ve dehisensin
prevalansinin sag ve sol maksiller birinci molar diglerdeki oranlar1 incelendiginde, mezial ve distal
kokler arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustir (p<.05).

TARTISMA

Bu calismanin sonuglarina goére, maksiller birinci molar dislerde fenestrasyon ve dehisens orani
mesial kokte distal koke gore yliksek bulunmustur. Bu durum, maksiller birinci molarin distal
kokiindeki bukkal alveoler kemik kalinliginin, mesial koke gore daha fazla olmasiyla agiklanabilir.
Maksilla posteriordaki bukkal alveoler kemik kalinliginin DVT ve direkt dlgiimle degerlendirildigi
caligmalarda, en ince bukkal alveoler kemik kalinliginin 0.66 mm ve 1.52 mm arasinda degisen
araliklarla, maksiller birinci molarin mesial kokiinde oldugu gosterilmistir.'®"® Bu sonug, dehisens
ve fenestrasyon oranlarinin en yiiksek maksiller birinci molarin mesial kokiinde oldugunu gosteren
bu calismanin sonucglarini desteklemektedir. Kokiin apikalinde olusan fenestrasyon seklindeki
kemik defekti American Endodontistler Birligi (AEB) tarafindan dehisens sinifina dahil edilmistir.”’
Direkt ve indirekt radyografik 6l¢tim yontemleri kullanilarak maksiller molar dislerdeki dehisens
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oraninin incelendigi ¢aligsmalar, maksiller birinci molar diste %37 oraninda dehisens bildirmistir ve
dehisens ve fenestrasyon gibi kemik defektlerinin varligini ince bukkal alveoler kemik kalinligi ile
iliskilendirmistir.?"** Literatiirde bildirilen maksiller molar dislerdeki fenestrasyon orani bizim
caligmamizdan daha yiiksektir. Bu farkliliklarin 6l¢lim metotlarina ve irksal faktorlere bagl oldugu
diistinilmektedir.

Dehisens ve fenestrasyon varligi, periodontal cerrahi, implant tedavisi ve endodontik cerrahi icin
onemlidir. Endodontik cerrahi, cerrahi olmayan endodontik tedavinin basarisizliginda disin
fonksiyon gormesini saglayan bir tedavi se¢enegidir. Endodontik cerrahi sonrasi kemikteki iyilesme
oraninin %50 - %70 oldugu gésterilmistir.23’24 Endodontik cerrahi sirasinda kokiin apeksine cerrahi
ulagim hatt1 olusturulmasi sirasinda apeks hizasindaki bukkal alveoler kemik uzaklastmhr.25 Kok
boyunca dehisens veya fenestrasyon gibi defektlerin bulundugu durumlarda, cerrahi ile beraber
olusturulan agiklik ve diisiik kortikal kemik iyilesme oranlar1 diisiiniildiigiinde, cerrahi sonras1 digin
destek dokularinda klinik olarak onemli olabilecek bir azalma olusur. Bu ylizden, maksiller birinci
molar dislere, Ozellikle fenestrasyon (%26) ve dehisens (%10.41) oranmin yiiksek bulundugu
mesial koklere, endodontik cerrahi planlamasi Oncesinde, tedavinin uzun donem basarisinin
belirlenebilmesi i¢in, bu bolgedeki kemik morfolojisinin li¢ boyutlu tomografi goriintiileri ile
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bukkal alveoler kemik kalinli1i, dehisens ve fenestrasyon varligi, kronik endodontik
enfeksiyonlarin sinus yolu araciligiyla olusan drenaj yolunu etkiler. Dehisens ve fenestrasyon
varhg, endodontik kokenli enfeksiyonlarin gevre yumusak dokulara yayilimmi kolaylagtirir.”®
Ayrica bukkal alveoler kemikteki apikal bolge fenestrasyonlarinin endodontik tedavi sonrasi kronik
agriya sebep olabilecegi bildirilmistir.”’” Bizim ¢alismamzda da gosterildigi iizere, maksiller birinci
molar digin mesial kokiindeki fenestrasyon ve dehisens orani yiiksek bulunmustur. Bu durumda
mesial kokii ilgilendiren endodontik kokenli enfeksiyonlarin ¢evre dokulara daha kolay
yayilabilecegi sOylenebilir.

Dehisens ve fenestrasyon gibi kemik defektlerine ayrintili ii¢ boyutlu incelemenin yapilmadigi
durumlarda, mukongingival cerrahi sirasinda veya implant veya endodontik cerrahi amaglh flep
kaldirildiginda rastlanabilir.”® Bu durum, planlanan dental tedavilerin prognozunu etkiler. Ayrica
dehisens veya fenestrasyon gibi defektlerin ¢esitli malokliizyonlarda siklikla gorildigi
bildirilmistir. Bu malokliizyonlarin ortodontik tedavisinde, uygulanan kuvvete bagli kemik
kaybinda artis olabilier.”” Bu yiizden hem cerrahi tedaviler hem de ortodontik tedavi éncesinde
kemik defektlerinin varlig1 li¢ boyutlu goriintiileme ile incelenmelidir.

Bu ¢alismanin limitasyonlar1 arasinda; hastalarin rastgele secilememesi, yetersiz 6rnek biiyiikligii
sayilabilir. Ayrica voksel boyutuna bagli olarak olusan, DVT ile kemik defektlerinin
incelenmesindeki limitasyonlar da calismanin sonuglarini etkilemektedir. Bu sebeple daha yiiksek
ornek sayist igceren ve direkt 6l¢iim metotlarinin kullanildigi daha ileri calismalara ihtiyag vardir.

SONUC

Bu caligmanin limitasyonlar1 dahilinde, elde edilen sonuglara gére maksiller birinci molardaki
dehisens ve fenestasyon oranmin distal koke gore daha yiiksektir. Maksiller birinci molarda
fenestrasyon orani dehisense gore daha yiiksektir. Cerrahi tedavilerin planlamasinda maksiller
molarlar, 6zellikle fenestrasyon oraninin % 26 oldugu mezial koklerde {i¢ boyutlu tomografi ile
daha dikkatli bir sekilde degerlendirilmelidir. Bu dis grubunda DVT radyografik goriintiileme
tekniginin fenestrasyon ve dehisens varliginin degerlendirilmesi i¢in uygun oldugu goriilmistiir.
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HYPOKALEMIC PERIODIC PARALYSIS AS THE FIRST SYMPTOM OF
HYPERTHYROIDISM: A CASE REPORT
HIPERTIROIDIZMIN iLK BELIRTiSI OLARAK HiPOKALEMIK PERIODIiK
PARALIZi: OLGU SUNUMU

_ Dr. Ogr. Uyesi Betiil AYDIN
Usak Universitesi Tip Fakiiltesi, Noroloji Anabilim Dali
ORCID ID: /0000-0002-0537-6440

OZET

Ani kas gii¢slizliigiiniin nadir goriilen sebeblerinden biri olan hipertiroidizmin ilk belirtisi olarak
gelisen tirotoksik hipokalemik periyodik paralizi (TPP)’li olgunun sunulmasi amaglandi.

Otuz ¢ yasinda erkek olgu asendan flask quadripleji, diplopi ve disfaji klinigi ile acil servise
basvurdu. Enfeksiyon, travma, ilag kullanimi1 6ykiisii, soygecmisinde 6zellik yoktu.

Genel durumu 1yi, vital bulgulari stabildi. Norolojik muayenesinde; gag refleksi azalmis ve gozler
diskonjugeydi. Kas giicii tiim ekstremitelerde 0/5 idi. Derin tendon refleksleri tiim ekstremitelerde
almamadi. Bilgisayarli beyin tomografisi, kranial diflizyon manyetik rezonans goriintiillemesi
(MRG), servikal spinal MRG normaldi. Rutin tetkiklerinde potasyum 1.3 mEq/L (3.5-5 mEq/L),
Kreatin kinaz 757 U/L (29-200 U/L) disinda diger biyokimyasal ve hematolojik degerler normal
bulundu. Kan gazi degerleri Ph 7.3, sO2 86.5 pCO2 34.6 mmHg, pO2 55.2 mmHg, potasyum 1.3
mmol/L idi. Elektrokardiyografisinde siniis ritmi, U dalgasi izlendi. QTc: 595 msn idi.

Bu bulgularla hipokalemik periodik paralizi diisiiniilerek potasyum replasmani yapildi. Sekizinci
saatte paralizi, sonrasinda yutma gii¢cliigii diizeldi, 17. saatte tam diizelme go6zlendi. Potasyum
normal seviyeye ulast1 (4.9 mEq/L).

Sekonder hipokalemik periyodik paralizi nedenleri aragtirildi. Tiroid fonksiyon testlerinde TSH
0.003 mIU/L (0.55-4.78), fT4 3.36 ng/dl(0.85-1.6), anti TPO 354.4 U/ml (0-57), reseptdr antikoru
10.30 IU/L (N <1.75) bulundu. Plazma renin aktivitesi 3.73 ng/ml, aldosteron 20.57 ng/dl, ANA
negatif bulundu. Batin ultrasonografisi normaldi. Tiroid ultrasonografisinde tiroid parankim
ekojenitesi azalmis ve heterojen olarak bulundu. Doppler ultrasonografisinde parankimde kanlanma
artig1 izlendi. Tiroid sintigrafisinde tiroid bezinin Tc-99m Perteknetat degeri %6.3 olarak artmis
bulundu (normal deger %0.3-3)

Literatiirde bilindigi lizere TPP’de bulber, okiiler, solunum kaslar1 genellikle korunmaktadir, bu
olguda farkli olarak yutma giicliigii gozlenmistir. Erken tan1 ve tedavi fatal aritmi ve solunum
yetmezligine bagl olusabilecek morbidite ve mortaliteyi dnlemek i¢in dnemlidir. Bu nedenle akut
gelisen flask paralizi olgularinda tirotoksik periyodik paralizi akla getirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: tirotoksikoz, hipokalemi, paralizi

ABSTRACT

It was aimed to present a case with thyrotoxic hypokalemic periodic paralysis (TPP) that developed
as the first symptom of hyperthyroidism, which is one of the rare causes of sudden muscle
weakness.

A thirty-three-year-old male patient was admitted to the emergency department with ascending
flaccid quadriplegia, diplopia, and dysphagia. History of infection, trauma, drug use, and family
history was unremarkable. His general condition was good, and his vital signs were stable.

In his neurological examination, gag reflex decreased and eyes deconjugated. Muscle strength was
0/5 in all extremities. Deep tendon reflexes could not be obtained in all extremities. Computed
tomography of the brain, cranial diffusion magnetic resonance imaging (MRI), cervical spinal MRI
were normal. In routine tests, biochemical and hematological values were found to be normal
except for potassium 1.3 mEq / L (3.5-5 mEq / L) and creatine kinase 757 U / L (29-200 U / L).
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Blood gas values were Ph 7.3, sO2 86.5 pCO2 34.6 mmHg, pO2 55.2 mmHg, potassium 1.3 mmol /
L. Sinus rhythm and U wave were observed in electrocardiography. QTc: It was 595 msec. With
these findings, potassium replacement was performed considering hypokalemic periodic paralysis.
Paralysis and difficulty swallowing improved at the eighth hour, and complete recovery was
observed at the 17th hour. Potassium reached a normal level (4.9 mEq/ L).

Causes of secondary hypokalemic periodic paralysis were investigated. In thyroid function tests,
TSH 0.003 mIU / L (0.55-4.78), fT4 3.36 ng / dlI (0.85-1.6), anti TPO 354.4 U / ml (0-57), TSH
receptor antibody 10.30 IU / L (N <1.75) . Plasma renin activity 3.73 ng / ml, aldosterone 20.57
ng/dl, ANA was negative. Abdominal ultrasonography was normal. Thyroid parenchyma
echogenicity was found to be decreased and heterogeneous in thyroid ultrasonography. Doppler
ultrasonography showed increased blood supply in the parenchyma. In thyroid scintigraphy, the Tc-
99m pertechnetate value of the thyroid gland was found to be increased by 6.3% (normal value 0.3-
3%).

As known in the literature, bulbar, ocular, and respiratory muscles are generally preserved in TPP,
difficulty in swallowing was observed in this case differently. Early diagnosis and treatment are
important to prevent morbidity and mortality due to fatal arrhythmia and respiratory failure.
Therefore, thyrotoxic periodic paralysis should be kept in mind in acute flaccid paralysis cases.
Keywords: thyrotoxicosis, hypokalemia, paralysis
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TWO CONSECUTIVE CASES OF COVID-19 PATIENTS PRESENTING WITH
BILATERAL VISUAL IMPAIRMENT
BILATERAL GORME BOZUKLUGU iLE BASVURAN iKi ARDISIK COVID-19 OLGU
SUNUMU

) Dr. Ogr. Uyesi Hatice Daldal
Usak Universitesi Tip Fakiiltesi, G6z Hastaliklar1 Anabilim Dali
ORCID: 0000-0002-7350-3050

OZET

Kiiresel bir pandemik salgin olarak kabul edilen koronaviriis hastaligi 19 (COVID-19), solunum
sistemi basta olmak iizere sinir sistemi, kardiyovaskiiler sistem gibi bir¢cok sistemi etkilemektedir.
Bu olgu sunumunun amaci, klinik bulgulari, 6zellikle de bu hastaliktaki okiiler bulgulari
bildirmektir. Bu raporda, bilateral gorme bozuklugu olan iki ardisik COVID-19 vakas1 tartigiimistir.
Ilk olguda, COVID-19 ile hiperkoagiilabilitenin neden oldugu diisiiniilen akut oksipital enfarkt
nedeniyle gérme kayb1 vardi. ikinci olguda, diyabetik retinopati ve makiiler ddemin alevlenmesi
nedeniyle gorme bozuklugu vardi. COVID-19'un diyabetik makiiler 6demi artirabilecegi ve erken
inflamatuar fazin etkisi ile IL-6 gibi sitokinlerin salinmasiyla ani goérme bozukluguna neden
olabilecegi diisiintilmiistiir. Covid-19 tedavisinden sonra makiiler 6demde iyilesme, makiiler
O0demin artmasinin COVID-19 etkisine bagli olabilecegini desteklemektedir. Bu olgu sunumu,
COVID-19"un konjonktivit gibi okiiler inflamasyona ek olarak farkli okiiler bulgular1 anlamamiza
yardimci olabilir. Bulgular1 desteklemek i¢in daha biiyiik vaka serileri ile olan ileri ¢aligmalar
gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, bilateral gorme bozuklugu, olgu sunumu

ABSTRACT

Coronavirus disease 19 (COVID-19), which is accepted as a global pandemic outbreak, affects
multiple organs mostly respiratory system, including nervous system, cardiovascular system. Aim
of this case report is to notify clinical findings, particularly ocular findings in this disease. Two
consecutive COVID-19 cases with bilateral visual impairment are discussed in this report. In the
first case, visual loss developed due to acute occipital infarction which was thought to be caused by
hypercoagulability via COVID-19. In the second case, visual impairment developed due to
exacerbation of diabetic retinopathy and macular edema. It was thought that COVID-19 might
increase diabetic macular edema and possibly cause sudden visual impairment with the release of
cytokines such as IL-6 with the effect of early inflammatory phase. Improvement in macular edema
after COVID-19 treatment supports that increasing macular edema may be due to the COVID-19
effect. This report may guide us to understand different ocular manifestations in addition to ocular
inflammation such as conjunctivitis of COVID-19. Further studies with larger cases series are
needed to suggest this findings.

Keywords: COVID-19, bilateral visual impairment, case report

INTRODUCTION

Coronavirus disease 19 (COVID-19), which is accepted as a global pandemic outbreak, affects
multiple organs mostly respiratory system, including nervous system and skeletal muscles.

Two consecutive COVID-19 cases with bilateral vision loss are discussed in this report that aims to
notify clinical findings, particularly ocular findings in this disease.

Case Presentation
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A 68 years old female patient who followed up with the diagnosis of COVID-19 in the pandemic
service of our hospital, was presented with fever, cough, fatigue, myalgia and abdominal pain
ongoing for two days. There was no known COVID-19 related contact and abroad travel history.
Body temperature measurement was 36.6 °C, cardiac pulse rate was 69, blood pressure was 110/60
mmHg, peripheral oxygen saturation was 88.

Blood tests revealed as elevated C- reactant protein (CRP) level 97.6 mg/L (normal: 0.1-5 mg/L),
elevated erythrocyte sedimentation rate (ESR) 74 mm/hr (normal:0-20mm/hr), elevated lactate
dehydrogenase (LDH) level 352 U/L (normal: 125-243U/L), elevated D-Dimer 1091ng/ml
(normal:0-550), white blood cell (WBC) 5.63 10*/uL (normal: 4-10.5), neutrophil 3.41 10%/uL
(normal: 2-7), lymphocyte 1.95 103/uL (normal: 0.8-4), decreased eosinophils 0.01 10*/uL (normal:
0.02-0.5), hemoglobin 13.7g/dl (normal: 12-16), platelet 198 10°/uL (normal: 150-450), decreased
creatine kinase (CK) MB 8.8 U/L(normal: 10-25), blood urea nitrogen (BUN) 11 mg/dl (normal:
10-20), creatinin 0.81 mg/dl (normal: 0.6-1.1). Bacteriuria ( 25.50 p/HPF normal: 0-25) observed in
urine test.

Multilober subpleural areas were bilaterally affected on the chest computed tomography (CT).
Patchy infiltrated areas revealed ground-glass density and consolidations in both lung parenchyma.
CT findings were typical for viral pneumonia (Figure 1). Minimal pleural effusion was also
observed in bilateral hemithorax.
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Figure 1. Chest computed tomography reveals bilateral ground glass opacities and consolidations in
concondance with COVID-19 pneumonia

Thereupon, she was hospitalized with viral pneumonia. Nasopharyngeal and oropharyngeal swab
taken after hospitalization. Antibody test has been evalutated as positive. PCR test was negative
three times. While the patient was under the treatment of hydroxychloroquine sulfate, oseltamivir,
azithromycin, moxifloxacin, on the 11th day of her hospitalization she was consulted to us due to
sudden loss of vision in both eyes and numbness in the right arm. On further questioning, she also
mentioned similar decrease of vision 5 weeks ago and she had treated thereafter her vision was
improved.
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It was documentated that she had diabetes mellitus, hypertension, bilateral glaucoma, ischemic
cerebrovascular disease history for 15 years and an acute left posterior cerebral artery (PCA)
infarction 5 weeks ago. She had a history of using brinzolamide+timolol, brimonidine, clopidogrel,
benidipine hydrochloride, metformin, insulin degludec + insulin aspart.

Visual acuities were bilateral p/p +/+, the tonus was normal, including cornea, conjunctiva and
anterior chamber depth were normal in the anterior segment examination, c/d ratio was bilateral 0,4
and there was nonproliferative diabetic retinopathy in both eyes as a fundus finding at the bedside
ocular examination.

Acute left PCA infarct, acute left occipital and subacute —chronic right occipital infarct areas were
observed in the brain magnetic resonance imaging (MRI) (Figure 2).

Figure 2. Diffusion weighted images (a and c) and apparent diffusion coefficent maps (b and d)
shows acute left occipital and posterior cerebral artery infarct and also chronic right occipital and
posterior cerebral artery infarct
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As a result of clinical and radiological MRI examination, vision loss was thought to be of cortical
origin.

Case Presentation

A 65 years old female patient who followed up with the diagnosis of COVID-19 in the pandemic
service of our hospital, had presented with fever history, cough, myalgia for one day. There was no
COVID-19 known related contact and abroad travel history.

Body temperature measurement was 36.9 °C, cardiac pulse rate was 92, blood pressure was 130/80
mmHg, peripheral oxygen saturation was 90.

Blood tests revealed as elevated CRP 162.1 mg/L (normal: 0.1-5 mg/L), elevated ESR 107 mm/hr,
elevated LDH level 308 U/l (normal: 125-243), WBC 9.58 10°*/ul (normal: 4-10.5), neutrophil 7.96
103/uL (normal: 2-7), lymphocyte 0.84 103/uL (normal: 0.8-4), hemoglobin 12.9 g/dl (normal: 12-
16), platelet 398 10°/uL (normal: 150-450), blood urea nitrogen (BUN) 23 mg/dl (normal: 10-20),
urea 49 mg/dl (normal: 21-43), creatinin 0.92 mg/dl (normal: 0.6-1.1), randomized glucose 187
mg/dl, HbAlc 11.3 % (normal: 4-6), ferritin 1070 pg/l (normal: 7-276.8), D-dimer 4472 ng/ml
(normal: 0-550), troponin I <0.006 ng/ml (normal: 0-0.006).

Bilateral multilober ground glass density and consolidations, which showed a tendency to coalesce
in the upper lobes, were observed in the chest CT. The pleura-based patchy opacities accompanying
corvelineer streaks were observed in the right middle and both lower lobes. Chest CT findings were
compatible with viral pneumonia (Figure 3).
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Figure 3. Chest computed tomography reveals bilateral coalescent peripheral ground glass opacities
and consolidations in concondance with COVID-19 pneumonia

Thereupon, she was hospitalized with viral pneumonia. Nasopharyngeal and oropharyngeal swab
was taken after hospitalization. PCR test was negative two times. While the patient was under the
treatment of hydroxychloroquine sulfate, oseltamivir, ceftriaxone, moxifloxacin, on the 10th day of
her hospitalization, she was also consulted to us due to loss of vision in both eyes.

According to her anamnesis and drug records in system, she had diabetes mellitus, cardiovascular
disesase, pacemaker. She had a history of using metformin, insulin glargine, acetylsalicylic acid,
paracetamol. She described an increasingly low vision, which became more evident on the 4th day.
Visual acuities were bilateral counting fingers from 3 meters, the tonus was normal, bilateral
pseudophakic in the anterior segment examination and there was nonproliferative diabetic
retinopathy and macular edema in both eyes and optical disc normal as a fundus finding at the
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bedside ocular examination with indirect ophthalmoscope. Optical coherence tomography was used
to detect macular edema. Serous macular detachment area appeared under cystoid macular edema in
both eyes. Central subfield macular thickness was measured 599 pm in right eye, 632 pum in left eye
(Figure 4). Brain MRI was normal.
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Figure 4. Optic coherence tomography reveals serous macular detachment area appeared under
cystoid macular edema in both eyes

Control examination was performed 14 days after discharged and 23 days after first examination.
Visual acuities were bilateral 0.3, macular edema decreased in fundus finding and central subfield
macular thickness was measured 347 um in right eye, 302um in left eye (Figure 5). Improvement in
macular edema was observed after COVID-19 treatment.
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Figure 5. Optic coherence tomography reveals improvement in macular edema after COVID-19
treatment

DISCUSSION

Asymptomatic infections have been observed in COVID-19 (1,2). Severe acute respiratory
syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV 2) infection is characterized with fever, cough, dyspnea and
bilateral infiltrates on chest imaging. In additionally gastrointestinal symptoms such as diarrhea,
nause and headache, sore throat, rhinorrhea, conjunctivitis have also been shown (3-8).

Age over 65 years, pre-existing pulmonary disease, chronic kidney disease, diabetes mellitus,
history of hypertension, cardiovascular disease, obesity are risk factors for severe COVID-19 (3, 4,
9-12).

Both cases had risk factors as diabetes mellitus, cardiovasculer disease, hypertension and over 65
years of age.

The case of COVID-19 which was negative for the per test four times and positive for the fifth test
was presented (13). Similarly two cases PCR tests results were negative, in one of them antibody
test was positive in this report.

Some changes in prothrombotic factors have been shown severe COVID-19 patients.

In Panigada et al. study results suggest that patients with COVID-19 may develop a state of
hypercoagulability as shown increased factor VIII, von Willebrand factor and fibrinogen with
thromboelastography parameters (14,15).
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In a study of Tang et al., included 183 patients, abnormal coagulation parameters have been shown
especially elevated D-dimer and fibrin degradation product are common in deaths with novel
coronavirus pneumonia (16).

Studies have shown that there is microvascular thrombosis in the lungs in some patients who have
died from COVID-19 (17, 18).

There are studies on neurological manifestations of COVID-19 patients. It is undetermined that the
reason of neurologic complications whether effects of cytokines, COVID-19 or other mechanisms.
When studies on neurological complications of severe COVID-19 are examined, in a study of
Helms et. al, 58 patients with acute respiratory distress syndrome (ARDS) due to COVID-19 were
evaluated. In those patients, ARDS due to SARS-CoV-2 infection was associated with
encephalopathy, prominent agitation and confusion and corticospinal tract signs. Two of 13 patients
who underwent brain MRI had single acute ischemic strokes (19).

A retrospective, multicenteral study by Mao et al, included 214 patients, 88 (41.1%) had severe
infection, 126 (58.9%) had nonsevere infection, neurologic semptoms evaluated. 78 patients
(36.4%) had neurologic symptoms (smell and taste disorder, myopathy, headache, depressed level
of consciousness, dizziness, seizure). Most neurologic manifestations occurred in the first days of
the disease (the median time to hospital admission was 1-2 days). They observed that neurologic
symptoms were more common in patients with more severe disease (30.2% in nonsevere patients vs
45.5% in severe patients). Acute cerebrovascular disease had developed in 6 (2.8%) patients, 5 of
whom had severe infection and one nonsevere infection. In the first presented case neurologic
symptoms were detected in the 11th day of treatment (20).

Angiotensin converting enzyme 2 was identified as the functional receptor for SARS-CoV 2, which
is present in multiple human organs, including nervous system and skeletal muscles (21,22).

The expression and distribution of ACE 2 remind us that the SARS-CoV 2 may lead to neurological
manifestations through direct or indirect mechanisms (20).

In this first presented case, visual loss developed due to acute occipital infarction which was
thought to be caused by hypercoagulability via COVID-19. It is recommended that all patients with
COVID-19 should receive anticoagulant therapy using low molecule weighted heparine if there is
no contraindication (23). This patient was also receiving anticoagulant therapy before visual
impairment.

The development of diabetic retinopathy begins with vascular lesions that involve pericyte loss,
basement membrane thickening, capillary microaneurysms, obliteration of capillaries (24).
Microthrombosis and retinal capillaries occlusion lead to retinal ischemia and capillary leakage
(25). Increased leukocytes adhesion to retinal vascular endothelium is one of the earliest finding
observed in diabetic retinopathy and lead to increased vascular permeability (26). Growth factors
such as vascular endothelial growth factor(VEGF), platelet derived growth factor, fibroblast growth
factor, erythropoietin, insulin like growth factor 1 released as by causing retinal ischemia as a result
of endothelium integrity disruption (25). Recent studies have shown that chronic, low grade
inflammation is the cause of much vascular complications of diabetic retinopathy (27, 28).
Inflammatory responses, such as vasodilation, vascular leakage, leukocyte recruitment play a role in
the development of diabetic retinopathy (29). Studies have shown that cytokines and angiogenic
factors including interleukin-1, interleukin-6, interleukin-8, VEGF, tumor necrosis factor-o (TNF-
a) play role in diabetic retinopathy (30-34). There was local increase in IL-6 and VEGF in the
aqueous humor of diabetics with macular edema, which was correlated with progression of diabetic
retinopathy (35).

Increased levels of IL-2, IL-6, IL-7, granulocyte colony stimulating factor, C-X-C motif chemokine
10 (CXCL10), chemokine (C-Cmotif) ligand2 (CCL2), and TNF-a have been shown in patients
with COVID-19 which are characteristics of cytokine release syndrome (9, 36-38).
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Clinical datas on COVID-19 and diabetic retinopathy are limited. It was thought that COVID-19
might increase diabetic macular edema and possibly cause sudden visual impairment with the
release of cytokines such as IL-6 with the effect of early inflammatory phase. Improvement in
macular edema after COVID-19 treatment supports that increasing macular edema may be due to
the COVID-19 effect.

In conclusion, this report may guide us to understand different ocular manifestations in addition to
conjunctivitis of COVID-19. Further studies with larger cases series are needed to suggest this
findings.

Informed consent

The patients gave informed consent to the diagnostic and therapeutic strategies chosen and to the
use of their biological data in anonymous form for this report.
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GALLSTONE ILEUS IN A CHOLECYSTECTOMIZED PATIENT: CASE REPORT AND
LITERATURE REVIEW
KOLESISTEKTOMILI HASTADA GORULEN SAFRA TASI iLEUSU OLGUSUNUN
LITERATUR INCELEMESI ESLIGINDE SUNUMU

Op. Dr. Bercis imge UCAR
Yozgat Sehir Hastanesi, Genel Cerrahi
ORCID: 0000-0003-0229-5589
Op. Dr. Akile ZENGIN
T.C. Saglik Bakanlig1 Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gastroenterolojik Cerrahi
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OZET

Safra tas1 ileusu tiim mekanik intestinal obstriiksiyonlarinin %1-4'tinli olusturmaktadir ve bu oran
65 yas iistii popiilasyonda %25’e c¢ikmaktadir. Ozellikle komorbiditesi olan yash hastalarda ve
kadinlarda erkeklere oranla daha sik goriilmektedir. Safra tas1 ileusunun altinda yatan patofizyolojik
mekanizmanin bilioenterik fistiil oldugu one siiriilmektedir ve fistiil ¢ogunlukla safra kesesi ile
duodenum arasinda tespit edilmektedir. Obstriikte edici taglarin biiyiik bir kism1 2cm’in {izerinde bir
capa sahiptir ve bu taslar bagirsak segmentleri arasinda en sik ince bagirsagin en dar kismi olan
ileumu impakte etmektedir. Postkolesistektomi safra tasi ileusu ise oldukca nadir bir tani olup
literatiirde duodenal divertikiill veya koledoktaktan ince bagirsaga taslarin pasaji  ve
hepatikojejunostomi afferent loop’unda tariflenmistir. Siiphe durumunda goriintiilleme yontemleri
(bilgisayarl1 tomografi yoklugunda direkt grafiler ve ultrasonografi) ile tam1 konulduktan sonra
tedavisinde tek veya ¢ift basamakli cerrahi tercih edilmektedir. Yiiksek riskli hastalarda sadece
enterolitotomi ile hastanin takibinin yapilmasi ve takibinde rekiirrens goriilen hastalara ek biliyer
islemler uygulanmasi onerilmektedir. Bu ¢alismada, mekanik intestinal obstriikksiyon semptom ve
bulgular1 ile basvuran, ozellikle ileri yash hastalarda, safra tasi ileusunun ayirici tanida akilda
tutulmas1 gerektigi vurgulanmis ve ileus semptom ve bulgular1 olan kolesistektomize 74 yasindaki
kadin hastada, peroperatif saptanan mikroperforasyon odaklarinin eslik ettigi safra taginin yonetimi
literatiir incelemesi esliginde ele alinmistir.

Anahtar kelimeler: Safra tasi, ileus, kolesistektomi, ileri yas, enterolitotomi

ABSTRACT

Gallstone ileus comprises 1-4% of the mechanical intestinal obstructions, and this rate increases up
to 25% in the population over 65 years of age. It is more common in women than in men and
especially in patients with comorbidities. It is proposed that the pathophysiological mechanism
underlying the gallstone ileus is bilioenteric fistula, and the fistula is more commonly located
between the gallbladder and duodenum. Most of the obstructive stones are over 2 cm in diameter,
and they primarily impact the ileum, which is the narrowest segment of the small bowel. Gallstone
ileus is fairly uncommon in postcholecystectomy patients and previously reported cases include
gallstone ileus in the presence of passage of the stones through the common bile duct and duodenal
diverticula, and gallstone in the afferent loop of the hepaticojejunostomy. In case of suspicion, the
diagnosis is confirmed with imaging modalities (lacking CT scan, plain films, or ultrasound can be
used). Treatment options encompass one-stage and two-stage surgical intervention. It is
recommended that the treatment of the high-risk patients should include enterolithotomy alone, and
additional biliary interventions should only be performed in the event of recurrence during the
follow-up. In the present study, management of a 74-year-old woman who referred to the ER with
mechanical intestinal obstruction symptoms and signs, and diagnosed with a gallstone in the ileum
with microperforation is presented along with literature review to emphasize how important it is to
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include suspicion of gallstone ileus in comprising differential diagnosis in elderly patients with

ileus.
Keywords: Gallstone, ileus, cholecystectomy, elderly, enterolithotomy
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CLINICOPATHOLOGICAL EVALUATION OF THYROID NEOPLASMS
TIROID NEOPLAZMLARININ KLINIKOPATOLOJIK
DEGERLENDIRMESI
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Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Genel Cerrahi BD
ORCID: 0000-0002-3596-7938

OZET

Amagc: Tiroid kanserleri en sik goriilen endokrin kanserlerdir ve tiim kanserlerin %5’ini
olusturmaktadir. Bu hastaligin klinikopatolojik prezentasyonun bilinmesi hastalara yeterli tedavi
verilmesi ve asir1 tedavilerden kaginilmasini saglayacaktir.

Materyal-Metod: Calismamizda 2010-2020 yillar1 arasinda cerrahi tedavi uygulanan cerrahi
yapilan 296 hasta klinikopatolojik agidan retroprospektif olarak degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya alinan 296 olgunun doku tanilari; 70" papiller tiroid karsinom (PTK), 56'si
follikiiler adenom (FA), 38" hurthle hiicreli adenom (HHA), 23'ii ile Papiller Niikleer Ozellikli
Non-Invaziv Folikiiler Tiroid Neoplazmi (NIFTP), 21'i Follikiiler Thyroid Karsinom (FTK), 27'si
mediiller tiroid karsinom (MTK) ve 61'1 Nodiiler hiperplaziydi (NH). Hastalarin yas ortalamasi 49
olup, PTK en diisiik, HHA olgular da en yiiksekti. Kadin cinsiyet tiim gruplarda daha sik olup,
PTK’lu olgularda (%88) en siktir. Erkek cinsiyet sikligt MTK’lu olgularda (%44.5) en yiiksektir.
PTK’lu olgular en yiiksek (%46) multifokaliteyi gosterirken, FTK’lu olgular en yiiksek (%93) tek
odakli grubu olusturmaktadir. Lenf nodu metastazi MTK’l1 olgularda (%42.6) en yiiksek, FTK’lu
olgularda en diisiik (%2) orandadir. Ekstratiroidal yayilim PTK’l1 olgularda %43 iken, FTK’l1
olgularda %6’dir. Tiimor/ Nodiil biiyiikliigii acisindan FA’l1 olgular hasta grubu 3.20 cm ile olup,
en kiiciik 1.7 cm ile NIFTP ve 1.98 cm ile MTKli olgulardir.

Tartisma: Tiroid kanserlerin %85’ten fazlasini olusturan PTK, gen¢ kadinlarda tiroid bezinde kitle
goriildiiginde akla ilk gelmelidir. PTK’da multifokalite ve ekstratiroidal yayilimin fazla olmasi
nedeniyle BTT uygulanmalidir.

NIFTP; WHO’nun 2017°de giincel tiroid tiimorleri siniflamasinda yer alan “Diger Enkapsiile
Follikiiler Paternli Tiimoérler” siifinda yer alir ve PTK benzeri niikleer 6zellikler gosterir. Bu
olgular borderline tiroid kanserlerdir. Bu olgular PTK gibi degerlendirilip agresif tedavi
verilmemelidir. Bu olgularda lobektomi yeterlidir.

Kadinlarda tek ve biiylik boyutlu nodiil varliginda folikiiler adenom diistiniilmelidir. Folikiiler
adenomlar bening olup, %1 olguda toksik adenomlarin boyutlar1 3 cm’ye ulasir ve hipertiroidi
goriliir. Bu olgular bas1 semptomlar1 ve hipertiroidi agisindan takip edilmelidir.

Nodiiler hiperplazi olgular1 nerede ise tamamen bilateralite gostermekte olup, bu olgular takip
edilmelidir.

Sonug¢: Tiroidde kitle goriilen olgulara yaklasimda patolojik tanilara goére demografik ve klinik
prezenteasyonlarin bilinmesi hastalara dogru tan1 ve tedavilerin verilmesi, asir1 tedavilerden
kacinilmasi i¢in 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Tiroid Kanserleri, PTK, NIFTP

ABSTRACT

Objective: Thyroid cancers are the most common endocrine cancers and constitute 5% of all
cancers. Knowing the clinicopathological presentation of this disease will provide adequate
treatment to the patients and avoid excessive treatments.

Material and Methods: In this study, 296 patients who underwent surgical treatment between 2010
and 2020 were retrospectively evaluated clinicopathologically.
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Results: Tissue diagnosis of 296 cases included in the study; 70 of them papillary thyroid
carcinoma (PTK), 56 follicular adenoma (FA), 38 hurthle cell adenoma (HHA), 23 non-Invasive
Follicular Thyroid Neoplasm (NIFTP) with Papillary Nuclear Characteristics, 21 Follicular Thyroid
Carcinoma (FTC), 27 of them were medullary thyroid carcinoma (MTK), and 61 were Nodular
hyperplasia (NH). The average age of the patients was 49 years, the lowest in PTC and highest in
cases with HCA. Female gender is more common in all groups, and it is the most common in cases
with PTC (88%). The prevalence of male gender is highest in cases with MTC (44.5%). While the
cases with PTC show the highest (46%) multifocality, the cases with FTC constitute the highest
(93%) unifocal group. Lymph node metastasis is highest in cases with MTC (42.6%) and lowest
(2%) in cases with FTC. While the extrathyroidal spread is 43% in cases with PTC, it is 6% in cases
with FTC.

Discussion: PTC, which accounts for more than 85% of thyroid cancers, should come to mind first
when a mass in the thyroid is seen in young women. Total Thyroidectomy should be applied
because of the multifocality and extrathyroidal spread in PTC.

NIFTP; It is included in the "Other Encapsulated Follicular Pattern Tumors" class in WHQ's current
thyroid tumours classification in 2017 and displays nuclear properties similar to PTC. These cases
are borderline thyroid cancers. These cases should be evaluated as PTC and aggressive treatment
should not be given. Lobectomy is sufficient in these cases.

FA should be considered in the presence of single and large nodules in women. FA are benign,
toxic adenomas reach 3 cm in size in 1% of cases and hyperthyroidism is seen. These cases should
be followed up in terms of compression symptoms and hyperthyroidism.

Conclusion: It is important to know the demographic and clinical presentations according to the
pathological diagnoses in the approach to cases with a mass in the thyroid, in order to make the
correct diagnosis and to provide the correct treatments.

Keywodrs: Thyroid Cancers, PTC, NIFTP
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CANAL CONFIGURATIONS OF MANDIBULAR PREMOLARS IN A TURKISH
SUBPOPULATION
TURK ALT POPULASYONUNDA MANDIBULAR PREMOLARLARIN KANAL
KONFiGURASYONU
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OZET

Mandibular premolarlarin kanal anatomisini anlamak, endodontik tedavinin basarisi i¢in klinik
oneme sahiptir. Bu caligmanin amaci, dental voliimetrik tomografi (DVT) kullanarak Tiirk alt
poplilasyonundaki mandibular premolarlarin kanal konfigiirasyonunu incelemektir. Bu ¢alisma igin
tiniversite klinigine bagvuran 55 hastanin DVT goriintlisii retrospektif olarak tarandi ve 186
mandibular premolar (86 birinci ve 100 ikinci premolar) secildi. DVT goriintiileri Orthophos
(Sirona Dental Systems, Bensheim, Almanya) cihazi ile elde edildi. Endodontik tedavi gérmiis
disler, post uygulanmis, ¢liriik lezyonlu, kok kirigi, dis veya i¢ rezorpsiyon bulunan disler ¢aligma
dis1 birakildi. DVT goriintiileri koronal, aksiyel ve sagital diizlemlerde CBCT'de x5 biiylitmede
analiz edildi. Vertucci siiflandirmasina gore mandibular premolarlarin kanal konfigilirasyonlari
kaydedildi. Istatistiksel analiz yapildi. Bu ¢alismada incelenen mandibular premolarlarin tiimii (%
100) tek koklii idi. Mandibular birinci ve ikinci premolarlarda tip I kanal konfigiirasyonu sirasiyla
% 89 ve % 94 olarak tespit edildi. Mandibular birinci premolarlarda tip II ve tip IV kanal
konfigiirasyonlar1 sirasiyla % 4.8 ve % 6.2 olarak gosterildi. Mandibular ikinci premolarlarda tek
kanal konfiglirasyonu disindaki tiim 6rneklerin tip II (% 6) kanal konfiglirasyonu oldugu goriildii.
Mandibular premolar dislerin kanal konfigiirasyonunda erkek ve kadin arasinda istatistiksel olarak
fark olmadig1 gosterildi (p> .05). Mandibular premolarlarin karmasik kanal anatomisi dikkatli ve
detayli bir incelemeye ihtiyag duymaktadir. DVT radyografik goriintiileme tekniginin mandibular
premolar dislerin kanal konfigiirasyonunun arastirilmasi i¢in uygun oldugu goriilmiistiir. Bu
caligmanin sonuglarinin, mandibular premolarlarin endodontik tedavisi i¢in klinisyenlere yol
gosterecegi  diisliniilmektedir. Etnik ve 1rksal faktorler, mandibular premolarlarin  kanal
konfigiirasyonlarini degistirebilir.

Anahtar Kelimeler: Endodonti, anatomi, kanal konfiglirasyonu, mandibular premolar

ABSTRACT

Understanding the canal anatomy of mandibular premolars has clinical importance to manage
successful endodontic treatment. The aim of the study was to investigate the canal configuration of
mandibular premolars in the Turkish subpopulation using cone-beam computed tomography
(CBCT). For the study, CBCT images of 55 patients who referred to the university clinic were
retrospectively scanned and 186 mandibular premolars (86 first and 100 second premolars) were
selected. CBCT images were taken from Orthophos (Sirona Dental Systems, Bensheim, Germany).
Endodontically treated teeth, post-core restoration, carious lesion, vertical root fracture, external or
internal resorption were excluded. CBCT images were analyzed on the coronal, axial, and sagittal
plane in CBCT at x5 magnification. According to Vertucci classification, canal configurations of
mandibular premolars were recorded. Statistical analysis was performed. All of the mandibular
premolars (100%) examined in this study were single-rooted. Type I canal configuration in
mandibular first and second premolars was detected as 89 % and 94 %, respectively. In mandibular
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first premolars, type II and type IV canal configurations were 4.8 % and 6.2 %, respectively. In
mandibular second premolars, all samples except the single canal configuration were identified as
type II (6 %). There is no statistical difference between males and females in the canal
configuration of mandibular premolars (p>.05). The complex canal anatomy of mandibular
premolars is needed careful and detailed investigation. CBCT imaging technique was considered
suitable for the investigation of canal configuration of mandibular premolars. The results of the
study may guide clinicians for endodontic therapy of these teeth. Ethnic and racial factors may
variate the canal configurations of mandibular premolars.

Keywords: Endodontics, anatomy, canal configuration, mandibular premolar

GIRIS

Kok kanal anatomisinin dogru bir sekilde tespit edilmesi, disin uzun donem fonksiyon goérmesi ve
prognozu igin biiyilk 6nem tasimaktadir. Kok ve kanal morfolojisinin eksiksiz bir sekilde tespit
edilmesi, tiim kanallara ve kanal dallanmalarina ulasilmasi, dogru bir sekilde temizlenmesi,
sekillendirilmesi ve doldurulmasi endodontik tedavinin basarisini etkiler. Tedavi edilmeyen bir kok
kanal1, tedavi sonras1 enfeksiyonlara neden olan nekrotik doku ve mikroorganizmalar1 barindirir. Bu
yilizden kanal morfolojisinin endodontik tedavi dncesinde ve/veya sirasinda bilinmesi tedavi sonrasi
olusabilecek tekrarlayan enfeksiyonlarin Gniine gegilmesi igin gereklidir.'

Kok kanal sistemi nitelik ve nicelik agisindan ¢esitli varyasyonlar gosterir. Cok sayidaki kok kanal
siniflandirma sistemi arasinda, Vertucci siniflandirmasi, kok kanal morfolojisini tanimlamak i¢in en
sik kullanilan sistemdir ve kanal dallanmasina gore sekiz tip igerir; tip I (1), tip II (2-1), tip IIT (1-2-
1), tip IV (2), tip V (1-2), tip VI (2-1-2), tip VII (1-2-1-2), tip VIII (3).2 Mandibular premolar disler,
sahip oldugu kok ve kanal morfolojisine bagli olarak basarili bir endodontik tedavi
gerceklestirmenin en zor oldugu dis grublarindan biridir. Mandibular premolar dislerde endodontik
tedavi basarisizlig1 yiiksektir ve yapilan calismalar basarisizligin degisken kanal morfolojisine bagh
oldugunu bildirmistir." Endodontik tedavi uygulanan dislerin basarisizlik oranlar1 incelendiginde,
mandibular birinci premolar dislerin, tiim disler i¢inde en yiiksek olmak iizere, %11.45 oraninda
basarisizlik gosterdigi bildirilmistir.>*

Dental Voliimetrik tomografi (DVT), kok kanal yapilarini ayrintili inceleme imkani sunan i
boyutlu bir goriintiileme teknigidir ve kok kanal konfigiirasyonunu belirlemede altin standart olarak
kabul edilir. ki boyutlu geleneksel radyografilerle kanal konfigiirasyonlarmin tespiti dentoalveoler
yapilarin siiperpozisyonu dolayisiyla imkansizdir. Dental voliimetrik tomografi (DVT), geometrik
distorsiyon ve siliperpoziyonu ortadan kaldirarak kok ve kanal yapilarin {ic boyutlu olarak
incelenmesine olanak tanir. Kanal sayisinin yani sira kanal dallanmalar1 ve anastamozlarinin da
belirlenmesini saglar.” Geleneksel bilgisayarli tomografilere gore diisiik radyasyon dozu sayesinde
dis hekimliginde rutin kullanimda olan DVT kullanilarak kanal morfolojilerini arastiran ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir.”” Bu calismada mandibular premolar dislerdeki kok kanal
konfigiirasyonlart ve kok morfolojisi DVT kullanarak incelenmistir.

Bu calismanin amaci, DVT kullanarak Tiirk alt popiilasyonundaki mandibular premolarlarin kanal
konfigiirasyonunu ve kok morfolojisini incelemektir.

ARASTIRMA VE BULGULAR

Calismamiz, Akdeniz Universitesi Arastirma Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir. Bu retrospektif
calismanin protokolii, Helsinki Bildirgesi yonergelerine uygun olacak sekilde planlandi ve
uygulandi. Dis hekimligi fakiiltesi Ocak 2019 - Mart 2020 zaman araliginda klinigine c¢esitli
sebeplerle bagvuran ve ii¢ boyutlu incelemeye tabii tutulan hastalarin DVT goriintiileri bu ¢aligma
icin secildi ve retrospektif olarak tarandi. Calismaya 24-51 yas (ortalama 35.5) araliginda, 20
kadin, 35 erkek toplamda 55, sigara igmeyen ve sistemik hastaligr bulunmayaan hasta dahil edildi.
Elli bes adet DVT goriintiisiinden toplamda 186 adet mandibular premolar (86 birinci ve 100 ikinci
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premolar) dis calismaya dahil edildi. Endodontik tedavi gormiis, ¢iiriik veya dolgu bulunan, post-
core veya kuron protezi bulunan, periapikal lezyonlu, kokte ¢atlak veya kirik bulunan digler, i¢ veya
dis kok rezorpsiyonu bulunan ve periodontal yikimli disler ¢alisma dis1 birakildi. Goriintii kalitesi
diisiik veya artefakt bulunan tomografiler de ¢alismaya dahil edilmedi.

DVT goriintiileri Orthophos (Sirona Dental Systems, Bensheim, Germany) cihazi ile 85 kVp, 6 mA,
14.1 sn 1s1lanma siiresi, 0.16 mm voksel boyutu ve 80 x 40 mm goriis alan1 ayarlanarak alindi.
Goriintiiler Horos 3.0 (Horos Project, Annapolis, Maryland ABD) programi kullanilarak incelendi.
DVT'de elde edilen goriintiiler x5 biiyiitmede koronal, aksiyel ve sagital diizlemde incelendi. Tiim
degerlendirmeler iki gdzlemci tarafindan hasta verilerine kor bir sekilde iki kez tekrarlanarak
yapildi. Degerlendirmeler {i¢lii gruplar halinde yapildi. Her ii¢ degerlendirme sonrasi goz
yorgunlugunu gidermek igin ara verildi. Degerlendirmeler karanlik odada, imaj programinin netlik
ayarlart kullanilarak gerceklestirildi. Tekrarlanan degerlendirmeler hasta verilerine ait bilgiler
gizlenerek gergeklestirildi.

Tiim dislerin kanal sayilar1 ve kanal konfigiirasyonu Vertucci siiflamasina gore belirlendi. Kok
morfolojileri kaydedildi. Vertucci siniflamasi sekiz alt tipten olusan ve kanal tipleri kanal agiz1 ile
apeks arasindaki dallanmalara gore belirlenir;

Tip I: pulpa odasindan apekse kadar tek bir kanal bulunur.

Tip II: pulpa odasindan iki ayr1 kanal baglar ve birlesir, apekste tek kanal ¢ikisi bulunur.

Tip III: Pulpa odasindan bir kanal ¢ikar, ikiye ayrilir ve tekrar birlesir, apekste tek kanal c¢ikis
bulunur.

Tip IV: Pulpa odasindan belirgin sekilde ayr1 iki kanal ¢ikisi bulunur ve apekse kadar iki kanal
stirekliligi bozulmadan devam eder, apekste iki kanal ¢ikis1 bulunur.

Tip V: Tek bir kanal pulpa odasindan ¢ikar ve kokte ikiye ayrilir, apekte iki kanal bulunur.

Tip VI: Pulpa odasindan iki kanal ayrilir, kokte birlesir ve tekrar ayrilir, apekste iki kanal ¢ikisi
bulunur. Tip VII: Pulpa odasindan tek kanal ayrilir, kokte ikiye ayrilir ve tek kanal haline gelir,
tekrar ayrilir, apekte iki kanal ¢ikisi bulunur.

Tip VIII: pulpa odasindan ii¢ kanal ¢ikar, apekse kadar kok boyunca ii¢c kanal devam eder.

Tim dislerin, kanal sayilari, Vertucci siniflamasima gore kanal konfiglirasyonlar1 ve kok
morfolojileri kaydedildi. Kanak konfigiirasyonu oranlar1 ve bilateral simetri incelendi.

Istatistiksel analiz, MacOS i¢in SPSS siiriim 22.0 (IBM Corp., Armonk, NY, ABD) kullanilarak
yapildi. Kadin ve erkekte kanal sayisi ve konfiglirasyonuna ait veriler Pearson ki-kare testi ile
degerlendirildi. Dislerin kanal konfiglirasyonlarindaki bilateral simetriye ait verilerin istatistiksel
degerlendirilmesi i¢in de Pearson ki-kare testi kullanildi.

Bu calismada incelenen mandibular premolarlarin tiimii (% 100) tek koklii idi. Mandibular birinci
ve ikinci premolarlarda tip I kanal konfigiirasyonu sirasityla % 89 ve % 94 olarak tespit edildi.
Mandibular birinci premolarlarda tip II ve tip IV kanal konfigiirasyonlar1 sirasiyla % 4.8 ve % 6.2
olarak gosterildi. Mandibular ikinci premolarlarda tek kanal konfigiirasyonu disindaki tiim
orneklerin tip II (% 6) kanal konfigilirasyonu oldugu goriildii. Mandibular premolar diglerin kanal
konfigiirasyonunda erkek ve kadin arasinda istatistiksel olarak fark olmadig1 gosterildi (p> .05). Sag
ve sol premolar dislerin kanal morfolojileri karsilastirildiginda, kanal konfiglirasyondaki bilateral
simetri birinci premolarda %73, ikinci premolarda %69 oranindaydi.

TARTISMA

Basarisizlik oranlarmin yiiksek oldugu mandibular premolar dislerin, endodontik tedavi dncesinde
kok kanal morfolojilerinin, kanal dallanmalarinin, uygun temizleme ve kemomekanik
preperasyonunun gerceklestirilebilmesi igin, li¢ boyutlu goriintiileme teknigiyle degerlendirilmesi
ve tedavinin basarisi i¢in klinisyenin kok kanal anatomisi hakkinda yeterli bilgisinin olmasi
gerekmektedir.
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Bu ¢alismanin sonuglari, mandibular premolarde disler kok kanal konfigiirasyonlarinda kadin ve
erkek arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamuistir. Literatiirde kanal konfigiirasyonuna
cinsiyetin etkisine ait farkli sonug¢lar bulunmaktadir. Tiirk popiilasyonunda yapilan bir ¢aligmada,
mandibular premolar dislerde, kadinlarda %44 oraninda iki veya daha fazla kanal, erkeklerde %35
oraninda iki veya daha fazla kanal tespit edilmistir.® Bu sonuglar bizim sonuglarimizdan farklilik
gostermektedir. Bu farkliliklar kullanilan yonteme ve 6rnek sayisina bagli olabilir. Sag ve sol taraf
icin kanal konfiglirasyon oranlar karsilastirildiginda mandibular birinci premolar dislerde %73
oraninda, mandibular ikinci premolar dislerde ise %69 oraninda bilateral simetriye rastlandi.
Literatiirde, farkli popiilasyonlara ait mandibular premolar dislerin, kok kanal morfolojilerinin
arastirllmasi i¢in, DVT goriintiileme, kesit alma ve seffaflastirma gibi teknikler kullanilmistir.
Literatiirde, mandibular premolarda en sik karsilagilan kanal konfigiirasyonunun tip I oldugu
gosterilmistir. Bu sonuglar bizim calismamizla uyumludur. Biz, DVT goriintiilerinin retrospektif
olarak incelendigi c¢aligmamizda, mandibular birinci ve ikinci premolarda tip [ kanal
konfigiirasyonunu sirasiyla %89 ve %94 olarak bulduk. Amerikan popiilasyonununda yapilan
caligmalarda tip I kanal konfigiirasyonu %67 ile % 77 arasinda oldugu, Kafkas popiilasyonunda
%84 ile %86 arasonda oldugu rapor edilmistir.”"" Tiirk popiilasyonundaki mandibular premolarlarin
incelendigi bir ¢alisma, mandibular birinci premolarda %64 oraninda tip I kanal konfigiirasyonu
bildirmistir.'”> Mandibular premolarlarin kanal konfigiirasyonundaki farkliliklarm, kullanilan
metodolojiye, irksal faktorlere ve 6rnek sayisina bagli oldugu sdylenebilir.

DVT’nin endodontik amaglarla tedavi dncesinde rutin kullanimi radyasyon dozlarinin iki boyutlu
goriintiileme tekniklerine gore daha yiiksek olmasi dolayisiyla kisitlidir. Endodontik inceleme i¢in
DVT kullaniminda, diisik mA degeri, diisiik voksel boyutu ve i1sinlama siiresinin olabildiginde
diisik olmasi onerilir."” Diisiik voksel boyutu yiiksek c¢ozinirlik saglayarak kok kanal
morfolojisinin rahatlikla incelenmesini saglar. Diisiik voksel boyutuyla ii¢ boyutlu rekonstriiksiyon
daha yiiksek ¢oziiniirliikte gergeklestirilir. DVT incelemelerinin yapildigi klinik ve retrospektif
caligmalarda 0.12 mm ve 0.25 mm araliginda voksel boyutu onerilir.'*'®> Bu ¢aismada kok kanal
morfolojisinin incelenmesi i¢in 0.16 mm voksel boyutu kullanildi.

Calismamizda tip I kanal konfiglirasyonu haricinde, mandibular birinci premolarda %4.8 oraninda
tip II, %6.2 oraninda tip IV kanal konfigiirasyonlar1 tespit edilmistir. Mandibular ikinci premolarda
%6 oraninda tip II kanal konfiglirasyonu tespit edilmistir. Tiirk popiilasyonunda yapilan bir
caligmada, mandibular premolarlarda tip I haricinde, tip III ve tip V kanal konfigiirasyonu tespit
edilmistir. Tip I kanal konfigiirasyonu ise mandibular birinci premolarda %83 oraninda tespit
edilmistir.'® Bu calismadaki kompleks tip I hari¢ kanal anatomileri, mandibular birinci premolarda
%16, ikinci premolarda %2.2 olarak bildirilmistir. Bu sonug¢lar kompleks kanal anatomilerini birinci
ve ikinci premolarda %11 ile %6 oraninda bildiren bizim caligmamizla uyumludur. Aym
poplilasyonlarda gergeklestirilen bu iki ¢alismada da, mandibular birinci premolar: ikinci premolara
gore daha yiiksek kanal kompleksitesi gosterdigi goriilmiistiir. Literatiirde 6nceki bir klinik ¢alisma,
ayn1 popiilasyonda, tip LILIILIV,V ve VIII kanal konfigiirasyonlarin1 gézlemlemistir. Bu sonuglar
tip I haricinde sadece tip Il ve tip IV gozlemleyen bizim ¢alismamizdan farklidir. Bu farkliligin
degerlendirme metodolojisine ve o6rnek sayisma bagh oldugu diisiiniilmektedir.!” Cin
popiilasyonunda yapilan bir ¢alismada tip I haricinde, tip II — V ve tip VIII kanal konfigiirasyonlari
tespit edilmistir.”” Literatiirdeki galigmalarda farkli oranlarda kanal konfigiirasyonlarma rastlansa
da, genel bir kan1 olarak, en sik goriilen kanal konfigiirasyonun tip I oldugu, tip I disindaki kanal
konfigiirasyon tiplerinin goriilme oramnin yiiksek olmadigi sonucuna varilmistir. '

Bu calismanin limitasyonlar1 arasinda; yetersiz 6rnek sayisi, hastalarin rastgele secilememesi ve
orneklerin incelenmesinde DV T nin olusturdugu limitasyonlar sayilabilir. Bu sebeple daha yiiksek
ornek sayisi igeren ve direkt dl¢iim metotlarinin kullanildigi1 daha ileri caligmalara ihtiyag vardir.
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SONUC

Calismanin limitasyonlar1 dahilinde, elde edilen sonuglara gore, mandibular premolar dislerde en
stk karsilagilan kanal konfiglirasyonunun Vertucci tip 1 oldugu goriilmistir. Mandibular
premolarlarin kanal anatomisi dikkatli ve detayli bir incelemeye ihtiya¢c duymaktadir. DVT
goriintiileme tekniginin mandibular premolar dislerin kanal konfigiirasyonunun aragtirilmasi igin
uygun oldugu goriilmiistiir. Bu calismanin sonuglarinin, mandibular premolarlara uygulanacak
endodontik tedavi i¢in klinisyenlere yol gosterecegi diistiniilmektedir. Etnik ve irksal faktorler,
mandibular premolarlarin kanal konfigiirasyonlarin1 degistirebilir.
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OZET

Bu derlemede, pandemi siirecinde halk sagligit hemsireligi uygulamalar1 ile halk saglig
hemsiresinin degisen ve gelisen rollerinin incelenmesi amaglanmastir.

Google Akademik, Dijital Akademi ve PubMed veri tabanlarindan “COVID-19”, “Halk Saglig
Hemsireligi”, “Roller” anahtar kelimeleri kullanilarak literatiir taramas1 yapilmis ve 29 makale
incelenmistir.

Literatiir gdzden gecirildiginde, pandemi siirecinde Cin, Giiney Kore, Kiiba, Almanya, ingiltere ve
Tiirkiye’de halk sagligi hemsiresinin sorumluklari, de8isen ve gelisen rollerinin incelendigi
arastirmalarin oldugu goriilmiistiir. Pandemi siirecinde halk sagligi hemsirelik alanlarinda (aile
sagligi, evde bakim, is sagligi, okul sagligi, toplum ruh sagligi ve ceza tutukevi hemsireligi) gorev
ve sorumluluklarin artis gosterdigi saptanmistir. Halk sagligi hemsirelerinin danigmanlik, rehberlik
ve egitimci rollerinin gelistigi, vaka yonetimi ve klinik hemsirelik becerilerinin arttigi, uygulayici
ve bakim verici rollerinin 6n plana ¢iktig1 belirlenmistir. COVID-19 ile miicadelede diinyada ve
iilkemizde farkli uygulamalar, yeni kurallar hayata gegcirilmistir. Halk sagligi hemsireligi
alanlarinda yeni diizenlemeler ve hedefler olusturulmustur.

Sonug olarak, COVID-19 pandemi siirecinde halk saglig1 hemsireliginin 6nemi ve goz ardi edilen
birgok roliiniin 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir. Toplumun her kesiminde halk sagligi hemsirelerine
ihtiya¢ vardir ve 6zellikle COVID-19 pandemisinde etkin olan danigsmanlik, rehberlik ve egitimci
rollerinin yerine getirilmesi toplum saglig: i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Halk Sagligi Hemsireligi, Roller

ABSTRACT

This compilation aims to examine the changing and developing roles of public health nurse and
implementations of public health nurse in the pandemic process.

A literature review was conducted using the keywords such as “COVID-19”, “Public Health
Nursing” and “Roles” from Google Academic, Digital Academy and PubMed databases and 29
articles were reviewed.

When the literature is reviewed, It has been observed that the responsibilities of public health nurse
and the changing and developing roles have been researched and examined in China, South Korea,
Cuba, Germany, England and Turkey during the pandemic process. In the pandemic process, It has
been determined that duties and responsibilities have been increased in the areas of public health
nursing (family health, home care, occupational health, school health, community mental health and
penal detention nursing). It has been specified that the role of public health nurses as consultants,
guides and educators has improved, and the skills of the case management and clinical nursing
have increased, and also the roles of practitioners and caretaker has become prominent. In the fight
against COVID-19, different implementations and new rules have been actualized in the world and
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our country. New regulations and objectives have been generated in the areas of public health
nursing.

As a result, it can be said that the importance of public health nursing and many roles ignored
come to the forefront in the COVID-19 pandemic process. Public health nurses are needed in all
parts of society, and especially performing the roles of counselling, guidance and educator that are
active in the COVID-19 pandemics is essential for public health.

Keywords: COVID-19, Public Health Nursing, Roles

GIRIS

Aralik 2019’da yilinin sonunda Cin'de ortaya c¢ikan ve daha sonra tiim diinyaya yayilan yeni
koronaviriis, solunum yollar1 hastaliklarindan 6liime kadar ¢esitli sekillerde sonuc¢lanmaktadir
(Huang ve ark., 2020). Diinya Saglik Orgiitii, 11 Mart 2020 tarihinde hastaligin kiiresel bir
pandemiye doniistiigiinii ilan etmistir (Dogan Diizel,2020; Cicek ve ark., 2020). Pandemi bir halk
saglig1 sorunu ve ayni zamanda toplumsal bir krizdir. Viriis insanlar1 fiziksel, sosyal, ruhsal ve
ekonomik agidan etkilemistir (Ozbigake1, 2020; Varol, 2020). Bu baglamda saglik ¢alisan1 olan
hemsirelere de biiyiik sorumluluklar diismektedir. Diinya tarihinde ziyaret¢i hemsireler enfeksiyon
kontroliinde anahtar rol oynamislardir. Halk sagligi hemsireleri de bu pandemide krizinin 6n
saflarinda yer almistir. Koronaviriis salgin1 karsisinda cesaretlerini, bilgeliklerini ve sorumluluk
duygularii géstermislerdir (Yavuz, 2020).

Halk sagligi hemsirelerinin gorevleri; hayat boyunca birey, aile ve toplumun saglhigini en iyi
diizeyde tutmak, gelistirmek, morbilite ve mortaliteyi onlemek, bakimin ilk noktas1 olarak kendi
basia ya da koordinasyon halinde ekip ile ¢alismaktan olusmaktadir (Samanci, 2020). Ulkemizde,
halk saglig1 hemsirelerinin ¢alistig1 alanlar ve bu alanlara yonelik gorev yetki ve sorumluluklar evde
bakim hemsiresi, ana ¢ocuk sagligi ve aile planlamasi merkezi hemsiresi, toplum ruh saghig:
merkezi hemsiresi, is sagligi hemsiresi, okul saglig1 hemsiresi, ceza ve tutukevi hemsiresi olmak
tizere alt1 grupta tanimlanmistir. Halk sagligi hemsirelerinin bulasict hastaliklarin 6nlenmesinde ve
takibindeki gérevi bulunmaktadir (Mert, 2020). Basta riskli gruplar olmak iizere tiim yas gruplarinin
hastaliktan korunmasi ve erken tanisina yonelik c¢aligmalarin etkin hale getirilmesi oldukca
onemlidir (Tanriverdi, Yal¢in Giirsoy ve Ozsezer Kaymak, 2020). Vaka temaslarini arastiran mobil
ekiplerde gorev yapmakta, yardim hatlar1 ve ev ziyaretleri yoluyla kendi kendine izolasyon ve
karantina egitimi vermekte, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezlerinden hizla degisen rehberligi
yorumlamaktadirlar. Halk sagligi hemsireleri bulasici hastalik acil durumlarinda, hizmet verdikleri
topluluklara giivenli, etkili ve ayrim gézetmeden bakim saglayan, giivenilir ve kanitlanmis yanit
verenlerdir (Giiler ve ark., 2020).

Bu derlemede, pandemi siirecinde halk sagligt hemsireligi uygulamalar1 ile halk sagligi
hemsiresinin degisen ve gelisen rollerinin incelenmesi amaglanmastir.

Yontemler

Google Akademik, Dijital Akademi ve PubMed veri tabanlarindan “COVID-19”, “Halk Sagligi
Hemsireligi”, “Roller” anahtar kelimeleri kullanilarak literatlir taramasi yapilmis ve 29 makale
incelenmistir.

PANDEMIi SURECINDE HALK SAGLIGI HEMSIRELiGi VE UYGULAMA ALANLARI
Aile Saghg1 Hemsireligi

Aile sagligi hemsiresinin (ASH) COVID-19 yonetiminde uygulayabilecegi calismalar ele
alindiginda sirasiyla; izlem, hastalik ve diger saglik olay1 arastirmalari, sosyal yardim, tarama, vaka
bulma, sevk ve takip, vaka yoOnetimi, islerin devredilmesi, saglik egitimi, danismanlik,
danigsma/konsiiltasyon, isbirligi, isbirliginin insasi, topluluk organizasyonu, savunma/savunuculuk,
sosyal pazarlama, politika gelistirme ve ylirlitme olarak degerlendirilmektedir (Yurt, 2020).
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Rutin izlem ve uygulamalarin aksamamasi i¢in izlem altindaki gruplarin enfeksiyon kaynagi
olusturmamasi, kurumdan COVID-19 enfeksiyonunun bulagsmamasi, saglik ¢alisanlarinin
enfeksiyon kaynagi olusturmamasi veya enfeksiyon kapmasmin Onlenmesi i¢in izlem ve
uygulamalarin yeniden yapilandirilmasi ihtiyact dogmustur (Yurt, 2020; Tanriverdi, Yalgin Giirsoy
ve Ozsezer Kaymak, 2020). Hastaneye yatisa gerek olmayan 50 yas alti hafif klinik belirtiler
gosteren ve COVID-19’un agir seyredebilecegi kronik hastaliklardan birine sahip olan bireyler
ailesi ile isbirligi icinde evde izlenebilmektedir (Yilmaz, 2020). Aile sagligi merkezinde calisanlar
“Temast Olan Saglik Calisanlarinin Degerlendirilmesi” algoritmasina gore takip edilebilir. Kronik
hastalik, gebe izlemleri gibi ertelenmemesi gereken sorunlar i¢in hastalarin, fiziksel mesafe ve siire
kurallarina uymasi saglanarak randevu ile ¢agrilabilir (Yurt, 2020). Toplumda dezavantajli gruplar
COVID-19 pandemisinde morbidite ve mortalite bakimindan ¢ok daha yiiksek risk altindadirlar.
Olumsuz kosullardan daha fazla etkilenmeleri 6ngoriilebilir bir durumdur. Bu baglamda sosyal
yardim diisiiniilmelidir (Yurt, 2020; Tanriverdi, Yal¢in Giirsoy ve Ozsezer Kaymak, 2020).

Aile Sagligi Merkezine (ASM) basvuran, ates ve solunum yolu enfeksiyon bulgulari olan kisiler,
tibbi maske takilarak ayri bir boliime alindiktan sonra, son 14 giin igerisinde COVID-19 vaka
artisinin oldugu bolgede bulunma durumu veya hasta bireyle temasinin olup olmadigina yonelik
hikayesi almir. Belirtilere sahip veya temasta bulunan kisiler, ilce Saglik Miidiirliigii’ne bagli olarak
calisan filyasyon ekiplerine yonlendirilir ve COVID-19 enfeksiyonu tarama programlarindan
yararlanmasi saglanir (Yurt,2020). COVID-19 agisindan riskli olan ileri yas ve kronik hastaliga
sahip bireyler, hastalik bulgularinin agir seyrettigi vakalar, sevk edilen hastalarin evdeki durumlari
takip edilir. ASM’de salgin doneminde triyaj uygulanmasi, randevulu c¢alisma sisteminin
kullanilmas1 salginin kirilmasinda énemlidir. Bu siirecte koruyucu hizmetlerin aksamamasi ve hasta
olanlarin kabulii i¢in farkli saatlerde planlamalar yapilmistir. COVID-19 pandemi siirecinde, saglik
kurumlart ve diger kurumlar i¢in, ¢aligma ortamlari, ev ortami giivenliginin saglanmasi igin
rehberler yayimlanmis, enfeksiyon kontroliiniin saglanmasinda bu rehberler dogrultusunda
davranilmasi 6nerilmistir. Rutin bebek-cocuk izlemi, hekime ila¢ yazdirma, giindelik sikayetler gibi
islemlerde takip ve bakimi altindaki bireylerin sokaga ¢ikisini azaltmak, ASM’ye viriis tasinma ya
da viriise maruz kalma riskini azaltmakta teknolojilerin imkanlarindan faydalanarak telefon veya
mesajla ulagim saglayabilecekleri bildirilmistir (Yurt, 2020; Yilmaz, 2020).

Saglik politikalarindaki sorunlarin; isgiicli planlama stratejilerindeki eksiklikler, ekonomik ihtiyaca
odaklanan 6zel hizmet saglayicilari, veri eksiklikleri, kisa siireli planlamalar, ulusal ve bdlgesel
entegrasyon eksikligi, profesyonel meslek kuruluslar1 ile siyasi karar alicilar arasindaki
isbirliginden kaynaklandigina dikkat cekilmektedir. Aile sagligt hemsiresi, halkin sagligim
dogrudan ve dolayl: etkileyen unsurlar1 giindeme getirme sorumlulugu tasimaktadir (Yurt, 2020).
Evde Bakim Hemsireligi

Saglik Bakanligi COVID-19 Rehberine gore “hastaneye yatisina gerek duyulmayan 50 yas alti,
klinigi hafif ve COVID-19’un agir seyretmesine neden olabilecek risk faktorii olmayan, koti
prognostik herhangi birisi bulunmayan olasr/kesin” COVID-19 vakalari semptomlar1 gecene kadar
uygun tedavi baslanarak evde takip edilmektedir (Y1lmaz, 2020).

Saglik calisant ev ortaminin bakim vermeye uygun olup olmadiginin degerlendirmesini yapmali,
diger hane tiyelerini (varsa) COVID-19 korunma tedavi ve bakim konusunda bilgilendirmelidir.
Hastanin bagkalariyla ortak alan paylagsmadan iyilesme siirecini tamamlayabilmesi ve diger hane
iiyelerinin maske/eldiven gibi koruyucu ekipmanlara erisiminin sorgulanmasit 6nemlidir. Hasta
miimkiin oldugunca ortak alanda bulunmamali, eger miimkiin degilse kesinlikle maske
kullanmalidir. Istenilen ilag tedavisini uygulamali ve bol s1v1 tiiketmelidir. Hastada acil durum uyari
isaretleri (nefes darligi, biling bulanikligi, uyku hali ve uyanamama, mavimsi dudaklar ve yiiz vb.)
gozlenmeli, herhangi birinin gelismesi durumunda profesyonellerden yardim istenmelidir (Orsal ve
Duru, 2020; Asilar ve Yildirim, 2020). Eve ziyaretci kabul edilmemeli, ortak kullanilan alanlar sik
sik dezenfekte edilerek havalandirilmalidir. Hastaneye yatis1 olmayip, evde takip edilen hastalarda
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evde izolasyon, semptomlarin diizelmesini takip eden en erken 14. giinde sonlandirilir (Yilmaz,
2020; Orsal ve Duru, 2020). Su ii¢ kosulu saglamak sart1 ile herhangi bir test yapilmayacaksa
izolasyona kisi kendisi son verebilir;

1. En az 72 saat boyunca hi¢ ates olmadiysa (ates diisiiriicli ilag kullanmadan atesin tam ii¢ giin
olmamasi)

2. Diger semptomlar diizeldi ise (6rn. dksiiriik veya nefes darlig1 diizeldiginde)

3. Belirtilerin ilk ortaya ¢ikmasindan bu yana en az 7 giin gegmis olmasi (Orsal ve Duru, 2020).

Is Saghg Hemsireligi

COVID-19 siirecinde is yerlerindeki dnlemler; siklikla temas edilen yiizeylerin temizlenmesi, biitiin
calisanlara hijyenik el yikama aliskanliginin kazandirilmasi, belirli yerlerde poster ve afislerin
bulunmasi, ihtiyact karsilayacak maske, pecete gibi malzemelerin bulundurulmasi, hastalik
belirtilerine yonelik farkindalik ve evde kalma oOnlemlerinin alinmasi, uzaktan ¢alismanin
desteklenmesi seklinde siralanabilir (Tanriverdi, Yalgmn Giirsoy ve Ozsezer Kaymak, 2020).
Yonetimsel agidan yapilmas: gereken uygulamalar; hazirlik ekibinin kurulmasi, acil durum ve risk
degerlendirilmesinin yapilmasi, enfeksiyon onleme uygulamalarin1 hayata gecirmek ve kisisel
koruyucu donanimlarimi kullanmak, hasta kisilerin hizli tanilanmast i¢in hizli bir politika
gelistirilmesi, isyeri c¢alisan kosullarinin esneklestirilmesi, ¢alisan haklarinin korunmasi ve diizenli
isyeri kontrolleri yaparak alinan 6nlemlerin izlenmesidir (Esin ve Giilyenli, 2020).

Ceza ve Tutukevi Hemsireligi

Pandemi doneminde cezaevindeki insanlar, oldugundan daha c¢ok savunmasiz durumda
kalmaktadirlar. Insanlarin kalabalik ve yakin mesafede yasamalari, kotii hijyen kosullari, yetersiz
beslenme, altta yatan hastalik yiikiine ve daha kotii saglik kosullarma sahip olmalart durumu
agirlastirmaktadir (Tanriverdi, Yalgin Giirsoy ve Ozsezer Kaymak, 2020). Cezaevlerinde saglik
izlemlerin yapilmasi, COVID-19 vakalarmi ve hafif semptomlari olanlarin erken tespitinde
yardime1 olur. Pandemi doneminde cezaevine giris ve c¢ikislarda personel sayisi azaltilmalidir.
Hapishanelerde yeni olan kisiler en az on dort giin izole edilmelidir. Toplu kullanilan alanlar
diizenli dezenfekte edilmeli, tuvalet ve banyo gibi yerlerde yeterli sabun ve dezenfektan iirtinleri
bulunmalidir. Ayrica atiklar bertaraf edilmeden oOnce simiflandirilmali ve atik kaplarinin
dezenfeksiyon siklig1 artirilmalidir (Wang ve ark., 2020).

Okul Saghg Hemsireligi

Okul sagligi hemsireligi uygulamalar1 kapsaminda, okullar kapaliyken COVID-19 hastalik
belirtileri, bulagsma yollar1 ve hastaliktan korunma ve 6nleme yontemlerine iliskin egitim diizenler
ve ailelerin aligkanlik kazanmalarina yardimci olur. Ailelere, ¢cocuklarinda hastalik belirtilerini
izlemeleri ve belirti gostermeleri durumda uygulanacak adimlar1 anlatir. Evde kalma siirecinde
paketli gidalar yerine birlikte evde hazirlanmig atistirmaliklar, ekran basinda gecirilen siirenin
azaltilmas1 ve hareketsiz yasam tarzini dnlemek i¢in ev i¢i hareketli oyunlar, ¢ocuklarina zaman
ayima, dinleme ve konusma aktivitelerini Onerir. Okullar a¢ilmadan hemen O6nce sabun, el
dezenfektani, kagit havlu, mendiller, maske, pedalli ¢6p kutulart dahil olmak iizere malzeme
ihtiyacimt belirler ve okul yonetimi tarafindan temin edilmesini saglar. Okullar agildiginda
cocuklara, viriisten korunmak ve yayilmasini onlemek i¢in el yikama, oksiirme veya hapsirma
sirasinda mendil kullanma gibi temizlik aliskanliklar1 egitimlerini yapar, aciklayici afisler hazirlar
ve okulda goriiniir yerlere yerlestirir (Bay ve Ergiin, 2020; Biilbiil ve Hacimustafaoglu, 2020).
Okullar agildiginda okul sagligi hemsireligi uygulamalar1 arasinda Oncelikli olarak hastaliktan
korunma ve yayilmayr azaltan bireysel davranislarin gelistirilmesi i¢in tim okul topluluguna
egitimler diizenler, takip eder ve hatirlatmalar yaparak davranis kazanmalarin1 saglar (Bay ve
Ergilin, 2020). Okul yasaminin her alaninda; kalabalik ortamlardan miimkiin oldugunca uzak
kalinmasi, mesafeye uyulmasi, uygun maske takilmasi, el, gevre ve kisisel temas hijyenine uyulmasi
ve bu uyumlarin arttirilmasi1 6nemlidir. Hasta birey (6grenci 6gretmen vb.) okula gelmeden dnce
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saglik kurulusuna ulagmasi ve sonrasinda gereken tedavi, izolasyon ve korunma Onlemlerinin
uygulanmasi yoniinde diizenlemeler yapilmasi gereklidir (Biilbiil ve Hacimustafaoglu, 2020).
Toplum Ruh Saghg Hemsireligi

COVID-19 virtst iki sekilde saglik sorunlarina neden olmaktadir. Birincisi, virlisiin dogrudan
olusturdugu bedensel saglik sorunlari, digeri ise salgin ile iliskili kaygi, panik ve endise gibi ruh
saglig1 sorunlaridir. COVID-19 sadece bir medikal saglik krizi olarak degil, ayn1 zamanda akil
sagligr icin de acil durum olarak diisiiniilmelidir (Bozkurt ve ark., 2020). COVID-19 pandemisi,
uzun vadede akut panik, uyumsuzluk hissi, madde bagimliligi, takintili davranmislar, paranoya,
depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu iiretebilir (Dubey ve ark., 2020). Bunun yaninda ileri
diizey depresyon sonucu ya da stres sonucu kisilerde intihar goriilebilir (Emiral ve ark., 2020). Bu
noktada birey ve toplumlarda ruh halini iyilestirmek ve gelistirmek hayati bir 6nem tasimaktadir.
Ruh sagligin1 olumsuz etkileyecek durumlarin 6niine gegmek ve dayanikliligi arttirmak igin, net ve
anlasilir bilgilendirmelerin yapilmasi, medyanin korku yaratabilecek dilden uzaklagmasi (Cakir
Kardes, 2020), dogru bilgiye erisimin saglanmasi, bireylerin yakinlariyla goriigmelerinin alternatifi
olarak goriintlilii sohbet etmelerini onermek etkili olacaktir. COVID-19 pandemi siirecinde ruh
saglig1 sorunlar1 yasayan bireylerin giivenligini ve bakiminin siirekliligini saglamak i¢in hastane ve
toplum temelli ruh saglig sistemleri arasinda isbirligi yapilmasi gereklidir (Sisman ve Bidik, 2020).

DUNYADA VE TURKIYE’DE COVID-19 PANDEMISINDE HALK SAGLIGI
HEMSIRESININ GELiSEN VE DEGiISEN ROLLERIi

Cin

Cin Hastaligi Onleme ve Kontrol Merkezi viriisii izole ettiklerini durmus ve ilk 6liim vakas1 9
Ocakta meydana gelmistir. Salginla miicadelede sert &nlemler uygulamistir. Ilk asamada ates
izlemi, maske ve el yikamaya tesvik eden genel bir enfeksiyon Onleme tedbirleri uygulamistir.
Okullarin agilmast ve sportif faaliyetler ertelenerek uluslararasi seyahatlar ve yabanci iilkelerin
iilkeye giris yapilmasina izin verilmemistir. Ayrica COVID-19 bulasmis kisilerin de 6 tespit edilip
karantinaya almmasi gibi nlemler almmistir (Ozbigake1, 2020). Cin’de salginla miicadelede etkin
ve temel stratejiler gelistirilen cephenin 6n saflarindaki halk sagligi hemsireleri hastaligin erken
teshisi, erken izolasyonu ve erken tedavisinde rol oynamigslardir. Bununla beraber COVID-19
sliphesi tasiyan vakalar i¢inde gdzlem, muayane, numune toplama, tedavi plani uygulanmasi ve
ayrintili bakim gibi 6nemli gorevlerde yer almistir (Duygulu ve ark, 2020).

Giiney Kore

Giliney Kore Cin’in komsusu olmasina ragmen salgin tehdidini erken tanimlayarak ¢ok hizh
onlemlerle salginda basarili iilkeler arasinda yer almistir. Baglangic asamasinda tiim tedbirleri
alarak, vakalarin ve temashlarin tespiti yaparak salginla miicadeleyi yonetmistir. Vakalarin
filyasyonuna dair yapilan islemler 6nemli basarilarindan olmustur. Politikalarinda tiim sehirleri
karantina ve izolasyona almak yerine, hizli ve yaygin testlerle ve hastalia maruz kalanlarla tiim
temaslilar1 yakindan izlemesine odaklanmigtir. Hiikiimet sosyal mesafe kampanyalarin1 basarili
yiiriiterek, hastanelerde enfeksiyon oOnleme ve kontrol uygulamalarimi gelistirmis ve okul
faaliyetlerini de hemen engellemistir (Ozbicak¢i, 2020). Halk sagligi hemsireleri bu siirecte
bireylerin periyodik muayene, izlem ve bakimini yaparak uygulayict ve bakim verici roliinii 6ne
cikarmistir (Altug, 2020).

Almanya

Salginin baslangicinda hiikiimet COVID-19’un yayilmasin1 Almanlar igin ‘cok diisiik riskli’ olarak
kabul etmis ve teyit edilen ilk vakada Cin ile ilgili tiim ucuslar iptal etmislerdir. Yeterli hastane
kapasiteleri olmalarina ragmen yetersiz saglik personelinin olmas1 tip 6grencilerini sahaya stirmek
zorunda kalmiglardir. Ayrica salginin yayilmasini yavaslatmak icin okullar1 ve kresleri kapatmais, iki
kisiden fazla toplantilar1 yasaklamis, bireyler arasinda en az 1,5 m aralik olmasi sart1 getirmistir.
Kuaforler, restoranlar vb. bircok hizmet sektorii kapatilmistir. Almanya salginda yaygin tarama,
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hastalarin izolasyonu ve temaslilarin takibi konusunda ciddi bir strateji izlemistir (Ozbigake1, 2020)
Bu stratejilerde halk sagligi hemsireleri riskli bireyler i¢in tarama yapma, saglik bakim hizmetlerini
planlama, uygulama ve degerlendirmede ©nemli rol oynamis, kisacasi hemsirelik bakim
yonetimindeki rollerini gelistirmislerdir (Duygulu ve ark, 2020).

Ingiltere

2020 Mart ayinda vakarlarin artisinda hizlanma olunca hiikiimet bir dizi onlemler almigtir. Tim
spor etkinlikleri askiya alinmis, lilke genelinde ¢ogu okul kapatilmis, vatandaslarin salgindan uzak
durmalari i¢in ¢ogu bar ve kafeler kapatilmis, evde kalma ve hastanelere gitmeme konusunda
uyartlmistir. Birgok emekli saglik calisanin1 geri goreve cagirmistir. Sadece konsiiltasyon ile
¢oziilemeyen problemleri de maksimum 15 dk ev ziyaretleri ile gergeklestirmislerdir (Ozbigakg,
2020). Bununla beraber halk sagligi hemsireleri, devam eden salgin siirecinin toplumun nasil basa
cikmas1 gerektigini siirekli anlatarak danismanlik ve egitimci roliinii iistlenmiglerdir (Edmonds,
2020).

Kiiba

Ilk vakarlarn ¢ikmasindan itibaren saglik is giiciindeki biitiin calisanlar egitimden gegirilmistir.
Hiikiimet okullart ve smirlari kapatmig, maske takma zorunlugu getirmis, sokaga ¢ikan her
vatandasin el yapimi maske zorunlulugu oldugunu ve maskenin nasil yapilacagi ve steril tutulacagi
konusunda egitimler verilmistir. Hiikiimet PCR tekniklerinin yani sira erken tarama ve koruma
politikalar1 {izerinde c¢alismalar yiiriitmiistiir. Birinci basamak saglik hizmetleri, hastalar1 tespit
etmek, tedavi etmek ve egitmek gibi rolleri iistlenmistir (Ozbigakg1, 2020). Birinci basamakta yer
alan salginlarda deneyimli ve uzman halk sagligi hemsireleri vakalar1 tespit etmede biiyiik rol
oynamiglardir (Samanci, 2020). Toplumsal alandaki yeni saglik ihtiyaclarmin ve degisimlerin
olmasi, saglik ¢alisanlar iginde 6nemli yeri olan halk sagligi hemsirelerini de dogrudan etkilemis ve
profesyonel rollerini daha da gelistirmistir (Tanriverdi, 2020).

Avustralya

Avustralya salgin1 azaltmak icin radikal énlemler almistir. Insanlarin evlerinden sadece 4 nedenle
cikabilecegini duyurmustur. Onemli ihtiyaclar icin aligveris, tedavi icin hastane, evde calismak
miimkiin degilse ise ise gitme ve tek bagina olmak sartiyla disarida egzersiz yapma. Buna ek olarak
eve paket servisleri ve kafe barlara gitme kisitlamasi getirmistir (Ozbigakei, 2020). COVID-19 ile
miicadelede birinci basamak saglik hizmetlerinin ¢ogu kirsal ve kentsel alanda doktor ve hemsireler
tarafindan verilmistir. Halk sagligi hemsireleri etkin tele-saglik hizmetini kullanarak danisanlarina
konsiiltasyon yapabilmislerdir (Kiyat ve ark., 2020). Hizmetlerin planlanmasinda, saglik
gereksinimlerinin belirlenmesinde, is birligi yapilmasinda ve hizmetlerin yiiriitiilmesinde gorev alan
halk saglig1 hemsireleri yonetici roliinii de gelistirmistir (Yavuz, 2020).

Tiirkiye

Salgin Tiirkiye'de bir¢ok alanda 6nemli sonuglara ve etkilere neden olan ciddi kararlar alinmasina
sebep olmustur. Ulkede egitim ve dgretim kurumlari kapatilarak sinavlar ileri bir tarihe alinmus, tiim
mekanlar gecici siireligine kapatilmis, iktidar, salginin yayilma hizin1 azaltmak ve bireyler arasinda
sosyal mesafeyi korumak i¢in oncelikle 65 yas ve iistii kisilere sokaga ¢ikma yasagi uygulamis ve
daha sonra bu kisitlamaya 20 yas ve alt1 cocuk ve gengleri de dahil etmistir. Ayrica sosyal mesafe,
hijyen, maske kullanim1 ve 6zellikle el hijyeni konusunda toplum bilgilendirilmistir. Bu salginda
hemsirelere biiyiik sorumluluklar diigmiis ve bir saglik profesyoneli olarak kendilerinin risk altinda
olduklarmin bilincinde bu zorlu gérevi gergeklestirmislerdir (Ozbicak¢1, 2020). Pandeminin ilk
donemlerinden itibaren goriisme yapilan aile sagligi merkezlerinden biri tarafindan kisa bir siire
boyunca (yaklasik 1 ay) hastalara COVID-19 agisindan triyaj uygulamasi yapilmistir. Bu triyaj
uygulamasi aile sagligi merkezine gelen tiim bireylere COVID-19 agisindan siipheli olup
olmadigini sorgulayan bir formun doldurtulmasi ve ates 6l¢iimii yapilmas1 seklinde, iki asamali bir
degerlendirmeyle saglanmistir. Boylece COVID-19 acisindan siipheli kisiler i¢in ayrilan izole bir
odada gerekli islemler yiirtitiilmiistiir. Herhangi bir siiphe durumu olmayan bireylerin de sira ile aile
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hekiminin muayene odasina bagvurmasi saglanmistir (Ozbigake1, 2020;Duygulu ve ark, 2020). Halk
saglig1 hemsireleri bu siirecte bireylerin periyodik muayene ve izlemlerini yapmis, COVID-19
acisindan riskli bireyleri tespit etmis, bireylere ve topluma danismanlik ve egitim hizmetlerini
yerine getirerek, uygulayici ve vaka yoneticisi roliinii 6n plana ¢ikarmistir (Duygulu ve ark, 2020).

SONUC

Sonuglarin kapsamli bir sekilde diisiiniilmesi ve i¢inde bulundugumuz durumun bir siire¢ hali
oldugu unutulmamalidir. Evde bakimdan, toplum ruh sagligina bircok alan i¢in sahada halk saglig
hemsirelerine yogun ihtiya¢ vardir. Giivenilir meslek topluluklarindan olan halk sagligi hemsireleri
COVID-19’un onlenmesinde, toplumun bilinglendirilmesi ve salgin hakkinda dogru olmayan
bilgilerin yayilmasinin azaltilmasinda kritik bir rol oynayarak, egitimci ve kordinator rollerini 6ne
cikarmislardir. Halk sagligi hemsireleri bu siiregte hastalik tespiti ve bildirimini saglayarak is
birlik¢i roliinii yerine getirmislerdir. Ayrica tedavi altindaki bireyleri gézlemlemek ve bakimin
devamimi saglamak icin ev ziyaretleri gergeklestirmis, rehberlik ve klisnisyenlik roliinii de
uygulama firsati elde etmislerdir. Sonu¢ olarak, COVID-19 pandemi siirecinde halk sagligi
hemsireliginin 6nemi ve gz ardi edilen bir¢ok roliiniin 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir. Toplumun her
kesiminde halk sagligi hemsirelerine olan gereksinim devam etmektedir. Ozellikle COVID-19
pandemisinde etkin olan danigmanlik, rehberlik ve egitimci rollerinin yerine getirilmesi toplum
saglig1 icin biiyiik onem tagimaktadir.
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CINSEL SALDIRI MUAYENESINDE ADLi HEMSIRELIGIN ONEMi
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OZET

Cinsel saldir1 bir kisinin rizast olmadan bagka bir kisiye kasitli olarak cinsel yonelimle dokunmasi
veya bir kisiyi cinsel iradesi disinda cinsel bir eyleme girmeye zorlamasi olarak tanimlanabilir.
Bugiine kadar yapilan ¢aligmalarda magdurlarin ciddi bir bakim gereksinimi olmasina ragmen
kuruluslara basvurmada yetersiz kaldiklar1 goriilmiistiir.Ulkelerden toplanan taciz ve tecaviiz
raporlarina gore 18-24 yas arasindaki kisilerin olayin yasandigi ilk giin polis ve saglik
kuruluslarindan ¢ok az sayida yardim istedigi belirtilmistir.Bu oranlarin iyilestirilmesi, kapsamli
tibbi bakim ya da adli hizmetlere ulasim amacli Amerika’da Cinsel Saldiri Muayene Hemsireligi
programlari(SANE) gibi 6zellesmis interdisipliner ekip ve hemsireler yetistirilmistir.Bu birim iyi
bir egitime ve klinik deneyime sahip olan lisansli hemsirelerden olusmaktadir.Adli
hemsirelerin;cinsel saldiriya ugramis magdurlara yonelik kapsamli tibbi bakim vermek,adli delilleri
uygun sekilde tespit etmek, toplamak, saklamak ve gerekli birimlere teslim etmek, cinsel saldiri
magduruna kendini giivende hissettirmek gibi ¢ok onemli gorevleri vardir. Tiirkiye’de bu konuda
var olan sinirl sayidaki egitim programindan mezun olan az sayidaki hemsireler, mevcut yasal
diizenlemelerdeki  yetersizlik  ve  kisithiliklar  nedeniyle adli  birimlerde  istihdam
edilmemektedirler.Ceza Muhakemesi Beden Muayenesi Yonetmeligine (CMBM) gore magdurlarin
viicut muayenesinin yalnizca bir doktor tarafindan yapilmasi gerektigini belirten maddeler yer
almaktadir.Bu noktada belirtilen kanun ve yonetmelikler kapsaminda adli muayene izninin
hekimlere tanindigi, hemsirelere ise hekim gozetiminde kanit niteligindeki bulgular1 toplama izni
verildigi gortilmektedir.Bu anlamda iiniversitelerde adli hemsirelik programlar1 yayginlagtiriimali
ve hemsirelerin kendilerini adli konularda gelistirip uzmanlagmalarinin 6nii acgilmalidir.Bu
caligmanin amaci heniiz Tiirkiye’de bu tiir incelmeler i¢in belirli bir kriterin olmamasi nedeniyle bir
farkindalik olusturmak ve bir¢cok {ilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de SANE gibi egitim
programlarinin olmasi gerektigini vurgulamaktir.Ayrica Tiirkiye’de kullanilmasi 6nerilen“Cinsel
Saldin Kanitt Toplama Kitleri”ne(SAECK)ornekler vererek adli hemsireler tarafindan
kullanilmasinin énemini gostermektir.

Anahtar Kelimeler: Adli Hemsirelik, Cinsel Saldiri, SAECK

ABSTRACT:

Sexual assault can be defined as a person touching another person without their permission on
purpose, or forcing a person to engage in a sexual act against their sexual will. In the previous
studies, it is shown that people who had experience of sexual assault seemed incapable to apply
related establishments although they need serious special care. According to the harassment and
rape reports collected from many countries, it shows that people between the ages of 18-24,only
few of them asked for help from police and health institutions on the very first day of the incident
happened. In order to improve these rates, specialized interdisciplinary teams and nurses such as
Sexual Assault Examination Nursing Programs (SANE) have been trained in the United States of
America forthe medical care or access to legal services. This unit consists of a group which are
forensic nurses who had a good education and clinical experience. Forensic nurses have very
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important duties; such as providing medical care for victims of sexual assault, appropriately
detecting, collecting, storing and delivering evidence to the necessary units and also making the
victim of sexual assault feel safe. In Turkey; small number of nurses who graduated from these
limited number of training programs are not employed in judicial units due to insufficiency and
limitations in the current legal regulations. There are articles in the Criminal Procedures Physical
Examination Regulations (CMBM) that states, the victims’ physical examination can be performed
by only doctors. At this point, it can be seen that forensic examination approval is given to doctors,
and nurses are permitted to obtain proof of evidence under the supervision of physicians, all within
the context of the laws and regulation specified. In this way, forensic nursing programs should be
more widely available in universities or institutions and nurses should develop themselves and be
specialized in forensic issues. Main goal of this research is to raise awareness and emphasize the
importance of education programs such as SANE in Turkey, as well as in many other countries,
since there is no clear criteria for such exams inTurkey. Moreover, the importance of its use by
forensic nurses is aimed to indicated, by giving examples of "Sexual Assault Evidence Collection
Kits" (SAECK), which are recommended to be used in Turkey.

Keywords:Forensic nursing,sexual assault, SAECK
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AN INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF HAMSTRING MUSCLE TENSION ON
SITTING POSTURE AND FUNCTIONALITY IN CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY
SEREBRAL PALSILi COCUKLARDA HAMSTRING KAS GERGINLiGININ OTURMA
POSTURU VE FONKSIYONELLIK UZERINE ETKILERININ ARASTIRILMASI
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OZET

Calismamizin amaci serebral palsili (SP) ¢ocuklarda hamstring kas gerginligi ile oturma postiirii ve
oturmada fonksiyonellik arasindaki iligskiyi incelemektir. Calismaya 4-13 yas arasinda 52 SP tanili
cocuk dahil edildi. Cocuklarin demografik bilgileri kaydedildi, serebral palsi tipi, kaba motor
fonksiyon siniflandirma sistemine (KMFSS) gore motor fonksiyon seviyeleri belirlendi. Cocuklarin
hamstring kas gerginligi her iki alt ekstremitedeki popliteal a¢1 Olclimleri ile degerlendirildi.
Cocuklarin oturma postiirii ve oturmada fonksiyonelligi degerlendirmek i¢in Oturmada Postiiral
Kontrol Olgiimii (OPKO) testi kullanildi. Popliteal ac1 ve OPKO degerleri arasindaki iliski
Spearman korelasyon analizi ile incelendi. Cocuklarin yas ortalamasi 7.86+2.59 yildi. Sag popliteal
ac1 ortalamas1 22.17+12.93, sol popliteal ag1 ortalamasi 22.17+10.98 dereceydi. OPKO postiir
boliimii ortalamas1 68.4+5.59, fonksiyonellik béliimii ortalamast 32.69+10.53, OPKO total
degerinin ortalamas1 ise 101.09+14.32 idi. Cocuklarda popliteal a¢1 degerleri ile OPKO postiir,
fonksiyonellik ve total degerleri arasinda bir iliski olmadigi sonucuna varildi (p>0.05). SP’li
cocuklarda oturma becerisini etkileyen bircok faktdr bulunur ve g¢alismamizda hamstring kas
gerginligi miktar1 ile oturma postiirii ve oturmada fonksiyonellik arasinda bir iligki olmadigi
belirlendi. OPKO testinde degerlendirme, c¢ocuklarin dizleri fleksiyonda bacaklari masadan
sarkitilmis pozisyonda otururken yapilir. Hamstring kaslari ¢ift eklem kateden bir kas oldugu icin,
bu pozisyonda diz bolgesindeki gerginlik miktarinin oturma postiirii tizerinde bir etkisi olmamis
olabilir. Gelecekteki caligmalarda farkli oturma pozisyonlarinda, objektif yontemler ile diger
eklemleri de kapsayan degerlendirmeler yapilabilir.

Anahtar kelimeler: Serebral palsi, popliteal a¢1, oturma

ABSTRACT

The aim of our study is to examine the relationship between hamstring muscle tension and sitting
posture and functionality in sitting position in children with cerebral palsy (CP). 52 children with
CP between the ages of 4-13 were included in the study. The demographic datas of the children
were recorded, the type of cerebral palsy and according to and the gross motor function
classification system (GMFCS) the motor function levels were determined. The hamstring tension
of the children was evaluated by popliteal angle measurements in both lower extremities. The
Seated Postural Control Measure (SPCM) test was used to evaluate the sitting posture and
functionality in sitting. The relationship between popliteal angle and SPCM values was analyzed
using Spearman correlation analysis. The mean age of the children was 7.864+2.59 years. The mean
right popliteal angle was 22.17£12.93 degrees, and the mean left popliteal angle was 22.17+10.98
degrees. The mean of the SPCM posture section was 68.4+5.59, the mean of the SPCM
functionality section was 32.69+£10.53, and the mean of the total value of the SPCM was
101.09+14.32. It was concluded that there was no relationship between popliteal angle values and
posture, functionality and total values of SPCM in children(p>0.05). There are many factors
affecting sitting skill in children with CP, and in our study, it was determined that there was no
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relationship between the amount of hamstring muscle tension and sitting posture and functionality.
In the SPCM test, the evaluation is done while the children are sitting with their knees were flexed
and their legs hanging from the table. Since the hamstring muscles are a two jointed muscle, the
amount of muscle tension in the knee area in this position may not have an effect on the sitting
posture. In future studies, evaluations can be made in different sitting positions, including other
joints, with objective methods.

Keywords: Cerebral palsy, popliteal angle, sitting
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OZET

Amag: Aragtirmamizin amaci isverenlerin genel damgalama egilimleri ve suglu bireylere yonelik
algilar1 arasindaki iligkiyi incelemektir.

Gerec¢ ve Yontem: Calismaya 12 kadin, 43 erkek olmak iizere yas ortalamasi 37,34+10,24 olan 55
isveren katildi. Katilimcilara sosyodemografik bilgi anketi, Damgalama Olgegi ve Sugclulara
Yonelik Algr Olgegi uygulandi. Istatistiksel analizinde Pearson korelasyon analizi kullanildi.
Sonuglar: Isverenlerin genel damgalama egilimine (52,76+12,88) ve suclulara yonelik olumsuz
algiya (35,58+9,40) sahip olduklar1 belirlendi. Isverenlerin genel damgalama egilimleri ile suclulara
yonelik olumsuz algilar1 arasinda anlamli iligki (p=0,041) oldugu saptanda.

Tartisma: Suclulara yonelik algilarin olusmasinda toplumsal yargilar 6nemli yer tutar, bu yargilar
zamanla tutumlara doniisiir. Olumsuz tutumlar daha 6nce suga karigmis ve hiikiim giymis bireyleri
toplum igerisinde degersizlestirebilir. Bu durum, hem okupasyonel yoksunluk ve rol kayb1 yasayan
eski hiikiimliiye hem de topluma zarar verir. Isverenlerin, ge¢mis yasamlarindan dolay1
dezavantajli olan suglulara yonelik olumsuz algilarinin degismesi ve bu bireylerin toplumsal hayata
katilimlarinin saglanmasi i¢in damgalamaya ve olumsuz yargiya kars1 toplum temelli farkindalik ve
egitim c¢alismalarinin planlanmasi oldukga 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: isveren; sosyal stigma; kriminaller; psikososyal yoksunluk
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Purpose: The aim of our study is to examine the relationship between employers' general
stigmatization tendencies and their perceptions towards criminals.

Material and Methods: Fifty-five employers, 12 females and 43 males, with a mean age of
37.34+10.24 years, participated in the study. Sociodemographic information questionnaire, Stigma
Scale and Perception Scale Towards Offenders were applied to the participants. Pearson correlation
analysis was used for statistical analysis.

Results: It was determined that employers have a tendency to general stigmatize (52.76+12.88) and
negative perception intended for criminals (35.58+9.40). It was obtain that there was a significant
relationship (p=0.041) between employers' general stigmatization tendencies and their negative
perceptions of criminals.

Discussion: Social judgements have an important impact on existing perceptions towards criminals
and these judgements turn into attitudes in course of time. This situation harms ex-convict who
suffers from occupational deprivation and loss of role and the society. It is very important to plan
community-based awareness and on the job training activities against stigma and negative
judgements in order to change the negative perceptions of employers towards criminals who are
disadvantaged due to their past lives and to ensure that these individuals participate in social life.
Keywords: Employer; social stigma; criminals; psychosocial deprivation
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OZET

Gilivenli ve saglikli bir ortamda c¢alismak her c¢alisanin hakkidir. Olumsuz calisma kosullari
calisanlarin is kazas1 yasamasina ve meslek hastaliklarina yakalanmasina sebebiyet vermektedir.
Ozellikle sanayi devrimiyle birlikte gelisen teknolojinin {iretim hayatina entegre edilmesi,
calisanlarin is kazas1 yasamasi ve meslek hastaliklarina yakalanmasinin artisina neden olmustur.
Calisma hayatindaki riskler siiphesiz ki 1k, dil, din, cinsiyet ve yas ayrimi olmaksizin herkesi
etkilemektedir. Fakat toplumsal roller geregi c¢alisma hayatindaki istihdami az olan kadin
caligsanlarin bu risklerden daha fazla etkilendigi reddedilemeyecek bir gergektir.

Calisma hayatindaki olumsuz kosullarin giderilmesi, yasalarin 6zellikle kadin calisanlarin ¢alisma
kosullariin iyilestirilmesi noktasinda yeniden diizenlenmesi, is kazalari, meslek hastaliklar1 ve is
cinayetlerinin 6niine gegcilebilmesi i¢in is yerlerinde giivenlik kiiltiiriinlin saglanmas1 olduk¢a 6nem
arz etmektedir. Bununla birlikte, kadin ¢aligan isttihdaminin yogun oldugu tekstil sektorii tehlikeli ve
emek yogun bir sektor olup, bu sektér ve kadin g¢alisanlar anlaminda calismalarin yapilmasi
gerekmektedir.

Bu ¢alismada tekstil sektoriindeki kadin calisanlarin Is Sagligi ve Giivenligi (ISG) uygulamalarma
kars1 bakis agisini ortaya koyabilmek amaclanmistir. Calisma kapsaminda bir tekstil fabrikasindaki
180 kadin c¢alisana 35 soruluk 5°1i Likert tipi Olgekle hazirlanan anket uygulanmistir. Kadin
calisanlarin ISG anlamindaki bilgi ve tecriibeleri degerlendirilerek, ISG kiiltiiriiniin giiniimiiz
calisma kosullarindaki durumu kadin ¢alisanlarin bakis agisiyla ortaya konmaya calisiimistir.
Yapilan anket neticesinde, ¢alisanlarinin %54'inilin "Kadin ¢alisanlara yonelik ¢ikarilan kanunlarin
tyilestirilmesi gerektigini diisiindiigi", bununla birlikte %49'lik kisminin ise "Kadin calisanlar
acisindan gece vardiyasinin erkek calisanlara kiyasla daha zorlayict oldugunu diisiindiigii" tespit
edilmistir. Ayrica, giivenlik kiiltiirii ve ISG agisindan evli ¢alisanlarin bekar calisanlara nazaran
daha bilin¢li ve hassas oldugu belirlenmis olup, kisisel-koruyucu donanimlarin énemli oldugunu
diistinen bekar ¢alisanlarin etki indeksi 3,54 iken evli ¢alisanlarda bu etki indeksi 3,78 olarak elde
edilmistir. Genel olarak degerlendirildiginde kadin c¢alisanlarin giivenlik kiiltiiri ve ISG
farkindaliklarinin yetersiz oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Kadin Calisan, Giivenlik Kiiltiirii, Tekstil Sektorii, Is Giivenligi, Is Giivenligi
Bilinci

ABSTRACT

It is the right of every employee to work in a safety and healthy environment. Unfavorable working
conditions cause employees to experience work accidents and occupational diseases. Particularly,
the integration of technology developed with the industrial revolution into production life has led to
an increase in employees' occupational accidents and occupational diseases. The risks in working
life undoubtedly affect every employee regardless of race, language, religion, gender and age.
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However, it is an undeniable fact that female employees with low employment in working life are
more affected by these risks due to social roles.

It is very important to provide a safety culture in workplaces in order to eliminate the negative
conditions in working life, to rearrange the laws in order to improve the working conditions of
women employees, to prevent occupational accidents, occupational diseases and work murders. In
addition, the textile industry where has intense women employment, is a dangerous and labor-
intensive sector and it is necessary the studies on this sector and women employees.

In this study, it is aimed to reveal the perspective of women workers in the textile sector on
Occupational Health and Safety (OHS) practices. In this context, a questionnaire prepared with a 5-
point Likert type scale with 35 questions was applied to 180 women employees in a textile factory.
The knowledge and experiences of women employees in terms of OHS were evaluated, and the
situation of OHS culture in today's working conditions has been tried to be revealed from the
perspective of women employees. As a result of the questionnaire, it was determined that 54% of
the employees think that “the laws enacted for women employees should be improved", while 49%
of them think that “the night shift is more challenging for female employees compared to male
employees. In addition, it has been determined that married employees are more conscious and
sensitive than single employees in terms of safety culture and OHS. While the impact index of
single workers who consider personal-protective equipment to be important is 3.54, it was found to
be 3.78 for married employees. When evaluated in general, it has been revealed that the safety
culture and OHS awareness of women employees is insufficient.

Keywords: Women Employee, Safety Culture, Textile Industry, Occupational Safety, Occupational
Safety Awareness
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OZET

Uzun vadeli beslenme aligkanliklari, insanlarda 6zgiin bir bagirsak mikrobiyotasi olugturmada ¢ok
onemli bir rol oynar. Gida ile alinan omega-3 yag asitleri (O3-YA) bagirsak mikrobiyotasinda daha
yiiksek pozitif etkiye sahiptir. O3-YA takviyesinden sonra anti-inflamatuar olan biitirat tireten
bakteri cinsleri artmigtir. Degisen bagirsak mikrobiyotasinin, 6zellikle Lactobacilli ve
Bifidobacteria, inflamasyonu igeren metabolik hastaliklar ile baglantili oldugu gosterilmistir. O3-
YA’nin mikrobiyota iizerindeki etkileri ile ilgili ¢aligmalar, baglica hayvan modellerinde
Bacteroidetes ve Firmicutes iizerine odaklanmistir. Keten tohumundan elde edilen O3-YA
Bacteroidetes, balik yagindan elde edilenlerin Firmicutes popiilasyonunu diisiirdiigii goriilmiistiir.
Firmicutes/Bacteroidetes oranindaki artis, kilo alimi1 ve insiilin direnci gibi metabolik kosullarla
iliskilendirilmistir. Balik yag1 ile beslenen fareler daha yiliksek Lactobacillus ve Akkermansia
muciniphila seviyelerine sahip olup; Lactobacillus'taki artis, iltihapli bagirsak hastaliginda azalmis
inflamasyon ve A. muciniphilanin artis1 ise bariyer fonksiyonunu ve glikoz metabolizmasinda
iyilesme ve beyaz yag dokusunda makrofaj infiltrasyonunda azalma ile iliskili bulunmustur. O3-
YA, bagirsak alkalin fosfataz {iretimi ve salgilanmasi yoluyla mikrobiyotay1 degistirebilir, bu da
immiinojenik endotoksinler olan lipopolisakkaritleri iireten bakteri sayisinda bir azalmaya yol
acarak metabolik endotoksemiyi azaltabilir. Ayrica, O3-YA takviyesi bagirsak bariyer
disfonksiyonunu azaltmis, bagirsak hasarmmin neden oldugu PPAR-y seviyelerini diigirmiistiir.
Yiiksek omega-3 alimi daha diisiik serum zonulin konsantrasyonlari ile iliski bulunmustur. Bagirsak
epitel biitlinliigiiniin korunmasinda uzun zincirli YA’leri, anti-inflamatuar eikosanoid sentezinin
onciileri olarak bagirsagin inflamatuar durumunu etkiler ve bagirsak biitlinligiinii gelistirirler.
Inflamatuar barsak hastaliklarinda NF-kB'nin uzun siireli aktivasyonu proinflamatuar sitokinlerin
iretimine yol acar. O3-YA NF-«B yolunu inhibe ederler. Omega-3'iin mikrobiyota bilesimi ve
cesitliligi iizerindeki rolii insan kohortlarinda heniiz tam olarak arastirilmamistir. Calismalara
dayanarak, O3-YA dysbiosis ile iligkili hastaliklarin 6nlenmesinde yararli bir ara¢ olabilecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Omega 3, Mikrobiyota, Disbiyozis, Probiyotik, Inflamasyon

ABSTRACT

Long-term dietary habits play a key role in host-specific gut microbiota community in humans.
Omega-3 fatty acids (O3-FA) taken within food have a higher positive effect on the intestinal
microbiota. Bacterial strains that produce butyrate, which is anti-inflammatory, increased after O3-
FA supplementation. An altered gut microbiota, in particular a reduction of health-promoting gut
bacteria such as Lactobacilli and Bifidobacteria, has been linked to metabolic diseases related with
inflammation. Studies on the effects of O3-FA on microbiota have mainly focused on Bacteroidetes
and Firmicutes in animal models. O3-FA from flaxseed seem to decrease the proportion of
Bacteroidetes, and those from fish oil appear to lower the population of Firmicutes. The increase of
the Firmicutes/Bacteroidetes ratio has been linked to weight gain and other metabolic conditions,
such as insulin resistance. Mice fed fish oil had higher levels of Lactobacillus and Akkermansia
muciniphila. The increase of Lactobacillus is related with reduced inflammation in several
inflammatory bowel diseases, and the increase of A. muciniphila improves the barrier function and
glucose metabolism, and also decreases macrophage infiltration in the white adipose tissue. O3-FA
can improve the microbiota via the production and secretion of intestinal alkaline phosphatase,
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resulting to a reduction in the number of lipopolysaccharides producing bacteria, thus reducing
metabolic endotoxemia. Also, O3-FA supplementation reduced intestinal barrier dysfunction, and
lowered PPAR- y levels caused by intestinal damage. High omega-3 intake was associated with
lower serum zonulin concentrations. In maintaining the integrity of the intestinal epithelium, long-
chain FAs affect the inflammatory state of the gut as precursors of anti-inflammatory eicosanoid
synthesis and improve intestinal integrity. Long-term activation of NF-kB in inflammatory bowel
diseases leads to the production of proinflammatory cytokines. O3-FA inhibit the NF-kB pathway.
The role of omega-3 on microbiota composition and diversity has not yet been fully investigated in
human cohorts. Based on studies, it is thought that O3-FA may be a useful tool in preventing
diseases associated with dysbiosis.

Keywords: Omega 3, Microbiota, Dysbiosis, Probiotic, Inflammation
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OZET

Rakun gozii (periorbital ekimoz) bulgusu, kafa kaidesi/tabani kirigi, yiiz kiriklari, amiloidoz ve
tiimorlerde ilk bulgu olabilir. Cocukluk ¢aginda bu bulgu travma 6ykiisii olmayan c¢ocukta akla
ndroblastomu getirir. Bununla birlikte, ayiric1 tanida 16semi, lenfoma gibi diger ¢ocukluk cagi
maligniteleri de diisiiniilmelidir. Caligmamizda bilateral periorbital ekimoz sikayetiyle bagvuran iki
hastamiz1 inceledik. Hastalarimizin ilki iki yasinda erkek, ikincisi ise ii¢ yasinda kiz idi. iki
hastamizin da kan sayiminda bisitopeni saptandi. ilk hastamizin fizik muayanesinde batinda sag
kadranda kitle palpe edildi. Batin Magnetik Rezonans (MR) goriintiilemesinde sag siirrenalde kitle
goriilen hastanin, tanis1 biyopsi ile noroblastom olarak dogrulandi. Ikinci hastamizin fizik
muayenesinde ek bir bulgu yok idi. Hastanin batin, toraks ve beyin goriintiilemelerinde kitle
saptanmadi. Flow sitometride CD79a, CD19 ve CD10 miisbetligi B hiicreli Akut Lenfoblastik
Losemi (ALL) yoniinden anlamli olarak degerlendirildi. Kemik iligi biyopsisi ile tan1 dogrulandi.
Rakun gozii ile bagvuran bir ¢ocukta, travmanin diglanmasi durumunda, néroblastom kadar 16semi
tanisinin da diisliniilmesi gerektigini bu ¢alismamiz ile hatirlatmak istedik.

Anahtar Kelimeler: Rakun gozii, Akut Lenfoblastik Losemi, Noroblastom, Cocukluk ¢agi

ABSTRACT

In a child presenting with the raccoon eye sign apart from out basal skull fracture, acute
lymphoblastic leukemia (ALL) or neuroblastoma must be considered. In our study, we examined
two patients who presented to us with the complaint of bilateral periorbital ecchymosis. Bicytopenia
was detected in the blood count of both of our patients. The first of our patients was a two-year-old
male and abdominal examination showed a mass. in the abdominal magnetic resonance imaging, a
mass was observed in the right adrenal gland and neuroblastoma diagnosis was confirmed by
biopsy. The second of our patients was a three-year-old female. No mass was detected in
abdominal, thorax and brain imaging. The flow cytometry, CD79a, CD19 and CD10 positivity were
consistent with B cell ALL. The diagnosis was confirmed by bone marrow biopsy.

Keywords: Raccoon eyes, Acute lymphoblastic leukemia, Neuroblastoma, Childhood
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GIRIS

Cocukluk ¢ag1 kanserleri, ¢ocuklarda gériilen en sik 6liim nedenleri arasindadir. Ulkemizde her yil
yaklagik 3000 cocuk kanser tanis1 almaktadir. Bu tanilarin %30’ unu lésemiler olustururken, geriye
kalan %70 lik dilimdeki solid tiimorler arasinda néroblastom 6nemli bir yer tutar.

Rakun go6zii bulgusu, periorbital ekimozu ifade etmektedir. Rakun goziinlin ¢evresindeki koyu
halkalara benzeyen morarma ve renk degisikligi goriiliir. En sik sebebi kafa travmasina bagh kafa
kaidesi, kafa tabani, yliz kemikleri kiriklaridir. Bu yilizden hastalarda travma Oykiisii mutlaka
sorgulanmalidir. Bunun disinda orbital miyozit, amiloidoz, trombositopeni, 16semi,
rabdomiyosarkom, néroblastom ve bazi metabolik hastaliklarda (hafif zincir depo hastaligi) rakun
gbziine rastlanabilir.

Noroblastomda kemik iligi tutulumu varliginda rakun gozii goriilebilir, ancak ilk bulgu olarak
ortaya ¢ikmasi dikkat ¢ekicidir. Ilk bagvuruda rakun gozii olan bir hastada 16semi tanisi ise
literatiirde ¢ok nadirdir. Bu nedenle ¢ocuk hastalarin bagvuru bulgular1 dikkatle incelenmeli, olasi
bir malignite akilda tutulmalidir. Biz bu calismamiz ile ¢ocuk hastalarda ¢ok nadir bir basvuru
bulgusu olan periorbital ekimozun kanser tanisinda ilk bulgu olabilecegini vurgulamak istedik.

ARASTIRMA VE BULGULAR

Calismada yer alan ¢ocuk hastalar 1 Haziran 2020 - 30 Nisan 2021 tarihleri arasinda Basaksehir
Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Cocuk Acil Servisi’ ne her iki gozde morluk sikayeti ile bagvurdu.
Ik hastamz iki yasinda erkek idi, tek basvuru sikayeti gdzlerde morluktu. Fizik muayenesinde
batin sag kadranda kitle palpe edildi. Kan sayiminda bisitopeni saptandi, diger laboratuvar
tetkiklerinde patolojik bir bulgu yoktu. Batin MR goériintiilemesinde sag siirrenal lojda 65 x 55 mm
boyutlarinda kalsifik alanlar igceren kitlesel lezyon goriilerek Noroblastom (NB) ile uyumlu oldugu
sOylendi (Resiml). Kemik iligi aspirasyon ve biyopsisi yapildi. Kemik iligi yaymasinda yaygin
rozet formasyonu saptanarak kemik iligi tutulumu saptandi, lenfoblastik hiicre goriilmedi (Resim?2).
Kitleye yapilan tru-cut biyopsi sonuglart NB tanisin1 dogruladi. Flow Sitometride 16semik hiicre
saptanmadi. Molekiiler genetik sonuglarinda NB ile uyumlu olarak N-Myc amplifikasyonu ve
11p23 kaybi pozitif bulundu. Hastaya TPOG Noroblastom 2009 tedavisi baslanildi. Tedavinin 2.
haftasinda rakun goziinde tama yakin iyilesme gozlendi. 8 kiir kemoterapi sonrasinda kitle %91
kiigiildii. Arkasindan rezidii kitle cerrahi ile ¢ikarildi. Hasta idame tedavisine gegecek iken
periorbital bolgeden niiks ortaya ¢ikti. Progresif ilerleyen hastalik neticesinde hasta kaybedildi.

Resiml. MR goriintiileme
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Resim?2. Periferik yaymada yaygin rozet formasyonu

Ikinci hastamiz 2 yasinda kiz hasta idi. Hastaneye tek basvuru bulgusu gozlerde morluk olan
hastanin fizik muayenede bilateral periorbital ekimoz disinda ek bir bulgu yoktu, lenfadenomegali,
organomegali lehine bir bulgu saptanmadi. Laboratuvar bulgular1 arasinda kan sayiminda bisitopeni
disinda bir 6zellik yoktu. Hastanin olas1 solid tiimor lehine organ tutulumu agisindan batin, toraks
ve beyin MR goriintiilemelerinde kitle saptanmadi. Hastaya kemik iligi aspirasyon ve biyopsisi
yapildi. Kemik iligi yaymasinda birkag¢ rozet formasyonu ve yaygin lenfoblastik hiicreler goriildii
(Resim3). Flow sitometride CD79a, CD19 ve CD10 miisbetligi B hiicreli ALL yoniinden anlaml
idi. Kemik iligi biyopsisinde CD-10 ve CD-34 pozitifligi ile B hiicreli ALL tanis1 dogrulandi.
Molekiiler genetik sonuglarinda NB ile uyumu olan n-Myc amplifikasyonu ve 11p23 kayb1 negatif
saptandi. Hastaya tedavide ALL IC 2009 protokolii baslandi. Rakun go6zii bulgusu azalarak 3.
haftada tamamen gecti (Resim4). Hastanin tedavisine halen devam ediliyor.

Resim3. Kemik iligi yamasinda ilk resimde nadir rozet formasyonu ve ikinci resimde yaygin
lenfoblastik hiicreler.
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MR: Magnetik Rezonans. NB: Noroblastom. ALL: Akut Lenfoblastik Losemi.
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Periorbital ekimoz

Bisitopeni
Normal

Normal

Nadir rozet,
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Literatiirde rakun gozii bulgusu ile ilgili olarak ¢ok az vaka vardir. Gozlerde morluk sikayeti ile
basvuran bir ¢ocuk hastada pek ¢ok tani diisiiniilebilir. En sik sebebi kafa travmasina baglh kafa
kaidesi, kafa tabani, yliz kemikleri kiriklaridir. Bu kiriklar genellikle araba kazalari, yiiksekten
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diisme ve spor yaralanmalar1 gibi travmalardan kaynaklanmaktadir. Klinik muayene bulgulari
arasinda hemotimpanum, beyin omurilik sivisinin kulak veya burun akintisi, retroaurikiiler veya
mastoid ekimoz ve rakun gozleri (periorbital ekimoz) bulunur. Bu boélgelerdeki kiriklar kafa
grafilerinde goriilemeyebilir ve gozden kacabilir. Bu yiizden hastalarda travma 6ykiisii mutlaka
sorgulanmalidir.

Travma Oykiisii olmayan bir hastada, periorbital ekimoz varliginda amiloidoz ayirici tanida
diistintiliir. Damarlarda biriken amiloid nedeni ile Oksiirme, hapsirma, gozlerini ovalama gibi
hareketlerden sonra rakun gozii ortaya ¢ikabilir.

Cocukluk cag1 kanserlerinde de bu bulgu goriilebilir. Semptom ve bulgulari spesifik olmadig1 i¢in
teshisi zordur. Rakun g6zii olan malignite arastirilan bir hastada ilk planda NB diisiiniiliir. Orbital
NB metastaz1 nispeten nadirdir ve kotli prognoz ile iliskilidir. Bizim NB vakamizda da hastamiz
kaybedilmistir. Periorbital ekimozu olan bir ¢ocuk hastada altta yatan hastalik 16semi de olabilir. Bu
bulgu ile bagvurup akut l16semi tanisi alan literatiirde sadece 1 vaka bildirilmistir. Cok nadir olmakla
birlikte taninin koyulup tedaviye baslanilmasi hayati Oneme haizdir. Tan1 koymada geg
kalinmamasi i¢in Oncelikle hastaligin akla gelmesi 6nemlidir. Biz bu ¢alismamizda gozlerde morluk
sikayetiyle bagvuran bir ¢ocukta, travma dis1 nedenler arasinda ¢ocukluk ¢agi malignitelerinin nadir
olmakla birlikte akilda tutulmasi gereginin 6nemini hatirlatmak istedik.
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OZET
Universite dgrencilerinde Premenstriiel Sendrom (PMS) goriilme siklig1 ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaciyla, tanimlayici-kesitsel tipte planlanan arastirma Ekim 2018-Nisan 2019
arasinda Kilis ilinde ii¢ 6grenci yurdunda calismaya katilmay:r kabul eden 743 kiz dgrenci ile
gerceklestirilmistir. Calismanin evrenini yurtlarda kalan 1300 kiz 6grenci olusturmustur. Veriler
‘Birey Tanitim Formu ve Premenstrual Sendrom Olgegi’ kullanilarak toplanmistir. Veriler Ki-kare,
Frequencies, Mann-Whitney U testleri ile degerlendirilmistir. Katilimcilarin %35,4’tinde PMS
tespit edilmis 6lgekten alman puan ortalamasi 120,49+34,07°dir. Olgegin alt boyut prevelanslar;
%96.8 depresif duygulanim, %95 yorgunluk, %93.7 anksiyete, %93 depresif diisiinceler, %85.1
sinirlilik, %68.4 uyku degisimleri, %66.6 istah degisimleri, %58.5 siskinlik, %53.2 agr1 olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin beden kitle indeksi ortalamalari, anne-babanin 6grenim ve caligma
durumlari, menars yasi, menstrual siklus sikligi, menstruasyon siiresi ortalamalari, menstruasyon
oncesi bilgi alma ve gerginlik yasama ile PMS varlig1 arasinda istatiksel anlamli fark belirlenmistir
(P<0.05). Ayrica egzersiz yapmayanlarin PMS o0lgek puanlarimin egzersiz yapanlara gore daha
yiiksek oldugu bu farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Sonu¢ olarak PMS’nin
toplumda goriilme sikligi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi, 6grencilere menstruasyon siireci,
sorunlariyla ilgili bilgilendirmelerin yapilmasi, stresle bas etme yollarinin 6gretilmesi, saglikli
beslenme-diizenli egzersiz aligkanliklar1 kazandirilmasinin PMS sikayetlerinin azaltilmasinda
onemlidir. Toplumda PMS farkindaliginin arttirilmasi, PMS’nin olumsuz etkilerinin énlenmesi igin
halk sagligi-okul sagligi hemsirelerinin etkin rol almalar1 gerekmektedir.
Anahtar sozciikler: Halk Saghig, Hemsirelik, Kadin Sagligi, Premenstrual Sendrom, Universite
Ogrencisi

ABSTRACT

In order to determine the prevalence of Premenstrual Syndrome (PMS) in university students and
the factors affecting it, a descriptive-cross-sectional study was conducted between October 2018
and April 2019 with 743 female students who agreed to participate in the study in three student
dormitories in Kilis. The universe of the study consisted of 1300 female students staying in
dormitories. The data were collected using "Individual Information Form and Premenstrual
Syndrome Scale". The data were evaluated using Chi-square, Frequencies, and Mann-Whitney U
tests. In 35.4% of the participants, the average score obtained from the scale with PMS is 120.49 +
34.07. Sub-dimension prevalence of the scale; 96.8% depressive affect, 95% fatigue, 93.7%
anxiety, 93% depressive thoughts, 85.1% nervousness, 68.4% sleep changes, 66.6% appetite
changes, 58.5% bloating, 53.2% pain. A statistically significant difference was determined between
the participants' mean body mass index, education and working status of parents, age of menarche,
frequency of menstrual cycle, mean duration of menstruation, getting information before
menstruation and experiencing tension and presence of PMS (P<0.05). In addition, it was observed
that the PMS scale scores of those who did not exercise were higher than those who exercised, and
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this difference was not statistically significant. Public health-school health nurses should take an
active role in increasing awareness of PMS in the society and preventing the negative effects of
PMS.

Keywords: Nursing, Premenstrual Syndrome, Public Health, University Student, Women's Health

GIRIS

Kadin dogurganliginin temel gostergesi olan menstruel siklus, iremenin devam edebilmesi i¢in her
ay periyodik olarak fizyolojik degisikliklerin yasandigi bir donem olarak tanimlanmaktadir
(Critchley et al., 2020; Yazici, 2014). Menstruasyon menarsla baglayip menapoz ile sona ermektedir
(Gang & Anand, 2015). Fizyolojik bir siire¢ olan menstruasyon dongiisii sirasinda kadinlar birtakim
semptomlar yasayabilmektedir (Balik et al., 2015; Sharma et al., 2016). Yaygin goriilen semptomlar
premenstrual ve menstrual donemde yasanmaktadir (Behboodi Moghadam et al., 2016; Karki &
Gupta, 2017).

Premenstriiel Sendrom (PMS), luteal fazda is ve kisisel aktiviteler de dahil olmak tizere kadinlarin
glinliik yasamlarin1 6nemli 6l¢iide bozan ve menstrilasyonun baslangicindan birka¢ giin sonra
kendiliginden diizelen fiziksel, duygusal ve davranigsal semptomlarla karakterize bir durum olarak
tanimlanmaktadir (D6nmez & Gilimiissoy, 2019; Reid & Soares, 2018; Ryu & Kim, 2015; Yoshimi
et al., 2019). Kadinlarin %4 ile %14 arasinda degisen oranlarda menstruasyon dncesi sendrom veya
menstruasyon ile ilgili diger sorunlar yasadigi vurgulanmaktadir (Liu et al., 2017). PMS tanisina
ozgii spesifik bir fizik muayene bulgusu veya laboratuvar testi yoktur (Kwan & Onwude, 2015).
Ileriye doniik bir semptom takvimi PMS tanisinin dogrulanmasina yardimer olabilir (ACOG, 2000).
Tan1 kriterlerini yayinlayan kuruluslar arasinda Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) ve Amerikan
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmanlarn Koleji (ACOG) bulunmaktadir (ACOG, 2015; APA,
2013). Diinya Saglik Orgiitii'niin Uluslararas1 Hastaliklar siniflandirmasi, Premenstriiel Gerginlik
Sendromu i¢in ICD-9 625.4 kodunu kullanir ve bu baslik altinda PMS ve Premenstriicl Disforik
Bozuklugu (Premenstruel Dysphoric Disorder-PMDD) listelemektedir (WHO, 1992). PMS veya
PMDD igin ayr1 bir teshis kodu yoktur (Niiliifer Erbil et al., 2010). ACOG tarafindan Onerilen
mevcut tan1 kriterlerine gore, orta veya yogun siddette en az bir zihinsel ve bir somatik semptom
ortaya cikarsa PMS teshisi konur (ACOG, 2014). Menstruasyon Oncesi ve sonrasi belirti siddeti
arasinda anlamli bir degisiklik olmalidir (Niiliifer Erbil, 2018). Ddngiisel belirtiler ¢cogunlukla
menstruasyon dongiisiiniin luteal evresinde ortaya c¢ikar ve menstruasyon baslamasindan kisa bir
stire sonra kaybolur. Teshisin anahtar 6zelligi, menstruasyonun sonu ile ovulasyon arasindaki
siirede semptomlarin olmamasi gerektigidir (Abdi et al., 2019).

PMS ilk kez 1931 yilinda R.D. Frank tarafindan tanimlanmis olmasina ragmen etiyolojisi tam
olarak bilinmemektedir (Dennerstein et al., 2012). PMS’nin ortaya ¢ikisinda dstrojen-progesteron
seviyelerinin dengesizligi, genetik, sivi retansiyonu, tiroid fonksiyon bozuklugu gibi fizyolojik
faktorler etkili oldugu gibi ayn1 zamanda bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirlin, anne egitim diizeyi ve
calisma durumunun, menstruasyona iligskin bilgi alma durumunun, dismenore yasama durumunun,
bireyin beslenme aligkanliklarinin da etkili oldugu vurgulanmaktadir (Abay & Kaplan, 2019; Cheng
et al., 2013; Niliifer Erbil et al., 2011; Olger et al., 2017). Ayrica literatiirde Beden Kitle Indeksi
(BK1) 30 iistii olan, sigara kullanan ve stresli bir yasama sahip olan kadinlari PMS acisindan daha
riskli oldugu vurgulanmaktadir (H.Kahyaoglu Siit, 2016; Isgin & Biiyiiktuncer, 2017; Seedhom et
al., 2013).

Ureme ¢agindaki kadilarin en az % 50-80'inde hafif premenstrual semptomlar: olmasina ragmen,
kadinlarin yaklasik% 30-40"1 tedavi gerektiren PMS semptomlar1 bildirmektedir (Ryu & Kim,
2015). PMS’nin, dogurganlik ¢cagindaki kadinlarin yaklasik % 90'inda goriildiigi belirtilmektedir
(Bakhshani et al., 2011). Ozellikle gen¢ kizlarda PMS 6nemli bir halk saglig: sorunu olarak kabul
edilmektedir. Tiirkiye'deki 6grenciler lizerinde yapilan g¢alismalarda PMS goriilme sikliginin %
36,3-91,8 arasinda degistigi bildirilmistir (Acikgoz et al., 2017; Bakir & Kizilkaya Beji, 2021;
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Dogan Yiiksekol, 2017; Kisa et al., 2012; Topatan & Kahraman, 2020). Yurt disinda yapilan
calisma sonuclarina gére PMS prevelanslari; Farrokh-Eslamlou et al. (2015) %39.4, Tolosso and
Bekele (2014) %83.2, Kim and Park (2020) %42.4 olarak belirlenmistir (Farrokh-Eslamlou et al.,
2015; Kim & Park, 2020; Tolossa & Bekele, 2014).

PMS’nin klinik belirtileri fiziksel, psikolojik ve davranigsal olmak iizere iic gruba ayrilabilir.
Gerginlik, sinirlilik, anksiyete, 6fkenin kontrol edilememesi, yalniz kalma istegi, dikkat daginiklig,
istahta ve libidoda artma veya azalma, ciltte akne olusumu, bas agrisi, 6dem, kas ve eklem agrisi en
sik goriilen belirtiler olarak bildirilmektedir (Eke et al., 2011; Ozisik Karaman et al., 2012; Sadler et
al., 2010; Tirk¢apar & Tirkcapar, 2011). Premenstrual donemde bu sorunlarla bag edemeyen
iiniversiteli gen¢ kizlarin sosyal iligkileri, akademik basarilari, derslere devam durumlari, aile
iliskileri ve yasam kaliteleri olumsuz yonde etkilenmektedir (Anandha lakshmi et al., 2011;
N.Elkin, 2015; Tenkir et al., 2003; Yiicel et al., 2009). Bu nedenle menstruasyon ve siklus sorunlari
hakkinda bireye ve aileye yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi, diyet, egzersiz gibi
farmakolojik olmayan yontemlerle semptomlarin giderilmeye c¢alisilmasi, okul sagligi
hemsirelerinin menstruasyon ve fizyolojisine iliskin egitim ve danismanlik hizmetlerini saglamasi
PMS sikayetlerinin en aza indirilmesini saglayacaktir (Palas Karaca & Kizilkaya Beji, 2015; Rad et
al., 2018; Sener, 2017). Ayrica toplumda PMS farkindalik ¢alismalarinin yapilmasinin ve risk
grubunda yer alan bireylere 6zel hizmetler verilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Sagligin
korunmasi ve gelistirilmesinde 6nemli bir yere sahip olan hemsireler kadinlarin PMS ile
basetmesinde aktif bir role sahiptirler (Oztiirk & Karaca, 2019; T. & H., 2014). Bir halk saglig
sorunu olarak kabul edilen PMS semptomlarinin tanimlanmasi, degerlendirilmesi, bas etme
yontemleri ve risk faktorlerinin belirlenmesinde hemsirelerin hem kadina hem de ailesine biitiinciil
bir yaklagim ile hizmet vermeleri 6nemlidir (Keskin et al., 2016; Tar1 Selguk et al., 2014; Yazici,
2014).

Bu ¢alisma iiniversite 6grencilerinde premenstrual sendrom goriilme siklig1 ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaciyla yapilmigtir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Arastirma tniversite 6grencilerinde premenstrual sendrom goriilme siklig1 ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla tanimlayici-kesitsel tipte yapilmistir.

Arastirmanin Yapildig: Yer ve Tarihi

Arastirma Kilis ili Kredi Yurtlar Kurumu (KYK) Miidiirliigiine bagh belirlenen 3 kiz 6grenci
yurdunda Ekim 2018- Nisan 2019 tarihleri arasinda yapilmustir. Kilis Ilinde Kredi Yurtlar
Kurumuna bagli olmak {izere 5 tane yiiksek 6grenim kiz 6grenci yurdu ve 1 tane de 6zel yiiksek
ogrenim kiz 6grenci yurdu bulunmaktadir. Arastirmaci tarafindan ulasilabilirligi kolay ve merkez
kampiise yakin olmalar1 nedeniyle Naksidil Valide Sultan KYK Kiz Ogrenci Yurdu, Kilis KYK Kiz
Ogrenci Yurdu ve Mihrisah Valide Sultan KYK Kiz Ogrenci Yurdunda arastirma yiiriitiilmiistiir.
Belirlenen bu 3 yurt Kilis 7 Aralik Universitesi Merkez Kampiis mevkisinde bulunmaktadir ve
burda kalan &grencilerin tamami Kilis 7 Aralik Universitesinde egitim gérmektedir. Naksidil Valide
Sultan KYK Kiz Yurdunda kalan dgrenci sayis1 200, KYK Kiz Ogrenci Yurdunda kalan &grenci
sayis1 450 ve Mihrisah Valide Sultan KYK Ogrenci Yurdunda kalan 6grenci sayist 250 olarak
belirlenmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Kilis Ili Kredi Yurtlar Kurumu Kiz Ogrenci Yurtlarinda kalan 1300 kiz
ogrenci olusturmustur. Arastirmayi kabul eden 743 6grenci ile aragtirma yiirtitiilmiistiir.

Orneklem Secim Kriterleri:

o Arastirmaya katilmaya goniillii olmak

o Kredi yurtlar kurumu midiirligiine bagh yurtlarda kaliyor olmak
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o Universiteli kiz 8grenci olmak
Orneklem Cikarilma/Dislanma Kriterleri:
o Uygulanan anket formunu eksik dolduran 6grenciler

Arastirmanin Bagimh-Bagimsiz Degiskenleri
Bagimsiz Degiskenler:

J Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri

o Ogrencilerin menstrual siklusa iliskin dzellikleri

Bagimli Degiskenler:

o Ogrencilerin premenstrual semptom &lgegi ve alt boyutlarindan aldig1 puanlar

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri; Birey Tanitim Formu ve Premenstrual Sendrom Olgegi ile toplanmustir.

Birey Tanitim Formu: Birey Tanitim Formu arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanmis olup sosyodemografik 6zellikler, menstrual siklusa iliskin 6zellikler ve premenstrual
sendrom risk faktorlerine yonelik toplam 40 sorudan olusmaktadir (Arpaci, 2018; Dogan, 2018;
Kaya, 2018; Ozmermer, 2017).

Premenstrual Sendrom Olgegi: Premenstrual Sendrom Olgegi (PMSO), DSM III ve DSM-IV temel
almarak 2006 yilinda Geng¢dogan tarafindan gelistirilmis, gecerliligi ve glivenirligi yapilmistir.
PMSO 44 maddelik besli (Hig, ¢ok az, bazen, sik sik, siirekli) likert tipi bir dlgektir. PMSO’de her
bir madde okunduktan sonra bu durumun “menstruasyondan bir hafta 6nceki siire i¢inde olma”
durumuna gore ilgili maddenin sagindaki dereceler dikkate alinarak isaretleme yapilmaktadir.
Olgegin puanlanmasinda, “Hi¢” secenegi 1 puan, “Cok az” segenegi 2 puan, “Bazen” segenegi 3
puan, “Sik sik” secenegi 4 puan ve “Siirekli” secenegi 5 puan olarak degerlendirilmektedir. Olgegin,
1. Depresif Duygulanim, 2. Anksiyete, 3. Yorgunluk, 4. Sinirlilik, 5. Depresif Diisiinceler, 6. Agri,
7. Istah Degisimleri, 8. Uyku degisimleri ve 9. Siskinlik olmak iizere toplam dokuz alt boyutuna
iliskin puanlar ve tiim alt boyutlardan alinan puanlarin toplammdan olusan “PMSO Toplam Puan1”
elde edilmektedir. Olgegin alt boyutlar1 sdyle degerlendirilmektedir:

o Depresif Duygulanim: Olgegin 1., 2., 3., 4., 5., 6. Ve 7. Maddeleri bu alt boyutu
olusturmaktadir. Can sikintisi, {iziintiilii hissetme, aglama, duygu degisikligi ve karamsarlik gibi
depresif duygular icermektedir. Bu alt boyuttan alinabilecek puanlar en diisiik 7, en yiiksek 35°dir.
° Anksiyete: Olgegin 8., 9., 10, 11., 13., 15., 16. Maddeleri bu alt boyutu olusturmaktadir.
Endise ve korkular gibi kaygiy1 yansitan maddeleri igermektedir. Bu alt boyutdan alinabilecek
puanlar en diisiik 7, en yliksek 35°tir.

° Yorgunluk: Olgeginl2., 14., 17., 18., 25., 37. Maddeleri bu alt boyutu olusturmaktadir.
Yorgunluk, ¢abuk yorulma, uyku istegi gibi maddeleri icermektedir. Bu alt boyuttan en diisiik puan
6, en yiiksek puan 30°dur.

° Sinirlilik: Olgegin 19., 20., 21., 22., 23. Maddeleri bu alt boyutu olusturmaktadir. Cabuk
sinirlenme, O0fkeyi kontrol edememe gibi maddeleri icermektedir. Bu alt boyuttan alinabilecek
puanlar en diistik 5, ve en fazla 25°tir.

° Depresif Diisiinceler: Olgegin 24.,26., 27., 28., 29., 30., 44. Maddeleri bu alt boyutu
olusturmaktadir. Degersizlik diisiinceleri, dikkat daginikligi, dalip gitme gibi depresif diisiincelerle
ilgili maddeleri icermektedir. Bu alt boyuttan en diisiik puan 7, en yiiksek puan 35’tir.

o Agri: Olgegin 31., 32., 33. Maddeleri bu alt boyutu olusturmaktadir. Cesitli bedensel agrilar:
kapsayan maddeleri igermektedir. Bu alt boyuttan en diisiik puan 3, en yiiksek puan 15°tir.

o Istah Degisimleri: Olcegin34., 35., 36. Maddeleri bu alt boyutu olusturmaktadir. Ozellikle
unlu ve tath yiyeceklere olan istek ile istahtaki degisimler ilgili maddeleri icermektedir. Bu alt
boyuttan en diisiik puan 3, en yiiksek puan 15°tir.

80



ISPEC INTERNA TIONAL CONFERENCE ON MEDICAL & HEALTH SCIENCES

June 4-6, 2021 Istanbul, Turkey / Conference Proceedings Book

o Uyku degisimleri: Olgegin 38., 39., 40. Maddeleri bu alt boyutu olusturmaktadir. Uykuda
boliinmeler, yorgun uyanma ve uykuya dalma giicliigii gibi uykuya iliskin degisimleri igermektedir.
Bu alt boyuttan en diislik puan 3, en yiiksek puan 15’tir.

o Siskinlik: Olgegin 41., 42., 43. Maddeleri bu alt boyutu olusturmaktadir. Gogiislerde sisme
ve hassasiyet ile ilgili maddeleri igermektedir. Bu alt boyuttan en diisiikk puan 3,en yiiksek puan
15°tir.

Olgekten almabilecek en diisiik puan 44, en yiiksek puan ise 220°dir. Puan yiikseldikce
premenstriiel sendrom belirtilerinin yogunlugu fazla olarak degerlendirilmektedir. PMSO sonuglari
degerlendirilirken alinan toplam ve alt dl¢cek puanlarinin alinabilecek en yiliksek puanin % 50’sini
gegme durumuna gore PMS varligindan so6z edilmektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan
220 oldugu i¢in bunun %50’si 110 puan eder ve 111 puan ve iistii alanlarda PMS var kabul
edilmektedir. Gengdogan’in gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin sonuglarina gore; Premenstriiel
Degerlendirme Formu ile PMSO niin benzer 6lgek gegerligi korelasyonu 0.71, bir ay arayla test-
tekrar test korelasyonu 0,87, madde-toplam puan korelasyonlar1 0.35 ile 0.78 arasinda (p<0.001) ve
Cronbach Alfa giivenirligi 0.75 olarak bulunmugstur. Ayrica alt boyutlara iligkin bulunan Cronbach
Alfa katsayilar1 0.75 ile 0.91 arasinda degismekte olup bu bulgu alt boyutlarin kendi iginde
tutarliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Gengdogan, 2006). Calismamiz da Cronbach Alfa
katsayis1 a=0,960 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Araclarimin Uygulanmasi

Arastirmada kullanilacak olan Birey Tamitim Formu ve Premenstrual Sendrom Olgegi (Ek-2)
sorularinin anlasilirligint degerlendirmek amaciyla drneklem kapsaminda olmayan 50 6grenci ile 6n
uygulama yapilmistir. On uygulama sonunda sorularm anlasilabilir olduguna karar verilmistir.
Formlar ylizylize gorlisme ile arastirmaci tarafindan gerekli aciklamalarin yapilmasindan sonra
ogrencilerin kendisi tarafindan doldurulmustur.

Veriler Ekim 2018-Nisan 2019 tarihleri arasinda aragtirmaci tarafindan yiizyiize gorligme yontemi
ile toplanmistir. Uygulama Oncesi Ogrencilere arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
Arastirmay1 kabul eden katilimcilarin veri toplama formlarmi doldurmasi ortalama 10 dakika
surmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 22.0 istatistik programi araciligr ile yapilmistir. Kategorik degiskenlerde
bagimsiz iki veya daha fazla grup karsilastirilirken Kikare testi kullanilmistir. Sayisal degiskenlerde
ise One-Sample Shapiro-Wilk testi ile normal dagilim gosterip gostermedigi analiz edilmistir.
Bagimsiz iki grupta normal dagilim gdsterenler i¢in parametrik Independent t testi, normal dagilim
gostermeyenler icin ise non-parametrik Mann Whitney—U testi kullanilmistir. Analiz sonuglari
%95’lik gliven araligi ile p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Giicliik ve Stmirhiliklar:

Arastirma 6grenci yurtlarinin yemekhane ve diger sosyal alanlarinda yapilmasindan dolay1 tim
ogrencilere ulagilmakta giicliikkler yaganmistir.

Bu arastirma calismanin yapildigi evren ve O6rneklem ile sinirlidir. Ayrica aragtirmanin bulgular
katilimcilarin kullanilan anket ve 6lgek sorularina verilen cevaplar ile sinirlidir. Arastirmanin diger
bir sinirliligt ise ¢alismanin belli bir zaman aralifinda yapilmis olmasidir. Bu nedenlerle arastirma
bulgular1 topluma genellenemez.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmamiz etik kurallar ¢ergevesinde gerceklestirilmis olup arastirma Oncesi Gaziantep
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan ve Kilis Kredi Yurtlar Kurumu Miidiirliigiinden
kurum izni alinmistir. Ayn1 zamanda kullanilacak dlgek i¢in arastirmacidan izin alinmigtir. Anket
formu uygulanmadan Once arastirmaya katilan 6grencilere arastirmanin amaci ve formun igerigi
hakkinda sozlii agiklamada bulunulup, arastirmaya katilmaya goniillii olduklarina dair yazili onam
alinmustr.
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BULGULAR
Universite 6grencilerinde PMS goriilme siklig1 ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan
bu ¢alismada asagidaki tablolarda yer alan bulgular elde edilmistir:

Tablo 1. Ogrencilere Ait Bazi Tanimlayici Ozelliklerin Dagilimi

Yasi Say1 %

19 ve Alt1 152 20,5
20 ve 21 338 45,5
22 ve Uzeri 253 34

Fakiilte/Yiiksekokul

[lahiyat Fakiiltesi 94 12,7
[IBF 28 3,8
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 200 26,9
BESYO 28 3,8
Egitim Fakiiltesi 144 19,4
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 87 11,7
Meslek Yiiksekokulu 112 15,1
Miihendislik 50 6,6
Medeni Durum

Evli 50 6,7
Bekar 693 933
Yasadig1 Yer

Koy 146 19,7
Iice 111 14,9
Il 486 65,4
Anne egitimi

Okur Yazar Degil 179 24,1
Ilkokul 325 43,7
Ortaokul 103 13,9
Lise 118 15,9
Universite Ve Ustii 18 2.4
Baba Egitimi

Okur Yazar Degil 57 7,7

Ilkokul 263 354
Ortaokul 144 19,4
Lise 190 25,5
Universite Ve Ustii 89 12

Anne Calisma

Evet 96 12,9
Hayir 647 87,1
Baba Calisma

Evet 593 79,8
Hayir 150 20,2
Gelir-Gider

Gelir Giderden Fazla 79 10,6
Gelir Gidere Esit 395 53,2
Gelir Giderden Az 269 36,2
Aile Tipi
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Cekirdek Aile 569 76,6
Genis Aile 165 22,2
Parcalanmis Aile 9 1,2

Toplam 743 100.0

Tablo 1’e gore Ogrencilerin %45,5’1 20 ve 21 yas grubunda olup yas ortalamalar1 21,19+2,5’dur.
%26,9’u fen-edebiyat fakiiltesinde, %19,4’1 egitim fakiiltesinde, %15,1°1 meslek yliksekokulunda
egitim gormektedir. Ogrencilerin  %93,3’ii bekar olup, %19,7’si koyde, %65,5’ide ilde
yasamaktadir. Annelerin %24,1°1 okuryazar degil, %43,7’si ilkokul, babalarinin %35,4’1 ilkokul,
%25,5’1 lise mezunudur. Annelerin %87,1’1 calismamakta, babalarin %79,8’1 calismaktadir.
Ogrencilerin %53,2’sinin geliri giderine esittir ve %76,6’s1 ¢ekirdek aile yapisina sahiptir.

Tablo 2. Ogrencilerin Menstrual Dénem Ozellikleri Dagilimi

Menstruasyon Oncesi Bilgi Alma Durumu Say1 %
Evet 654 88
Hayir 89 12
Menstruasyon ile ilgili Ilk Bilgi Kimden Ogrenildi

Anne 366 493
Arkadas 39 5,2
Ogretmen 272 36,6
Diger 66 8,9
Menstruasyonla Ilgili Alnan Bilginin Yeterliligi

Evet 570 76,7
Hayir 173 23,3
Ilk Menars Yasadigimizda Hissedilen Duygu

Korku 308 41,5
Panik 190 25,6
Heyecan 52 7
Uziintii 98 13,2
Diger 95 12,7
Menstruasyon Oncesi Gerginlik Yasama Durumu

Evet 620 83,4
Hayir 123 16,6
Annenin Menstruasyon Oncesi Gerginlik Yasama Durumu

Evet 271 36,5
Hayir 194 26,1
Bilmiyorum 278 37,4
Kiz Kardesin Menstruasyon Oncesi Gerginlik Yasama Durumu

Evet 421 56,6
Hayir 161 21,7
Bilmiyorum 161 21,7
Ofke Kontrolii Saglayabilmek

Evet 542 72,9
Hayir 201 27,1
Ofkenin Kontrol Edilemedigi Dénem

Menstruasyon Oncesi 371 49,9
Menstruasyon Sirasinda 266 35,8
Menstruasyon Sonrasi 43 5,8
Diger 63 8,5
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Toplam 743 100.0

Tablo 2°de 6grencilerin %88’1 menstruasyon Oncesi bilgiye sahip oldugunu, menstruasyon ile ilgili
bilgiyt ilk %49,3’ii annesinden, %36,6’s1 Ogretmeninden aldigin1 belirtmistir.  %76,7’si
menstruasyon le ilgili yeterli bilgiye sahip oldugunu, %41,5’1 ilk menstruasyon yasadiginda korku,
%25,6’s1 panik hissettigini, %83,4’li menstruasyon Oncesi gerginlik yasadigini bildirmistir. %36,5°1
annelerinin menstruasyon dncesi gerginlik yasadigini, %56,6’s1 kiz kardesinin menstruasyon oncesi
gerginlik yasadigim belirtmistir. Ogrencilerin %72,9’u dfke kontroliinii saglayabildigini, %49,9°u
ofkenin kontrol edilemedigi donemi menstruasyon Oncesi zaman, %35,8’1 menstruasyon olduklari
donem olarak ifade etmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin PMS Risk Faktorleri Dagilimi

Hastalik durumu Say1 %
Evet 43 5,8
Hayir 700 94,2
Sahip olunan hastalik

Hasta olmayanlar 700 94,2
Diyabet 8 1,1
Tiroid hastaliklari 9 1,2
Polikistikover hastalig1 15 2
Gastrit 11 1,5
Diizenli ila¢ kullanimm

Evet 71 9,6
Hayir 672 90,4
En sik tiiketilen besin grubu

Sebze ve meyveler 313 42,1
Fast-food gidalar 172 23,1
Kuru baklagiller 125 16,8
Et grubu 133 18
Sigara Kullanim

Evet 0 0
Hayir 743 100
Alkol kullanimi

Evet 0 0
Hayir 743 100
Yemegin tadina bakmadan tuz kullanim

Evet 165 22,2
Hayir 578 77,8
Egzersiz durumu

Evet 196 26,4
Hayir 547 73,6
Egzersiz sikhigi

Yapmayanlar 547 73,6
Haftada 1-2 saat 113 15,2
Haftada 3-4 saat 56 7.5
Haftada 4 saat ve tisti 27 3,7
Anemi Durumu

Evet 256 34,5
Hayir 426 57,3
Bilmiyorum 61 8,2
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BKi

<18,5 84 11,3
18,5-25 583 78,5
25-30 52 7
> 30 24 3,2
Toplam 743 100

Tablo 3’e gore Ogrencilerin %94,2’sinin bir hastalig1 yoktur,%2’si polikistikover hastaligina
sahiptir, %90,4’ii ilag kullanmamaktadir. Ogrencilerin %42,1 sebze ve meyve, %23,1 fast-food gida
tilketmektedir. Sigara ve alkol kullanilmamakta, %73,6’s1 egzersiz yapmamaktadir. Egzersiz
yapanlarin %15,2’si haftada 1-2 saat, %7,5’1 haftada 3-4 saat egzersiz yapmaktadir. %57,3’linde
anemi bulunmaktadir. Ogrencilerin%11,3’iiniin BKI’si 18,5’un altinda, %78,5’inin 18,5-25
arasindadir. Ogrencilerin BK1 ortalamalar1 22,1 dir.

Tablo 4. Ogrencilerde Goriilen PMS Belirtileri-Alt Grup Semptomlart Dagilim1

Agn Say1 %
Var 682 91,8
Kaslarda gerginlik, kas agrisi 39 5,2
Bas agrisi 60 8,1
Bel, sirt agrisi 171 23
Yorgunluk, genel agrilar 103 13,9
Karin agrisi 309 41,6
Yok 61 8,2
Su Retansiyonu
Var 633 85,2
Kilo alma 49 6.6
Ciltte lekelenme ve sivilcelenme 283 38,1
Memelerde agr1 ya da hassasiyet 130 17,5
Memelerde ve karinda sisme 171 23
Yok 110 14,8
Otonomik Reaksiyon
Var 320 42,1
Bas donmesi- bayginlik 94 12,1
Soguk terleme 24 3,2
Bulanti-kusma 112 15,1
Ates basmast 90 11,7
Yok 423 57,9
Negatif Duygulanim
Var 559 75,2
Yalnizlik 120 16,2
Anksiyete, huzursuzluk 112 15
Mizag degisiklikleri 40 5,4
Uzgiin, hiiziinlii olma 96 12,9
Aglama 68 9,1
Gerginlik 123 16,6
Asirt hareketlilik 0 0
Yok 184 24,8
Konsantrasyon Bozuklugu
Var 290 39
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Uykusuzluk 73 9.8
Unutkanlik, sersemlik, kararsizlik 153 20,6
Zihni bir noktaya toplamada gii¢liik, dalginlik 32 4,3
Sagkinlik, dikkatsizlik sonucu olusan kiigiik kazalar 32 43
Hareketlerde uyum yetersizligi 0 0
Yok 453 61
Davrams Degisikligi
Var 459 61,8
Egitim ya da ¢aligma giiclinde azalma, verimlilikte azalma 23 3,1
Ilag alma 135 18,2
Yatakta kalma 168 22,6
Sosyal etkinliklerden kaginma, evden disar1 ¢itkamama 133 17,9
Yok 284 38,2
Canlanma
Var 357 48
Asiri sevgi ifadesi 90 12,1
Diizenli, derli toplu olma 99 13,3
Heyecanl, telash olma 88 11,8
Iyi, mutlu olma duygusu 57 7,7
Enerji ve hareketlilikte artig 23 3,1
Yok 386 52
Denge/Kontrol
Var 371 49,9
Bogulma, bunalma 110 14,8
Carpint1 35 4,7
Gogiis agrist, 184 24,8
Kulak ¢inlamasi 0 0
Ekstremitelerde karincalanma ve duyu kayb1 42 5,7
Gozde ugusmalar ve gorme bozuklugu 0 0
Yok 372 50,1
Istah Artmasi
Var 366 49,3
Cikolata, tath tiirli yiyecekler yeme istegi 183 24,6
Yemek aliminda artma 105 14,2
Baharath yeme 30 4
Eksi Yeme 48 6,5
Yok 377 50,7
Toplam 743 100

Tablo 4’e gore Ogrencilerin %91,8’inde agrinin %41,6’s1 karin agrisidir. Menstruasyon Oncesi
donemde %385,2’sinde su retansiyonu goriilmektedir. Bunun  %38,1°1 ciltte lekelenme ve
sivilcelenmedir. Menstruasyon Oncesi donemde o&grencilerin %42,1’inde otonomik reaksiyon
goziikmektedir. Bunun %15,1’1 bulanti kusma sikayetleridir. Menstruasyon oOncesi donemde
ogrencilerin %75,2’sinde negatif duygulanim goriilmektedir. Bunun %16,2’si yalmizlik, %16,6’s1
gerginliktir. Menstruasyon oOncesi donemde O&grencilerin %61’inde konsantrasyon bozuklugu
yoktur. Menstruasyon oncesi donemde dgrencilerin %61,8’inde davranis degisikligi goriilmektedir.
Bunun %18,2’si ilag alma, %22,6’s1 yatakta kalma oldugunu bildirmistir. Menstruasyon Oncesi
donemde oOgrencilerin %48’inde canlanma goziikkmektedir. Bunun %12,1°1 asir1 sevgi ifadesi,
%13,3’1 diizenli, derli toplu olma bildirmistir. Menstruasyon oOncesi donemde &grencilerin
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%49,9’unda denge/kontrol problemi goriilmektedir. %24,8’1 gogilis agris1 belirtmistir. %50,1’inde
denge/kontrol problemi goriilmemektedir. Menstruasyon dncesi donemde 6grencilerin %49,3’iinde
istah artmas1 goziikmektedir. Bunun %24,6’s1 cikolata, tath tiirii yiyecekler yeme istegi,
%50,7’sinde istah artmas1 goriilmemektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Saglik Durumlarinin PMS Varligi ile liskisi

PMS var PMS yok

n % n % P*
Hastalik durumu 0,000
Evet 0 0 43 100
Hayir 263 37,6 437 62,4
Sahip olunan hastalik 0,000
Hasta olmayanlar 263 37,6 437 62,4
Diyabet 0 0 8 100
Tiroid hastaliklari 0 0 9 100
Polikistikover hastalig 0 0 15 100
Gastrit 0 0 11 100
Diizenli ila¢ kullaninm 0,000
Evet 0 0 71 100
Hayir 263 39,1 409 60,9
En sik kullanilan besin grubu 0,000
Sebze ve meyveler 146 46,6 167 53,4
Fast-food gidalar 22 12,8 150 87,2
Kuru baklagiller 22 17,6 103 82,4
Et grubu 73 54,9 60 45,1
Sigara Kullanim
Evet 0 0 0 0
Hayir 263 35,4 480 64,6
Alkol kullanimi
Evet 0 0 0 0
Hayir 263 35,4 480 64,6
Yemegin tadina bakmadan tuz kullanim 0,121
Evet 50 30,3 115 69,7
Hayir 213 36,9 365 63,1
Egzersiz durumu 0,778
Evet 71 36,2 125 63,8
Hayir 192 35,1 355 64,9
Egzersiz sikhig1 0,000
Yapmayanlar 193 35,3 354 64,7
Haftada 1-2 saat 49 434 64 56,6
Haftada 3-4 saat 21 37,5 35 62,5
Haftada 4 saat ve lstii 0 0 27 100
Anemi Durumu 0,220
Evet 80 31,3 176 68,7
Hayir 159 37,3 267 62,7
Bilmiyorum 24 39,3 37 60,7
BKi 0,001
<18,5 34 40,5 50 59,5
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18,5 -25 216 37 367 63
25-30 13 25 39 75
> 30 0 0 24 100
Toplam 263 100 480 100

Tablo 5°de PMS yasayanlarin %37,6’sinin herhangi bir hastaligi yoktur. PMS yasamayanlarin
%100’tnilin herhangi bir hastaligi vardir. PMS varlig1 ile hastalik arasinda anlamli iligki vardir
(p<0,05). PMS yasamayanlarin %100’ii diyabet, tiroid hastaliklari, polikistikover hastalig1 ve gastrit
hastaligina sahipken % 62,4’tinde herhangi bir hastalik yoktur. PMS varlig1 ile hastalik tiirii
arasinda anlamli iliski vardir (p<0,05). PMS yasayanlarin %39,1°1 diizenli ila¢ kullanmamaktadir.
PMS yasamayanlarin %100’{ diizenli ila¢ kullanmaktadir. PMS varlig1 ile diizenli ila¢ kullanimi
arasinda anlaml iligki vardir (p<0,05). PMS yasayanlarin %54,9’u en sik et grubu besin
tiikketmektedir. PMS yasamayanlarin %87,2’si en sik fast-food tiirii tiikketmektedir. PMS varligr ile
en sik tiiketilen besin grubu arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05). PMS yasayanlarin %35,4’
sigara kullanmamaktadir. PMS yasamayanlarin %64,6’s1 sigara kullanmamaktadir. PMS varlig ile
sigara kullanim1 arasinda anlaml bir iliski vardir (p<0,05). PMS yasayanlarin %36,9’u yemegin
tadina bakmadan tuz atmamaktadir. PMS yasamayanlarin %69,7’si yemegin tadina bakmadan tuz
atmaktadir. PMS varlig1 ile yemegin tadina bakmadan tuz kullanimi1 arasinda anlamli bir iligki
yoktur (p>0,05). PMS yasayanlarin %36,2’si egzersiz yapmaktadir. PMS yasamayanlarin %64,9’u
egzersiz yapmamaktadir. PMS varlig1 ile egzersiz yapma arasinda anlamli bir iligki yoktur (p>0,05).
PMS yasayanlarin %43,4’ii haftada 1-2 saat egzersiz yapmaktadir. PMS yasamayanlarin %100t
haftada 4 saat ve {istii egzersiz yapmakta, PMS varlig1 ile egzersiz siklig1 arasinda anlamh iliski
vardir(p<0,05). PMS yasamayanlarin %68,7’sinin anemisi var, PMS varligi ile anemi arasinda
anlamli iliski yoktur (p>0,05). PMS yasayanlarin %40,5’inin BKI’si 18,5’in altindadir. PMS
yasamayanlarm %100’{iniin BKI’si 30 ve iizerindedir. PMS varligr ile BKI arasinda anlamli iligki
vardir (p<0,05).

Tablo 6. Ogrencilerin Menstrual Dénem Ozelliklerinin PMS Varligi ile iliskisi

PMS var PMS yok

n % n % P*

Menstruasyon oncesi bilgi durumu 0,000
Evet 250 38,2 404 61,8

Hayir 13 146 76 854
Menstruasyon ile ilgili ilk bilgi kimden 6grenildi 0,000
Anne 156 42,6 210 574
Arkadas 0 0 39 100
Ogretmen 107 39,3 165 60,7

Diger 0 0 66 100
Menstruasyonla ilgili alinan bilginin yeterlilik durumu 0,000
Evet 224 393 346 60,7

Hayir 39 22,5 134 775

Ik menstruasyon yasadigimizda hissedilen duygu 0,000
Korku 119 38,6 189 614

Panik 48 253 142 74,7
Heyecan 13 25 39 75

Uziintii 48 49 50 51

Diger 35 368 60 63,2
Menstruasyon oncesi gerginlik yasanma durumu 0,000
Evet 187 30,2 433 69,8

Hayir 76 61,8 47 382
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Annenin menstruasyon oncesi gerginlik yasama durumu 0,001
Evet 80 29,5 191 70,5
Hayir 89 459 105 54,1
Bilmiyorum 94 33,8 184 66,2
Kiz kardesin menstruasyon oncesi gerginlik yasama durumu 0,000
Evet 124 29,5 297 70,5
Hayir 80 49,7 81 50,3
Bilmiyorum 59 36,6 102 634
Ofkenin kontrolii saglayabilmek 0,000
Evet 135 249 407 75,1
Hayir 128 63,7 73 36,3
Ofkenin kontrol edilemedigi dénemler 0,000
Menstruasyon 6ncesi 119 32,1 252 679
Menstruasyon sirasinda 72 27,1 194 729
Menstruasyon sonrasinda 22 51,2 21 48.8
Diger 50 794 13 20,6
Toplam 263 100 480 100

Tablo 6’da PMS yasamayanlarin %85,4’i menstruasyon oncesi bilgi almamistir. PMS varlig ile
menstruasyon oncesi bilgi alma arasinda anlamli iliski vardir (p<0,05). PMS yasayanlarin %42,6’s1
menstruasyon ile ilgili ilk bilgiyi annesinden almistir. PMS yasamayanlarin %100’ menstruasyon
oncesi ilk bilgiyi arkadaslarindan ve diger yerlerden almistir. PMS varlig ile menstruasyon oncesi
ilk bilginin kimden alindig1 arasinda anlamli iligki vardir (p<0,05). PMS yasayanlarin %39,3’1
menstruasyon ile ilgili aldiklar1 bilgiyi yeterli bulmustur. PMS yasamayanlarin %77,5°1
menstruasyon ile ilgili aldiklar1 bilgiyi yeterli bulmamistir. PMS varlig1 ile menstruasyon ile ilgili
alinan bilginin yeterlilik arasinda anlaml iliski vardir (p<0,05). PMS yasayanlarin %49’u ilk
menstruasyon yasadiginda iiziintii hissetmistir. PMS yasamayanlarin %75°1 ilk menstruasyon
yasadiginda heyecan hissetmistir. PMS varlig1 ile ilk menstruasyon yasadiginda hissedilen duygular
arasinda anlamli iligki vardir (p<0,05). PMS yasayanlarin %61,8’1 menstruasyon oncesi gerginlik
yasamamaktadir. PMS yasamayanlarin %69,8’1 menstruasyon oncesi gerginlik yagamaktadir. PMS
varlig1 ile menstruasyon Oncesi gerginlik yasama arasinda anlamli iliski vardir(p<0,05). PMS
yasayanlarin = %45,9’unun annesi menstruasyon oOncesi gerginlik yasamamaktadir. PMS
yasamayanlarin %70,5’nin annesi menstruasyon oncesi gerginlik yasamaktadir. PMS varlig: ile
annesinin menstruasyon oncesi gerginlik yasama arasinda anlaml iliski vardir (p<0,05). PMS
yasayanlarin  %49,7’sinin kiz kardesi menstruasyon Oncesi gerginlik yasamamaktadir. PMS
yasamayanlarin %70,5’nin kiz kardesi menstruasyon dncesi gerginlik yasamaktadir. PMS varligi ile
kiz kardesin menstruasyon oncesi gerginlik yasamasi arasinda anlamh iligki vardir(p<0,05). PMS
yasayanlarin PMS yasamayanlarin %75,1’1 6fkesini kontrol edebilmektedir. PMS varlig1 ile 6fke
kontroliinii saglayabilmek arasinda anlamli iliski vardir (p<0,05). PMS yasayanlarin %27,1’1
ofkenin kontrol edilemedigi donemi menstruasyon olduklart donem olarak ifade etmistir. PMS
yasamayanlarin %20,6’s1 6fkenin kontrol edilemedigi donemi diger zamanlar olarak ifade etmistir.
PMS varlig1 ile 6fkenin kontrol edilemedigi donemler arasinda anlamli iliski vardir (p<0,05).

Tablo 7. Ogrencilerin Menars Yasi, Menstrual Siklus Siklig1, Menstruasyon Siiresi, Yas, BKI,
Icecek Tiiketim Ortalamalari ile PMS 1liskisi

PMS I ortalam standart P*(Mann Whitney-
Var/Yok a sapma U)

Menars yasi (yil) PMS var 236 14,36 1,12 0
PMS yok 48 13,21 1,23
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0
M?nstrual siklus siklig1 PMS var 26 2847 3
(giin) 3 0
PMSyok B 2689 287
. e 26
Menstruasyon stiresi (giin)  PMS var 3 5,46 1,16 0,001
PMS yok 408 5,72 1,24
Ogrencilerin Yas ve BKI
Ort
Ya PMS var 26 21,89 3,76
; v 3 ’ : 0,829
PMS yok 408 20,8 1,22
. 26
BKI PMS var 3 21,58 2,17 0
48
PMS yok 0 22,44 3,36
Ogrencilerin Icecek Tiiketim Ort
wy e 26
Kahve tiiketimi PMS var 3 1,18 0,64 0.33
48
PMS yok 0 1,24 0,84
Cay tiikketimi PMS var 26 2,06 1,01
v v 300© : 0,331
PMSyok B 251 3,05
Kola tiiketimi PMS var 26 0,8 1,02
Y v 3 : : 0,662
PMSyok b 067 0,76

Tablo 7°de PMS olan Ggrencilerin menars yasi ortalama 14.36+1,12 yil, PMS olmayanlarin
13,21+1,23 yil saptanmistir. PMS varligi olan Ogrencilerin menstrual siklus sikligi ortalama
28,47+3 giin ve olmayan Ogrencilerin 26,89+2,87 giin belirlenmistir. Ogrenciler arasinda PMS
olanlarin menstruasyon stiresi 5,46+1,16 giindiir ve PMS olmayanlarin menstruasyon siiresi
5,72+1,24 giin saptanmistir. Ogrencilerin menars yas1, menstruasyon siiresi ve menstrual siklus
siklig1 ortalamalarimin PMS varligi ile iligkisi arasinda istatiksel anlamda bir iligki goriilmiistiir
(p<0,05). Ogrencilerin yas ortalamalar1 ile PMS varlig1 arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0,05).
BKI ortalamalari ile PMS varligi arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). PMS yasamayanlarin
kahve tiiketim ortalamalar1 1,2440,84 diir. PMS yasamayanlarin ¢ay tiiketim ortalamalar1 2,51+3,05
dir. PMS yasayanlarin kola tiiketim ortalamalar1 0,8+1,02 dir. PMS varlig1 ile kola tiiketimi miktar1
ortalamasi, kahve tiikketimi miktar1 ortalamasi, ¢ay tiiketim miktari1 ortalamasi arasinda anlaml iligki
yoktur (p>0,05).

Tablo 8. Premenstriiel Sendrom Olgegi Puan Ortalamalarinin Egzersiz Yapma Durumuna Gore
Karsilagtirilmasi

Egzersiz Yapma Durumu
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Evet Hayir
n Ortalama+SS n Ortalama+SS P*
Olgek Toplam Puani 196 118,93+28,27 547 121,04+35,92 0,664
Depresif duygulanim 196 20,69+7,08 547 21,58+6,60 0,177
Anksiyete 196 17,02+4,37 547 15,67+6,00 0,000
Yorgunluk 196 17,08+5,61 547 17,49+5,95 0,427
Sinirlilik 196 12,72+4,96 547 14,52+6,06 0,002
Depresif diisiinceler 196 15,58+4,63 547 17,41+7,13 0,030
Agr 196 9,58+2,59 547 7,67£2,94 0,000
Istah degisimleri 196 9,27+3,84 547 9,01+3,91 0,219
Uyku degisimleri 196 8,64+3,19 547 9,12+3,28 0,076
Siskinlik 196 8,47+3,11 547 8,74+3,81 0,942

Tablo 8’e gore dgrencilerin, Premenstriiel Sendrom Olgegi‘nden aldiklar1 ortalama puanlar, egzersiz
yapma durumu agisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Buna gore egzersiz yapmayanlarin 6lgek puani egzersiz yapanlardan anlamli derecede
daha yiiksektir. Ayrica, egzersiz yapmayanlarin anksiyete, sinirlilik, depresif diisiinceler, agr1 alt
boyutu puan ortalamalari, egzersiz yapmayanlara gore karsilagtirildiginda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 9. Premenstriiel Sendrom Olcegi Puan Ortalamalariin Menstruasyon Oncesi Bilgi Alinma
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Menstruasyon Oncesi Bilgi Alinma Durumu

Evet Hayir
P
(Mann-
n Ortalama=SS n Ortalama=SS Whitney
U)
Olgek Toplam 654 117,48+33,90 89 142,6126,38 0,000
Puani
Depresif 654 20,7146,82 89 26,0143,61 0,000
duygulanim
Anksiyete 654 15,60+5,60 89 19,13+4,94 0,000
Yorgunluk 654 16,86+5,91 89 21,2343,71 0,000
Sinirlilik 654 13,66+5,95 89 16,91+£3,94 0,000
Depresif diisiinceler 654 16,71+6,61 89 18,50+6,39 0,014
Agrn 654 8,094+2,96 89 8,79+3,05 0,051
Istah degisimleri 654 8,46+3,71 89 13,59+1,37 0,000
Uyku degisimleri 654 8,98+3,26 89 9,10+3,26 0,387
Siskinlik 654 8,58+3,59 89 9,32+3,90 0,112

Tablo 9’a gore Ogrencilerin Premenstriiel Sendrom Olgegi‘nden aldiklar1 ortalama puanlar
menstruasyon oncesi bilgi alma durumlar1 agisindan incelendiginde istatiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gdre menstruasyon oOncesi bilgi almayanlarm PMSO
ortalamasi menstruasyon Oncesi bilgi alanlardan anlamli derecede daha yiiksektir. Ayrica,
menstruasyon oncesi bilgi alan 6grencilerin depresif duygulanim, anksiyete, yorgunluk, sinirlilik,
depresif diislinceler, istah degisimleri alt boyutu puan ortalamalari, menstruasyon oncesi bilgi
almayanlarla karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur
(p<0,05).
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Tablo 10. Premenstriiel Sendrom Olgegi Puan Ortalamalarinin Menstruasyon Oncesi Gerginlik
Yasama Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Menstruasyon Oncesi Gerginlik Yasama Durumu

Evet Hayr
P*(
n Ortalama+SS n Ortalama+SS Mann-
Whitney
U)
Olgek Toplam 620 124,84+32.80 123 98,56+31,95 0,000
Puani
Depresif 620 21.94+6.42 123 18,34+7.50 0,000
duygulanim
Anksiyete 620 16,60+5,69 123 13,12+4.,36 0,000
Yorgunluk 620 18,1245,74 123 13,67+5,01 0,000
Sinirlilik 620 14,70+5,45 123 10,73+6.,58 0,000
Depresif 620 17.5246,67 123 13,92+5.38 0,000
diistinceler
Agri 620 8,3442.94 123 7.3443,00 0,002
Istah degisimleri 620 9,75+3,81 123 5,69+2,12 0,000
Uyku degisimleri 620 9,21+3,24 123 7.92+3.18 0,000
Siskinlik 620 8,87+3,52 123 7,64+4,05 0,000

Tablo 10’a gore Ogrencilerin Premenstriiel Sendrom Olgegi‘nden aldiklar1 ortalama puanlar
menstruasyon dncesi gerginlik yasama durumlar1 agisindan incelendiginde istatiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore menstruasyon dncesi gerginlik yasayanlarin PMSO
ortalamas1 menstruasyon oOncesi gerginlik yasamayanlardan anlamli derecede daha yiiksektir.
Ayrica, menstruasyon Oncesi gerginlik yasayan Ogrencilerin tiim alt boyut puan ortalamalari,
menstruasyon oOncesi gerginlik yasamayanlarla karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli
derecede daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

SONUC VE ONERILER

Universite dgrencilerinde premenstrual sendrom goriilme sikligi ve etkileyen faktdrlerin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmada su sonuglara ulagilmistir:

Ogrencilerin yas ortalamalarinm 21, BKI ortalamalarinin 22.1, tamamina yakininin bekar, %35’inin
herhangi bir hastaligmin ve en sik goriilen hastalifin polikistikover oldugu, hicbirinin alkol ve
sigara kullanmadigi, %73.6’sinin diizenli egzersiz yapmadigi, annelerinin biiylik ¢cogunlugunun
ilkokul mezunu ve ev hanimi oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %88’inin menstuasyon hakkinda
bilgi aldig1, cogunlugunun annelerinden aldiklar1 bu bilgilerin yeterli goriildiigii, biiyiik kisminin
menstruasyon Oncesi gerginlik yasadigi, yarisimin premenstrual donemde oOfke kontroli
saglayamadig1 saptanmustir. Ogrencilerde premenstrual dénemde en sik agri, su retansiyonu ve
negatif duygulanim problemlerinin yasandigi, agr1 problemleri iginden en sik karmn agrisinin, su
retansiyonu problemlerinden en sik ciltte lekelenme ve sivilcelenmenin, negatif duygulanim
problemlerinden ise en sik gerginlik sikayetinin oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin giinliik ¢ay, kahve, kola tiiketim miktarlarinin ve tuzlu yemelerinin PMS’yi
etkilemedigi goriilmiistiir. Ogrencilerin yas ortalamalarinin PMS’yi etkilemedigi ancak menars
yasinin 14 ve iizerinde olmasinin, menstrual siklus sikliginin 28 ve iizerinde olmasinin PMS i¢in
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risk faktorii oldugu belirlenmistir. Ogrencilerde PMS gériilme sikhiginin %35.4 ve alt boyut
prevelanslarinin depresif duygulanim %96.8, anksiyete %93.7, yorgunluk %95, sinirlilik %85.1,
depresif diisiinceler %93, agr1 %53.2, istah degisimleri %66.6, uyku degisimleri %68.4 ve siskinlik
%58.5 oldugu saptanmustir. Diizenli egzersiz yapmayan &grencilerin PMSO’den aldiklar1 puan
ortalamasinin daha yiiksek oldugu ancak bu farkin anlamli olmadig: belirlenmistir. Menstruasyon
oncesi bilgi alan ve bu bilgiyi yeterli géren 6grencilerin PMSO puan ortalamalarinin daha diisiik
oldugu ve bu farkin anlamli oldugu bulunmustur. Premenstrual donemde gerginlik yasayan
ogrencilerin PMSO puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu ve bu farkin anlamli oldugu tespit
edilmisgtir.

Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki Onerilerde bulunulmustur: Toplumun
PMS hakkindaki farkindaliginin arttirilmasi i¢in birey ve ailelere yonelik egitim ve danigsmanlik
hizmetlerinin verilmesi, menstruasyon dncesi okul sagligi hemsireleri tarafindan menstrual siklus ve
yasanabilecek semptomlar hakkinda yeterli bilgilendirmelerin yapilmasi, menstruasyon hakkinda
bilgi alinan kaynagin anneler olmasindan dolay1 annelerin premenstrual semptom hakkinda bilingli
olmalarinin saglanmasi, premenstrual semptomlarin goriilme sikligin1 azaltan stresle bas etme
yollarinin 6gretilmesi, sagliklt beslenme ve diizenli egzersiz aligkanliklarinin kazandirilmasi igin
hemsirelerin etkin rol almasi, premenstrual semptomu etkileyen faktorlerin daha net
belirlenebilmesi i¢in deneysel ¢alismalarin yayginlastiriimasi 6nerilmektedir.
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QUALITATIVE AND QUANTITATIVE DETERMINATION OF MAJOR PHENOLIC
ACIDS AND FLAVONOIDS PRESENT IN HELICHRYSUM PLICATUM DC.
(ASTERACEAE) ETOAC SUBEXTRACT BY HPTLC
HELICHRYSUM PLICATUM DC. (ASTERACEAE) ETOAC ALTEKSTRESINDE YPIiTK
ILE MAJOR FENOLIK ASITLERIN VE FLAVONOIDLERIN KALITATIF VE
KANTITATIF TAYINI
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ABSTRACT

According to the World Health Organization, about 80% of the world population depends on
medicinal plants for primary healthcare (1). Referring the importance and extensive use of herbal
remedies, safety and efficacy parameters of traditional medicines come into prominence. However,
quality control on studies related with herbal products are far from proficient when compared with
the modern medicines (2). Although the assays do not give a total information about the chemistry
of the herbals, generally few major or bioactive metabolites are qualitatively or quantitatively
evaluated in herbal medicines for quality control purposes. Herbal products exert their
pharmacological activities frequently due to their phenolic components. The term phenolics involve
approximately 8000 naturally occuring compounds. Phenolic acids, flavonoids and phenylethanoids
are the few examples of the phenolic compounds. The best-expressed property of phenolics is the
ability to trap free radicals. Moreover, they are known to have the optimal chemical properties
because they act both as hydrogen and electron donors and have the ability of chelating metal ions
(3). The achieved research is oriented towards the quantitative analysis of major phenolic acids and
flavonoids present in the ethnopharmacologically one of the important plants Helichrysum plicatum
DC. (Asteraceae) EtOAc subextract by employing High Performance Thin Layer Chromatography
(HPTLC) (4,5).

Keywords: HPTLC, Helichrysum plicatum, phenolic acids, herbal medicine

OZET

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, diinya niifusunun yaklasik %80'i temel saglik ihtiyaclari igin tibbi
bitkilere giivenmektedir (1). Bitkisel ilaglarin 6nemi ve yaygin kullanimina bakildiginda bu ilaglar
ile ilgili giivenlik ve etkinlik parametreleri 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak modern ilaglar ile bitkisel
iiriinlerin  kalite kontrol c¢aligmalar1 karsilastirildiginda, geleneksel iirlinlerin kalite kontrol
caligmalarinin ¢ok yetersiz oldugu goriilmektedir (2). Bitkisel iiriinlerin analizinde kullanilan
metodlar her ne kadar bitkilerin tiim kimyas1 hakkinda yeterli bilgi vermese de genellikle bir veya
birka¢ major veya biyoaktif metabolit, kalite kontrol amagli kalitatif veya kantitatif olarak
degerlendirilmektedir. Bitkisel iirlinler genellikle aktivitelerini igerdikleri fenolik bilesenler
sebebiyle gosterirler. Fenolik asitler, flavonoidler ve feniletanoidler, fenolik bilesiklere 6rnek olarak
gosterilebilirler. Fenoliklerin en oOnemli 0&zelligi, serbest radikalleri siipiirmeleridir. Fenolik
bilesenler hem hidrojen hem de elektron vericisi olarak davranmalar1 ve metal iyonlarini selatlama
kabiliyetine sahip olmalar1 sebebi ile olduk¢a Onemlidir (3). Bu arastirma ile, etnofarmakolojik
olarak oOnemli bitkilerden biri olan Helichrysum plicatum DC (Asteraceae) 'nin EtOAc
subextresinde bulunan baslica fenolik asitlerin ve flavonoidlerin kantitatif analizi Yiiksek
Performansl ince Katman Kromatografisi (YPITK) kullanilarak gerceklestirilmistir (4,5).

Anahtar Kelimeler: YPITK, Helichrysum plicatum, fenolik asitler, bitkisel ilag
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Mustafa ERDEM
Hasan Kalyoncu Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Is Saglig1 ve Giivenligi Anabilim Dal1
ORCID:0000-0002-4289-1345
Dr. Ogr. Uyesi Adem YURTSEVER
Hasan Kalyoncu Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Insaat Miihendisligi Boliimii
ORCID:0000-0001-6512-5232

OZET

Bu c¢alisma, Kontrol Listesi (Nitel) ve Fine-Kinney (Nicel) olan iki risk analiz yonteminin,
giincel mevzuatlar ¢ercevesinde, bir devlet iiniversitesinin merkez kampiisiinde bulunan
akademik bir biriminde uygulanmasini ve sonuglarin karsilagtirilmasini, iki yontem arasindaki
temel fark ve benzerlikler hakkinda bilgi verilmesini, hangi metodun daha verimli oldugunu
konu almaktadir.

Caligmanin saha ayagi olan risk analizi uygulamasinda, risk degerlendirilmesi yapilacak alanlar
detayli bir sekilde incelenmistir. Calisanlar ile gorlsiilmiis ve fikir aligverisi yapilmistir.
Onceden yasanan is kazalar1 veya meslek hastaliklari konusunda bilgiler alinmis, alinan
Onlemler tekrardan gozden gecirilmistir. Toplanan bu veriler 1s18inda, Risk Degerlendirme
Yénetmeligi, 6331 sayili ISG kanunu ve bu kanuna bagh diger yonetmelik, teblig vb.
kaynaklardan da yararlanilip, iki farkli risk analiz metodu uygulanarak risk degerlendirmeleri
yapilmistir. Fine-Kinney metodu ile yapilan risk analizinde, ¢aligsma alaninda 9 farkli boliimde
99 adet risk tespit edilmis olup, bunlardan 6 tanesinin “Tolerans Gosterilemez Risk™, 7 tanesinin
ise “Esasli Risk” oldugu tespit edilmistir. Diizenleyici 6nleyici faaliyet (DOF) sonrasinda ise bu
risklerin ortadan kaldirilabilecegi ortaya konmustur. Ayrica kontrol listesi metoduna gore
yapilan risk degerlendirmesinde ise yine 9 boliim i¢in 101 adet soru sorulmus olup, bunlardan
77 tanesi “Haynr” olarak cevaplandirilmistir. 94 tehlike i¢in DOF belirlenmis ve alinacak
tedbirlerle bu risklerin azaltilabilecegi goriilmiistiir.

Fine-Kinney metodu kullanilarak yapilan risk analizi uygulamasi sonucunda, tedbir alinmasinin
gerekli oldugu risk degerlerinin, DOF sonucunda olasi ve onemsiz risklere doniistiigii
gozlemlenmistir. Ayn1 sekilde Kontrol Listesi metodu igin, standart ve genel kontrol sorulari ile
saha alaninda bulunan mevcut risklere yonelik olarak sorular hazirlanmis olup, ayni sekilde
DOF uygulanmus, risklerin dnlenebilecegi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Is Saglig1 ve Giivenligi, Risk Analizi, Kontrol Listesi, Fine-Kinney

ABSTRACT

This study covers the application of two risk analysis methods, which are checklist (qualitative)
and Fine-Kinney (quantitative), in the context of current legislation, in an academic unit of a
state university located on the central campus. Besides the study focuses on the comparison of
the results in point of the significant differences and similarities between the two methods,
providing information about which method is more efficient.

In the application of risk analysis, which is the field research step, the fields to be assessed for
the risk have been examined in detail. Employees were interviewed and exchanged opinions
with them. Information on previous occupational accidents or occupational diseases has been
taken and the measures taken have been reconsidered. In light of collected data the Risk
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Assessment Regulation, the OHS law No. 6331 and other regulations, statements, etc. which are
governing this law risk assessments have been taken into account by utilizing resources and
applying two different risk analysis methods. In the risk analysis conducted by the Fine-Kinney
method, 99 risks were identified in 9 different departments in the working area, 6 of them were
identified as “Untolarable Risk™ and 7 were “Fundamental Risk”. It has been revealed that these
risks can be eliminated after the regulatory and preventive action (RPA). In addition, 101
questions were asked for 9 sections in the risk assessment carried out according to the checklist
method, 77 of which were answered as "No". RPA have been determined for 94 hazards and it
has been observed that these risks can be reduced with the measures to be taken.

As a result of the risk analysis performed using the Fine-Kinney method, it has been observed
that the risk values for which precautions are to be taken turn into possible and insignificant
risks as a result of RPA. Likewise, for the Checklist method, standard and general control
questions and questions regarding the existing risks in the field were prepared, RPA was applied
in the same way and it was seen that the risks could be prevented.

Keywords: Occupational Health and Safety, Risk Analysis, Check-List, Fine-Kinney
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OZET

Klotho geni bir¢ok biyolojik siiregte yer alan humoral bir faktordiir. Klotho geni baslangigta
yaslanmay1 geciktirici bir gen olarak kesfedildi. Ancak son calismalar, klotho gen ekspresyon
diizensizliginin sadece yaslanma siirecine degil, ayn1 zamanda tiimor olusum mekanizmalarina da
katkida bulundugunu gostermistir. Klotho gen ekspresyonunun metastaz lizerindeki etkisi gesitli
tiimor hiicrelerinde incelenmistir. Klotho geni, hem kanser i¢in bir biyobelirteg hem de kanser
tedavisinde terapotik bir ajan olarak onerilmektedir. Tiimor dokularinda klotho gen ekspresyonunun
saglikli bolgelere gore daha diisiik oldugu ve klotho gen ekspresyon kaybinin kolon kanseri dahil
baz1 kanser tiirlerinde maligniteye neden oldugu belirlenmistir. Klotho gen ekspresyonundaki
azalma veya kayiplar, hiicre olgunlagmasi, farklilagsmasi, proliferasyonu ve apoptozu ile ilgili hiicre
fonksiyonlarini etkiler.

Sunulan ¢alismada, klotho geninin asir1 ekspresyonundaki artisin ve tam azalmanin insan kolon
kanseri hiicre hatlarindaki apoptotik etkisinin arastirilmasi amaclandi. Bu amagla, klotho geninin
asir1 ekspresyonu CRISPR/Cas9 teknigi ile saglandi ve insan Caco-2 kanser hiicreleri {izerindeki
apoptotik etkisi aragtirildi. Apoptoz indiiksiyonunun, klothonun gen ekspresyonundaki degisiklik
yoluyla Caco-2 kanser hiicreleri tlizerindeki etkisi, AnnexinV/PI flow sitometri, qRT-PCR,
invazyon, in vitro koloni olusturma potansiyeli ve immunohistokimyasal analizler ile
degerlendirildi.

Bulgularimiz, klotho gen ekspresyonundaki artigin, kaspaz aktivitesini artirarak ve apoptozu
indiikleyerek Caco-2 kanser hiicrelerinin motilitesini, proliferasyonunu ve koloni olusturma
potansiyelini baskiladigin1 gosterdi. Bu etkilerin klotho gen aktivasyonundan kaynaklanip
kaynaklanmadigini dogrulamak i¢in ise klotho geninin knock-out islemi CRISPR/Cas9 teknigi ile
gerceklestirildi ve genin knock-out etkisi arastirildi. Sonuglarimiz, klotho geninin aktivasyonunun
Caco-2 kanser hiicrelerinde antitiimor etkiye sahip olabilecegini gostermektedir.
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Anahtar kelimeler: Klotho, kaspaz 3-8, kolon kanseri, Caco-2, CRISPR/Cas9

ABSTRACT

The klotho gene is a humoral factor involved in many biological processes. The first discovery of
the klotho gene was its anti-aging properties. However recent studies have shown that the
dysregulation of klotho gene expression does not only contributes to the aging process but also to
the tumor formation mechanisms. The effect of klotho gene expression on metastasis has been
studied in various tumor cells. Klotho gene is considered as both a biomarker for cancer and a
therapeutic agent that can be used in cancer treatment. It has been determined that klotho gene
expression in tumor tissues is lower than in healthy regions and loss of klotho gene expression
causes malignancy in some cancer types, including colon. Change in klotho gene expression affects
cell functions related to cell maturation, cell differentiation, proliferation, and apoptosis.

This study aimed to investigate the apoptotic effect of the regulation in the klotho’s gene
overexpression, on the colon cancer cell lines. For this purpose, the overexpression of the klotho
gene was achieved by CRISPR/Cas9 technique, and its apoptotic effects on Caco-2 cells were
investigated. The effect of apoptosis induction via the change in the klotho’s gene expression on
human Caco-2 cancer cells was detected by several techniques; Annexin V/PI was evaluated by
flow cytometry, the gene expression of apoptotic markers was evaluated by qRT-PCR, and to see
the effect at the protein level, the caspase-3 and 8 were detected by immunofluorescence staining
analysis. The Caco-2 cells viability was evaluated by invitro scratch wound closure and colony
formation assays.

Our results showed that the increase in klotho gene expression suppresses the motility, proliferation,
and colony-forming potential of Caco-2 cancer cells, via inducing apoptosis by increasing the
caspase activity. To validate whether this effect was due to klotho gene activation, the knock-out of
the klotho gene by CRISPR/Cas9 technique was performed and its effect was investigated. Our
results show that the activation of the klotho gene has an antitumor effect in the Caco-2 cancer cells.
Keywords: Klotho, caspase-3-8, colon cancer, Caco-2, CRISPR/Cas9
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OZET

Periodontal hastaliklar, patojenik bakterilerin konak¢1 bagisiklik tepkisini baglatarak dis destek
dokusunun tahrip olmasina ve sonrasinda dis kaybina yol agabilen kronik enfeksiy6z bir hastaliktir.
Lokal, sistemik, ¢evresel ve genetik faktorleri iceren ¢ok faktorlii etiyolojik faktorlere sahiptir.
Menopoz, kadin hayati igerisinde 6zel yeri olan bir dénemdir. Menopozun viicutta meydana
getirdigi fizyolojik degisikliklerle beraber agiz icerisinde de degisiklikler yaptigir bilinmektedir.
Birgok ¢alismada menopoz donemi ile periodontal hastaliklarin iligkisi incelenmistir. Bu ¢alismanin
amaci, menopoza girmis ve girmemis periodontal olarak saglikli ve periodontitis hastalarinin klinik
parametreleri ve alinan dis eti olugu sivist (DOS) orneklerinde oksidatif stres belirteglerinden
Nadph Oksidaz-1 (NOX-1) seviyelerini degerlendirmektir.

Hastalarin menopoza girip girmedikleri sozlii beyanlarinin yani sira intravendz olarak alinan
kanlarindan serum FSH(Folikiil Stimiile Hormon), LH(Luteinlestirici hormon), progesteron ve E2
(0stradiol) hormonlarina da bakilarak degerlendirilmistir. Calismamiza pre-menopoz periodontitisli
12, post-menopoz periodontitisli 14, pre-menopoz periodontal olarak saglikli 13 ve post-menopoz
periodontal olarak saglikli 14 toplam 53 birey dahil edilmistir. Hastalarin periodontal tedavi dncesi
ve tedavi sonrasi 6. hafta periodontal klinik parametreleri plak indeksi(Pi), gingival indeks (GI),
sondalama cep derinligi (SCD) ve klinik atagman seviyesi (KAS) ile DOS o6rneklerindeki NOX-1
seviyesi ise ELIZA yontemi ile degerlendirilmistir.

Calismamiz sonucunda periodontitis gruplarinda klinik periodontal degerlendirme indeksleri PI, GI,
SCD, KAS tedavi sonrasi baslangic degerlerine gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha
diisiik bulunmustur (p<0,05). Tedavi oncesi NOX-1 baslangic degerleri her iki periodontitis
grubunda da saglikli gruplara gore daha yiiksek bulunmustur.(p<0,05) Tedavi 6ncesi pre-menopoz
ve post-menopoz grubunda PI, SCD ve KAS degerleri benzer bulunmusken, GI post-menopoz
periodontitis grubunda anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Tedavi oncesi DOS
orneklerindeki NOX-1 degerleri pre-menopoz ve post-menopoz gruplarinda benzer bulunmus iken
tedavi sonrasi 6.haftada post-menopoz periodontitis grubu NOX-1 degerleri pre-menopoz
periodontitis grubuna goére anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p< 0,05).

Calismamizin sonuglarina gore menopozla birlikte artan oksidatif stres, periodontal tedavi sonrasi
iyilesme potansiyelini olumsuz etkiyebilmektedir. Buna goére bu dénemde hormon replasmani ile
birlikte antioksidan takviyesi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Periodontitis, menopoz, oksidatif stres, Nadph oksidaz

ABSTRACT

Periodontal diseases are chronic infectious disease in which the pathogenic bacteria initiate the host
immune response leading to the destruction of tooth supporting tissue and eventually result in the
tooth loss. It has multifactorial etiological factors including local, systemic, environmental and
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genetic factors. Menopause is a period that has a special place in women's life. It is known that
menopause causes changes in the mouth along with the physiological changes it causes in the body.
Many studies have examined the relationship between menopause and periodontal diseases. In this
study, our aim is to evaluate clinical parameters of healthy and periodontitis patients with and
without menopause and the levels of Nadph Oxidase-1 (NOX-1), one of the oxidative stress
markers, in gingival crevicular fluid (GCF) samples.

In addition to the nuncupation of the patients whether they entered the menopause or not, serum
FSH, LH, progesterone and E2 hormones were also evaluated from their blood taken intravenously.
A total of 53 individuals were included in our study: 12 pre-menopausal periodontitis, 14 post-
menopausal periodontitis, 13 pre-menopausal periodontally healthy and 14 post-menopausal
periodontally healthy individuals. Periodontal clinical parameters of the patients before periodontal
treatment and at the 6th week after treatment were evaluated with the plaque index (PI), gingival
index (GI), probing pocket depth (PPD) and clinical attachment level (CAL) and NOX-1 level in
the GCF samples by ELIZA method.

As a result of our study, clinical periodontal evaluation indices in the 6th week after treatment were
found to be statistically significantly lower than the initial values of PI, GI, PPD, CAL in the
periodontitis groups (p<0.05). Pre-treatment baseline NOX-lvalues were higher in both
periodontitis groups than healthy groups (p<0.05) While the pre-menopausal and post-menopausal
groups before treatment had PI, PPD and CAL values; GI was found to be significantly higher in
the post-menopausal periodontitis group (p <0.05). While pretreatment NOX-1 values gingival
crevicular fluid samples were similar in pre-menopausal and post-menopausal groups, NOX-1
values in the post-menopausal periodontitis group at the 6th week after treatment were found to be
statistically higher than the pre-menopausal periodontitis group (p<0.05).

According to the results of our study, oxidative stress that increases with menopause may
negatively affect the healing potential after periodontal treatment. Accordingly, antioxidant
supplementation can be predicted with hormone replacement during this period.

Keywords: Periodontitis, menopause, oxidative stress, Nadph oxidase

GIRIS

Periodontal hastalik, periodontal patojen bakteriler ve konak immiin cevabi arasindaki kompleks
etkilesimler sonucu meydana gelen, periodontal doku yikimi ve doku kaybiyla karakterize, ayni
zamanda etyopatogenezinde ve ilerlemesinde ¢evresel ve genetik faktorlerin de rol oynadigi kronik
enflamatuar bir hastaliktir (1).

Periodontal hastaliklarda temel etyolojik ajan mikrobiyal dental plak igerisindeki gram negatif
anaerobik veya fakiiltatif bakteriler olsa da, periodontal doku yikimima bu mikroorganizmalar ve
irlinlerine kars1 olusan anormal konak yanit1 sebep olmaktadir (2).

Sistemik olarak salgilanan bazi sitokin ve hormonlarin, bakteri veya bakteri iiriinlerinin kan
dolasimima katilmasiyla, kronik enflamatuvar durumun indiiklendigi ve enflamasyonun
siddetlendigi bildirilmektedir (3). Periodontitisli bireylerde periodontal yikim sonucunda, tiikiiriik,
DOS ve serumda enflamatuvar mediatorlerin arttigi belirlenmistir (4).

Cevresel, genetik ve kazanilmig faktorler, patojene karsi olusan konak yanitini degistirerek
periodontal dokulardaki yikim miktarin1 modifiye edebilirler (5).

Periodontal doku yikimindan iki mekanizma sorumlu tutulmustur. Birinci mekanizma; bakterilerin
urettigi toksik maddeler, proteazlar ve endotoksinlerle yaptig1 direkt etki, ikinci mekanizma ise
konak tarafindan tiretilen enflamatuvar mediatorlerin aracilik ettigi indirekt etkidir (6). Her bireyde
enflamatuvar cevabin farkli olmasi1 periodontal hastaliga verilen cevabin, ilerleme hiz1 ve yikim
siddetinin farkli olmasina sebep olmaktadir (4).

Kadin cinsiyet hormonlarindaki degisimlerin de periodontal hastaliklarin siddetini etkileyebilecegi
belirtilmistir (7). Menopozla meydana gelen Ostrojen miktarinin azalmasi sistemik olarak ve
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alveolar kemikte osteoporoza, klinik atagman kaybinin artmasina, dis eti dokularinda
enflamasyonun artisina yol agmaktadir(8).

Oksidatif stresin periodontal hastaliklarin patogenezinde etkili oldugu bircok ¢aligmada
gosterilmistir (9).

NOX, reaktif oksijen tiirleri iireten ( ROT) {ireten enzim sistemleridir. NOX enzim sistemi 7 farkli
NOX izoformu, NOX 1-5 ve c¢ift oksidaz (DUOX) 1-2’den olusmaktadir. NOX’lar, elektronlar1
biyolojik membrana aktarir ve olusan O2-(superoksit) , H202(hidrojen peroksit) olusumuna yol
acar (10).

Yapilan literatlir taramasinda menopozun periodontitisli kadinlarda oksidatif stres enzimlerinden
NOX-1 ile ilgili biyokimyasal belirte¢ diizeylerini nasil etkiledigine dair herhangi bir ¢alismaya
rastlanmadi. Bu nedenle menopoz 6ncesi ve menopoz sonrast donemdeki kadinlarda NOX-1 enzim
seviyeleri ile periodontal saglik durumunu gosteren bazi klinik periodontal parametreler arasindaki
iligskiyi incelemeyi amagladik.

Periodontitis

Periodontitis tedavi edilmeyen gingivitisi takiben, diseti, alveoler kemik ve periodontal ligamentte
yikima yol acgarak sonugta dis kaybina yol acabilen kronik multifaktoriyel enflamatuvar bir
hastaliktir. Doku yikimi miktar1 genellikle dental plak miktari, konak savunmasi ve diger risk
faktorleriyle baglantilidir. Periodontitis en fazla goriilen kronik hastaliklardandir ve epidemiyolojik
caligmalarda, ileri periodontitis formlarinin da diinya genelinde niifusun %10-15’ini etkiledigi
bildirilmistir (1).

Periodontitisin ilerlemesi; genetik, hormonlar, sigara, diyet ve diger ¢evresel etkenler dahil olmak
tizere birgok faktor tarafindan modiile edilen konak yaniti ile belirlenir(11).

Disin anatomik durumu ve yapilar1 (malpozisyonlar, dis gelisim oluklari, furkasyon alanlari, kok
yiizeyi konkaviteleri), dental veya protetik restorasyonlar gibi lokal faktorler plak akiimiilasyonuna
yol acip enflamasyona sebep olurken, obezite, diabet, osteoporoz, menopoz gibi sistemik durum ve
hastaliklar da konak doku yanmitinda degisiklige neden olarak periodontal doku hasarini
siddetlendirebilir (6,12).

Bunlarin yani sira yas, cinsiyet, irk, genetik 6zellikler gibi bireysel biyolojik faktorlerle sigara, stres
gibi ¢evresel faktorler de konak cevabini etkileyebilir (4). Periodontitiste, periodontal klinik
muayenede artmis cep derinligi ve klinik atagman kayiplart mevcuttur, radyografik olarak da
vertikal ve horizontal kemik kayiplari gozlenebilmektedir. Alveoler kemik yikiminin siddetli
oldugu vakalarda dislerde yer degistirme (migrasyon) ve mobilite goriilebilir. Periodontitisin agrisiz
seyretmesi hastaligin erken donemde teshis ve tedavisini zorlastirir. Agr1 genellikle periodontal apse
olusumu ile birlikte ortaya ¢ikar (13).

Serbest Radikaller ve Oksidatif Stres

Serbest radikaller dengesiz, kisa Omiirlii ve oldukga reaktiftir. Tek sayida elektron icerdiginden
stabil hale gelmek ister ve gerekli elektronu yakalamaya caligsarak diger bilesiklerle ¢ok hizli
reaksiyon gosterir. Genellikle serbest radikal en yakindaki kararli molekiile saldirir ve elektronunu
alir. Saldirtya ugrayan molekiil elektronunu kaybettiginde, canli bir hiicrenin parcalanmasina neden
olabilecek bir zincir reaksiyon basamagini baglatan bir serbest radikal haline dontistir(14).

Biyolojik sistemlerdeki en dnemli radikaller oksijenden tiireyen radikallerdir ve bunlara ROT denir
(15).

ROT endojen ve ekzojen yollarla meydana gelir. Ekzojen kaynaklar; 1s1, travma, ultrason,
ultraviyole 1s1n1, ozon, sigara, egzoz dumani, radyasyon, enfeksiyon, asiri egzersiz ve terapotik
ilaclardir. ROT olusturan endojen kaynaklar ise; mitokondrial elektron tagima sistemlerinden,
konakg¢1 savunma hiicreleri (fagositler) ve bag dokusu hiicrelerinin (osteoklastlar ve fibroblastlar)
fonksiyonlart sonucu olusan iiriinlerdir. Polimorfontikleer l6kositler tarafindan ROT {iretimi esas
olarak bakteri oldiiriilmesine yoneliktir ancak ROT’un ekstraseliiler yayilimi g¢evre dokularin
yikimima yol acar (16). ROT’un en Onemli zararli etkisi, oksidatif stres durumunda hiicresel
biyomolekiillere zarar vermesidir (17).
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Oksidatif stresin; obezite, periodontitis, romatoid artrit, diabetes mellitus, kardiyovaskiiler
hastaliklar, hemolitik anemi, sistemik lupus eritematozus, multipl skleroz, Behcet hastaligi ve
Guillain-Barre sendromu gibi birgok hastalikta rol oynadigi gosterilmistir (18).

ROT degisik yollarla doku yikimina sebep olurlar:

Lipit peroksidasyonu,

DNA hasar,

Protein hasari,

Onemli enzimlerin oksidasyonu,

Makrofaj ve monositler yoluyla proenflamatuar sitokin saliniminin stimiilasyonu (19).

Lipitler, protein ve karbonhidratlara nazaran radikal hasara kars1 daha hassastir. Serbest radikaller
ayrica kalsiyum metabolizmasina da etki ederek; serbest kalsiyumun hiicre i¢i konsantrasyonunun
yiikselmesine neden olarak hiicre 6liimiine de yol agabilir (20).

Hiicrede ROT olusumunun ana merkezi plazma membran1 ve mitokondride gergeklesmektedir.
Sitokinler; biiylime faktorleri ve hormonlar araciligiyla NOX’u aktive etmektedir. Aktive olan
NOX, O2- iiretimine neden olmaktadir. Elektron transfer zincirinde birbirini takip edecek sekilde
aktarilan elektronlarin %1-2’s1 sizint1 ile dogrudan molekiiler oksijene aktarilmakta ve bu durum
stiperoksit radikalinin {iretimi ile sonuglanmaktadir (21).

Kompleks IIT ve kompleks I, mitokondride ROT {iretiminin ana bolgeleri olarak kabul edilir.
Olusan ROT matriks ve membranlar arasindaki bolgeye salinir. Mitokondrinin dis zarindan kolayca
gecebilen H202, amino asitlerin dogrudan modifikasyonu yoluyla hiicre i¢i sinyal molekiilii olarak
calisir (22).

Mitokondride ROT iiretim yerlerinden birisi de sitokrom (CYP) katalitik dongiistidiir. CYP
enzimleri, ¢esitli organik substratlari (lipitler, steroid hormonlari, ksenobiyotikler) metabolize eder
ve yan {iriin olarak O2- ve H202 meydana gelir (23).

NOX (NADPH Oksidaz) Enzimleri

NOX ilk olarak, si¢an tibial osteoklastlarinda nétrofil NOX kompleksinin birkag bilesenini kesfeden
Steinbeck ve arkadaglar tarafindan kesfedilmistir (24).

NOX enzimlerinin immiin sistemde, protein translasyonunda, hiicresel sinyal iletimi ve gen
ekspresyonunda ayrica hiicrelerin biiyiime, diferansiyasyon, migrasyon ve proliferasyon gibi
fonksiyonlariyla iligkili redoks duyarli sinyal yolunun modiilasyonunda ©onemli olduklari
belirlenmistir (25).

NOX enzimleri membrana bagl proteinlerdir ve ana islevleri elektronlar1 plazma membranindan
molekiiler oksijene transfer etmektir. Bu da O2- ve ardindan H202 ve hidroksil radikalleri (OH-)
dahil olmak iizere ROT olusmasina neden olur(25,26).

Nadph oksidaz enziminin memelilerde yedi izoformu vardir: Nox-1, Nox-2, Nox-3 Nox-4, Nox-5,
Duox-1 ve Duox-2’dir. Nox-1, Nox-2, Nox-4 ve Nox-5, endotel, vaskiiler diiz kas hiicreleri,
fibroblastlar veya perivaskiiler adipositlerde eksprese edilir (27).

Notrofiller, eozinofiller, bazofiller, monositler ve lenfositleri igeren lokositler, endojen reaktif
oksijen tiirlerin baglica iireticilerindendir(28,29). Uyarilma sonrasinda bu hiicreler, artmis glukoz
kullanim1 ve pentoz fosfat yolu ile NADPH’ in katilimiyla oksijen tiiketiminde 20 kat artig ile
karakterize edilen solunum patlamas1 reaksiyonunu meydana getirir(30). NOX, plazma
membraninda aktive edilmis enzimatik komplekse bir elektron vererek oksijen molekiiliinden O2-
radikallerinin {iretimine yol agar(31).

Bazi NOX enzimleri baz1 organ ve dokularda daha yiiksek oranda yerlesmistir. Ornegin kolonda
NOX-1, fagositlerde NOX-2, i¢c kulakta NOX-3, bobrekte NOX-4, testis ve lenfoid dokularda
NOX-5 ve tiroidde DUOX-1 ve DUOX-2 bulunur(32).

Periodontitis ve Oksidatif Stres Iliskisi

Periodontitiste saglikli durumla karsilastirildiginda artan bakteri yiikiine bagl olarak, nétrofiller
periyodik olarak enflamasyon bolgesine eklenir ve periodonsiyumda aktive edilir. Notrofil tlirevli
faktorler periodontal dokularda fazla miktarda {retildiginde doku yikimia sebep olurlar.
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Periodontitiste goriilen subgingival biyofilmin patojenitesinin artmasi, dis eti olugunda nétrofillerin
stirekli akisi ile kontrol edilir (33).

Notrofiller ve monositler, birbirleriyle ortak calisan enzimatik (oksijene bagimli olmayan) ve
enzimatik olmayan (oksijene bagimli) mekanizmalarla antibakteriyel 6zellik gdsterir. Oksijene
bagimli yani enzimatik olmayan mekanizma, non-mitokondriyal oksidatif patlama ve artmig ROT
tiretimi ile iliskili olup; patojenlere kars1 antimikrobiyal etkisinin yan1 sira konakta doku hasarina da
sebep olmaktadir. Notrofillerin plazma membraninda normalde inaktif halde bulunan NOX enzimi
bu mekanizma ile aktive olarak O2- olusturmakta ve fagozom iginde bakterilere karsi
kullanmaktadir. Olusan bu O2- de fagozom ig¢indeki diisiik pH seviyesinde kendiliginden
dismutasyona ugrayarak H202 olusturur. Fagozom ig¢inde yogun radikal birikimi seklinde
gerceklesen bu olay “solunum patlamasi”, “respiratuvar patlama” ya da “oksidatif patlama”
seklinde isimlendirilir. Bu siire¢, antimikrobiyal katkisinin yani sira konak hiicrelerine de zarar
verici 0zelliktedir (34).

Cesitli pro-inflamauar sitokinler (TNF-a, IL-8, IL-1, IL-6), biiylime faktorleri ve lipopolisakkaritler,
nétrofillerin solunumsal patlamasini tetikleyici 6zellik sergilemektedir. Bu etkilesimler ile olusan
ROT periodontal dokularda proteoglikanlara, epitel hiicrelerinde lizise, osteoklast aktivasyonuna,
karbonhidrat, lipit ve protein yikimina yol agarak periodontal yikima sebep olmaktadir (35). Genel
bir bakis acisiyla, periodontitiste ROT aktivitesine bagli olarak NF-kB aktivasyonu yoluyla
sitokinlerin stimiile olmasi; IL-1, IL-6, TNF-a gibi pro-enflamatuvar sitokinlerin salinmasi ve
lipoksioksijenaz yoluyla prostoglandin E2 tiretimi ve O2 - araciligiyla doku harabiyeti olustugu,
antioksidanlarin oksidatif stresi azaltacak seviyenin altina distiikleri ifade edilebilir. Ayrica
periodontal hastaliklarin sistemik diizeyde diger organlar iizerinde enflamatuvar bir duruma neden
olmasinda da ROT aktivitesi rol oynamaktadir (36).

Menopoz

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) tanimina gdre menopoz; ovaryum aktivitesinin yitirilmesi
sonucunda menstriiasyonun kalici olarak sona ermesidir (37).

Menopoz evreleri soyle siralanir:

Premenopoz: Yaklasik 40 yas civarinda diizensiz sikluslarin baslamasi ile menopoz arasinda gecen
evredir.

Menopoz: Son spontan adet kanamasi ile menstiirasyonun sona ermesidir. Klinik uygulamada ise
menopoz daha ¢ok son menstiirasyon zamanini belirtmek i¢in kullanilir.

Perimenopoz: Menopoz ile postmenopoz arasindaki gegis fazidir.

Postmenopoz: Son spontan adet kanamasindan 12 ay sonra baslayan donemdir (38).

Menopozal gegis donemi 4 ile 7 yillik bir siireyi kapsamaktadir (39). Menopoz donemi 6ncesi bu
diizensiz sikluslarla birlikte FSH seviyesinde artis, inhibinde azalma, normal LH seviyeleri,
yiikselmis E2 seviyeleri gozlenmektedir. E2 seviyeleri menopoz oncesi donemde dereceli olarak
azalmaz, folikiiler biiylime ve gelismenin kesilmesinden bir yil 6ncesine kadar normal hatta hafif
yiikselmis seviyededir. Perimenopozal gecis donemindeki kadinda artmis E2 seviyeleri artan FSH
salinimina overyan folikiillerin yanit1 olarak diistiniilmiistiir (40).

Yas ilerledikce FSH’1n yani1 sira LH seviyelerinde de artis baslar. Menopoz doneminde 40 1U/L’nin
tizerine ¢ikan serum FSH ve LH degerleri menopozdan 1-3 yil sonra en yiiksek degerlerine ulagir.
LH’m FSH’tan daha hizli yakilmas1 sebebiyle LH’daki artis FSH diizeylerindeki artistan (10-20
kat) daha az olur. Menopoz sonras1t FSH ve LH degerleri daha sonra yavas yavas azalarak yaslilikta
en alt seviyelere geriler (41,42).

Menopoz Oncesi kadinlar 50-500 pg/ml E2 ve 0,5-20 ng/ml progesteron plazma diizeylerine
sahipken, menopoz sonrasi kadinlarda E2 seviyeleri 5-20 pg/ml ve progesteron seviyeleri ise 0,5
ng/ml olarak Sl¢iilmektedir (43).

Menopozun Fizyolojik Etkileri

Menopoza giren kadinlar erken donemde ates basmasi, terleme, ¢arpinti, bas agrisi, uykusuzluk gibi
vazomotor degisiklikler, kas-kemik agrilari, depresyon, dikkat kaybi, unutkanlik ve iiriner
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problemler yasamaktadirlar. Uzun donemde ise osteoporoz, kardiyovaskiiler hastaliklar, {irogenital
degisiklikler ve kanserler gelisebilmektedir(44).

Menopoz donemi semptomlarmmin pek ¢ogu menopozdan 5-6 yil oOnce goriilmeye baslayip
menopozdan birkag yil sonrasina kadar stirebilir. Hatta vazomotor semptomlar bazi kadin bireylerde
¢ok daha uzun siirelerle de goriilebilir (44).

Menopozda goriilen sistemik degisikliklerin en 6nemli nedeni 6strojen eksikligidir. Sicak basmalari
Ostrojen eksikliginin en klasik semptomudur (45).

Menopozun Periodontal Dokulara Etkisi

Menopozda sistemik durumda goriilen degisikliklerin yani sira, agiz i¢inde de degisiklikler
meydana gelmektedir. Menopoz donemi ile birlikte submandibuler ve sublingual tiikiiriik
bezlerinden salgilanan tiikiiriiglin akis hizinda azalma olur. Tiikiiriik miktarinda azalma ile ¢liriik ve
periodontitis olusumunda artis meydana gelir. Menopoz déneminde tat bozuklugu, senil atrofik
gingivitis, menopozal gingivostomatitis de goriilebilir (46). Kadin cinsiyet hormonlarinin degisim
gosterdigi puberta ve hamilelik gibi durumlarda dis etlerinde puberte gingivitisi, hamilelik
gingivitisi gibi degisiklikler goriilmekle birlikte periodontal durumun da siklikla olumsuz
etkilendigi belirtilmektedir (7). Hamilelik ve puberta gibi donemlerde diseti iltihabi olusmasinin
sebebinin, Ostrojenin vaskuler sistem iizerinde yaptigi; damarlarin genislemesi, damar
gecirgenliginin artmasi ve damar ¢evresindeki mast hiicrelerindeki artis gibi nedenlerle olabilecegi
belirtilmistir (47).

Ostrojen osteoklastik aktivasyonda 6nemi olan enflamatuvar sitokinlerin olusumunu azaltir ve
ostrojen eksikligi, periodontitis sirasinda daha ciddi bir gingival enflamasyona ve kemik yikimina
yol agar (8).

Ostrojen kemik {izerine etkisini osteoblast ve osteoklast iizerindeki dstrojen reseptorleri araciligiyla
gosterir. Osteoblast ve osteoklastlarda Gstrojen reseptorleri bulunmasi menopoz dénemiyle azalan
ostrojenin kemik doku iizerinde degisiklikler yapmasina sebep olur. Menopozla azalan Ostrojen
seviyesi ile Ostrojenin, osteoklastlarin iizerinde bulunan Ostrojen reseptor aktivitesi artarken,
osteoblastlar lizerindeki aktivitesi azalir (46).

Menopoz donemi ile birlikte sistemik olarak osteoporoz tablosunun yani sira alveolar kemik kayb1
meydana gelmektedir. Postmenopozal kemik kaybi ilk olarak trabekiiler kemikte goriiliir. Kortikal
kemigin %25-35’1, trabekiiler kemigin ise %30-50’si bu osteoporoza bagl olarak kayba ugrar.
Kemik kaybi, menopoz sonrasi ilk yilda en siddetli olarak goriiliir ve daha sonraki siirecte hizi
azalarak devam eder. Ailede osteoporoz hikayesi olmasi, erken menopoza girmis olmak, fiziksel
aktivite eksikligi, D vitamini ve kalsiyum eksikligi, ileri yas, diizenli olarak sigara ve alkol
kullanimi1 osteoporoz risklerini arttirabilir (48,49).

Menopoz donemindeki kadinlarda oral atrofik mukoza siklikla goriiliirken daha ciddi bir semptom
olarak yanan agiz sendroumu (Burning Mouth Sendromu) goériilebilir. Yanan agiz sendromu
kendiliginden baglayan yanma ve agn ile karakterizedir(50). Dil, dudaklar, damaklar, dis destek
dokular1 ve dis etleri de etkilenir. Altta yatan bir patolojik lezyon olmamasina ragmen yogun yanma
ve agr1 vardir. Ayrica agizda koti tat, agiz kurulugu, yutkunma zorluklar1 goriiliir. Tedavisinde
Ostrojen takviyesi, psikolojik destek ve trisiklik antidepresanlarin kullanimi yer alir (51).

GEREC ve YONTEM

Calisma icin Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
17.12.2019 tarih ve 2019-12/05 karar numarasi ile onay alinmistir. Aragtirmamiza, 2019-2020
yillar1 arasinda Cumhuriyet Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji Anabilim Dali
Klinigine bagvuran sistemik olarak saglikli 30 periodontitisli hasta, 30 periodontal olarak saglikli
birey dahil edilmistir. Arastirmada calisilacak calisma gruplarinin tanimlamalarinda 2017 yili
Periodontal ve Periimplant Hastaliklar ve Durumlarin Siniflamast olarak adlandirilan giincel
siniflama kullanilmistir. Calisma dizayninda yer alan gruplar:

GRUP PRP: Pre-menopoz menopoza girmemis periodontitis hastalari (15 birey)
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GRUP POP: Post-menopoz menopoza girmis periodontitis hastalar1 (15 birey)
GRUP PRS: Pre-menopoz menopoza girmemis periodontal olarak saglikli bireyler (15 birey)
GRUP POS: Post-menopoz menopoza girmis periodontal olarak saglikli bireyler (15 birey)

Calismaya Genel Olarak Dahil Edilme Kriterleri

* 40-55 yaglar1 arasinda olmasi.

* Diyabet, miyokard enfarktiisii, anjina rahatsizlig1, alerji gibi sistemik bir hastaliginin olmamasi,
* Herhangi bir immiinsupresif ila¢ kullanmiyor olmasi,

* Son 6 ay i¢inde periodontal tedavi gormemis olmast,

* Son 3 ayda antibiyotik kullanmamis olmasi,

* Gebelik ya da laktasyon doneminde olmamasi,

* Hormon replasman ve ya 6strojen tedavisi almamis olmasi,

» Sigara, alkol kullanmiyor olmasi.

Calisma grubu icin dahil edilme kriterleri;

Grup PRP

Alman sozIlii anamnezde menopoza girmedigini belirten,

Komsu olmayan en az 2 disinde SCD >4 ve <7, sondlamada kanama, enflamasyon bulgular1 kokiin
ortasina ya da apikal ticliisiine uzanan kemik kaybi1 olan periodontitis hastalari.

Evre III periodontitis, derece B.

Grup POP

Alinan s6zlii anamnezde menopoza girisinin tizerinden 1 yildan fazla zaman gegtigini  belirten;
Komsu olmayan en az 2 disinde SCD >4 ve <7, sondlamada kanama, enflamasyon bulgular: kokiin
ortasina ya da apikal {icliisiine uzanan kemik kaybi olan periodontitis hastalari.

Evre III periodontitis, derece B.

Grup PRS

Alman sozlii anamnezde menopoza girmedigini belirten;

Dislerinde SCD 3mm’yi gegmeyen ve tiim agiz kanama skorlar1 %10’un altinda olan periodontal
olarak saglikli,

Azalmis veya Bozulmamis Periodontal Saglik.

Grup POS

Alinan sozlii anamnezde menopoza giriginin iizerinden 1 yildan fazla zaman gegctigini belirten,
Dislerinde SCD 3mm’yi gegmeyen ve tiim agiz kanama skorlar1 %10’un altinda olan periodontal
olarak saglikli,

Azalmis veya Bozulmamis Periodontal Saglik.

Periodontitis hasta gruplarinda periodontal tedaviden 6nce komsu olmayan, SCD >4 ve %33
periodontal kemik kaybina sahip 2 dig, DOS alinmak {izere belirlendi. Peridontal olarak saglikli
bireylerde ise her yarim ¢enedeki {ist cene kesici dislerden herhangi 2 disten DOS 6rnekleri alindi.
Klinik Degerlendirme

Hastalarda klinik degerlendirme indeksleri GI, PI, SCD ve KAS ol¢iimleri arastirma boyunca tek
bir arastirict (M.K) tarafindan gerceklestirilmistir (52).

Hastalara tedavi Oncesi menopoza girip girmedikleri sorulmus, menopoza girdigini belirten
hastalarin ne kadar siire dnce menopoza girdikleri 6grenilmistir. Menopozla ilgili kesin tani
koyabilmek i¢in hastalardan yaklasik 15 ml vendéz kan 6rnedi alinmistir. Serumun ayristirilmasi
amaci ile, 6rnekler 15000 x g hizda 10 dakika siire ile santrifiijje edilmis ve daha sonra serum
eppendorf tiiplere ayristirtlmistir. Analiz giiniine kadar -80 derecede saklanmistir. Analiz giinli
dlgiimler Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali merkez laboratuarinda
gergeklestirilmistir. FSH hormon seviyeleri 40 -60 1U/L, E2 seviyeleri 20-22 pg/ml arasinda olan
anamnezinde menopoza girdigini belirten iki hasta perimenopozal donemde olabilecegi icin
postmenopozal hasta gruplarindan ¢ikarildi. Menopoza girmedigini belirten hastalardan 5 birey
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serum E2 seviyeleri 20 -22 pg/ ml, FSH seviyeleri 40-60 IU/L seviyelerinde oldugu igin
perimenopozal donemde olabilecekleri sebebiyle calisma grubundan ¢ikarilmistir.

DOS Toplanmasi ve Analizi

Periodontitis hastalarinda SCD, KAS, PI ve Gi 6l¢iimlerini igeren periodontal klinik muayene
baslangigta ve 6.haftada yapilmistir. DOS Ornekleri Periopaper (OraFlow Inc, Amityville, NY,
USA) kullanilarak periodontitis hastalarinda klinik 6l¢timlerden bir hafta sonra, periodontal olarak
saglikli hastalardan sabah saatlerinde (09:00- 11:00) alimmistir. DOS toplanmasinda salyanin
bulagsma riskini azaltmak igin {list ¢ene anterior bdlgede, SCD 4-6 mm olan bdlgeler tercih
edilmistir. Periopaperlar diseti olugu i¢ine intrasulkuler olarak konumlandirilmistir. Her Ornekte
standardizasyon saglamak icin cep igerisinde 30 sn bekletilmis, kan ile kontamine olan
periopaperlarda DOS alimi tekrarlanmigtir. Periopaperlar eppendorf tiiplere konularak analiz
giintine kadar -80 °C’de bekletilmistir. Periodontitis hastalarina, oral hijyen egitimi ve distasi
temizligi sonrast Gracey kiiretlerle (Hu-Friedy, Chicago, IL, USA) subgingival kiiretaj ve kdok
ylizeyi diizlestirme islemlerini iceren baglangi¢ periodontal tedavisi yapilmis her hastanin
periodontal tedavisi 14 giin i¢inde tamamlanmuistir.

Tim periodontal klinik 6l¢iimler ve DOS 6rnekleri periodontitis hasta gruplarindaki bireylerden
calisma siiresince toplam 2 kez(periodontal tedaviden Once, 6.hafta); kontrol gruplarindaki
bireylerden yalnizca bir kere alinmistir.

DOS Orneklerinin Hazirlanmasi

Toplanan DOS &6rnekleri Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali’nda
NOX-1 ELIZA kitleri (Fine Test, Wuhan, China) iiretici firmanin onerileri dogrultusunda
kullanilmuistir.

Verilerin Istatiksel Analizi

IBM SPSS 22.0 paket programi kullanilarak, betimsel istatistikler, normal dagilim analizi
(Kolmogorov-Simirnov), Bagimli gruplar t testi, Bagimsiz gruplar t testi, pearson korelasyon analizi
yapilmustir.

Gii¢ Analizi

Calismaya baslamadan 6nce her bir gruba 15 birey alinmasina karar verilmis ve testin giicii
0,90836 bulunmustur.

BULGULAR
Demografik Bulgular
Caligmaya menopoza girmemis periodontitis 15 hasta (Grup PRP), menopoza girmemis periodontal
olarak saglikli 15 hasta(Grup PRS), menopoza girmis post menopoz donemde periodontitis 15 hasta
(Grup POP), menopoza girmis post menopoz donemde peridontal olarak saglikli 15 hasta (Grup
POS) alinmustr.
Kan serum hormon analizi (FSH, LH, E2, progesteron) sonrasi toplam 7 hasta ¢alisma grubu
disinda birakilmstir.

Tablo 1 : Caligmaya Katilan Bireylerin Demografik Bulgular

Hasta Gruplay GRUP PRP GRUP PRS | GRUP POP |GRUP POS
n:12 n:13 n:14 n:14

Yas (y1l) 43,30 42,43 48,80 49,88

Yas Aralig1 40-49 40-48 48-52 48-53

Menopoz(y1l | - - -2,72 -2,85

once)
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Calismaya katilan periodontitis grubu bireylere ait tiim agiz klinik parametrelerinin ve NOX-1
enzimi seviyelerinin periodontal tedavi dncesi-sonrasi karsilastirilmasi verilerine gore(Bkz. Tablo
2);

Periodontitis hastalarini iceren PRP ve POP gruplarinda periodontal tedavi dncesi ve tedavi sonrasi
6.hafta NOX-1, Pi, GI, SCD, KAS degerleri karsilastirildiginda tedavi dncesi baslangic degerleri
6.hafta sonuglarindan yiiksek bulunmus ve farklilik istatistiksel olarak anlamli olmustur (p<0,05).

Tablo 2: PRP ve POP Grubu Tiim Hastalarin Baglangi¢ ve 6.Hafta Sonug¢larinin Karsilagtirilmasi

= Gliven Arahg

Test grub X . - t
est grubu n 5.5 Al Ot p
Baslangic NOX-1 26 769 271 331 626 6688 001*
6.Hafta NOX-1 260 291 2,15
Baslangic Pi 26 1,94 .09
. 68 82 22,843 ,001*
6.Hafta P 26 1,18 |15 ! ' ' !
Baslangic Gl 26 2,05 11
: 87 98 32,687 ,001*
6.Hafta Gl 26 1,12 10 !
Basglangig SCD 26 4,76 35
1,00 128 17511 ,001*
6.Hafta SCD 26 362 23 !
Baslangig KAS 26 653 B2
1,16 142 20562 ,001*
6.Hafta KAS 26 523 49 !
*p=0,05

Periodontitis gruplarindan PRP ve POP Grubu Hastalarinin Tedavi Oncesi Degerlerinin Gruplar
Arast Karsilastirilmasi analizlerine gére(Bkz. Tablo 3);

PRP ve POP gruplarinin tedavi oncesi NOX-1 degerleri karsilastirildiginda POP grubunda
baslangic NOX-1 degerleri daha yiiksek fakat istatistiksel olarak bu farklilhlk anlamli
bulunmamistir(p>0,05).

PRP ve POP gruplarinin tedavi 6ncesi PI degerleri karsilastirildiginda POP grubunda baslangig P1
degerleri daha yiiksek fakat istatistiksel olarak farklilik anlamli bulunmamistir(p>0,05).

PRP ve POP gruplarinin tedavi éncesi GI degerleri karsilastirildiginda POP grubunda baslangic Gi
degerleri daha yiiksek ve istatistiksel olarak farklilik anlamli bulunmustur(p<0,05).

PRP ve POP gruplarinin tedavi dncesi SCD degerleri karsilastirildiginda POP grubunda baglangig
SCD degerleri PRP grubundan daha yiiksek fakat istatistiksel olarak farklilik anlamli
bulunmamaistir(p>0,05).

PRP ve POP gruplarinin tedavi oncesi KAS degerleri karsilastirildiginda PRP grubunda baslangi¢
KAS degerleri daha yiiksek fakat istatistiksel olarak farklilik anlamli bulunmamistir(p>0,05).

Tablo 3: PRP ve POP Grubu Hastalarinin Tedavi Oncesi Degerlerinin Gruplar Arasi
Karsilastirilmasi
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Calisma Grubu n X 5.5 t P
Frl S e
Baslangig F'II igl:- ii igé 2? 1,382,183
Baglangic Gl Egi ii ;:ﬂ :gg -3,624  ,001*
Basl SCD PRP 12 4,69 A1
aglangig e iy 153 s 1028 314
Baslangic KAS Egi ii 2:22 :13 1,23 228

*p<0.05

Tedavi sonras1 6.Hafta Sonuglarinin PRP ve POP Gruplar1 Aras1 Karsilastirilmasina gore(Bkz.
Tablo 4);

Tedavi sonrasi 6.hafta sonuglarina géore NOX-1 degerleri POP grubunda PRP grubundan yiiksek
bulunmus ve farklilik istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,05).

Tedavi sonrasi 6.hafta sonuglarina gére Pi, GI, SCD, KAS degerlerinde PRP ve POP gruplari
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir(p>0,05).

Tablo 4: Tedavi sonras1 6.Hafta Sonuglarinin PRP ve POP Gruplar1 Aras1 Karsilastirilmasi

Calbisma Grubu n X S.8 t P
6.Hafta ND)(l—l ig }i ;:Ez :1235 2432 023*
6.Hafta Pll 551; 3 }3132 :gg 939 364
6.Hafta Gi iﬁ.}; 3 }::12 :{ljé 361 721
6.Hafta  SCD ig 3 ;2; ; (1536 138
6.Hafta  KAS 53}}: 3 23133 jg 526 604

52 05

PRP ve PRS Gruplarminin Tedavi Oncesi Degerleri Karsilastirilmasina gore (Bkz. Tablo 5);

PRP ve PRS grubunun tedavi dncesi baslangic NOX-1, PI, Gi, SCD degerleri PRP grubunda PRS
grubundan yiiksek bulunmus ve farklilik istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,05).

Tablo 5 : PRP ve PRS Gruplarminin Tedavi Oncesi Degerleri Karsilastiriimasi
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Calisma Grubu N X S.s t P

Baslangig NOX- PRP 12 7,19 2,94 -
1 PRS 13 2,73 1,21 4,882,001
Baslangig P PRP 12 1,91 ,05 .

PRS 13 81 ,09 37,277,001
Baslangic Gi PRP 12 1,97 ,09 .

PRS 13 ,68 07 36,897,001
Baslangic SCD PRP 12 4,69 A1 *

PRS 13 2,36 ,13 18427 001
Baslangig KAS PRP 12 6,69 g4

PRS 0° i i

#0005

POP ve POS gruplarinin tedavi 6ncesi degerleri karsilastirilmasina gore (Bkz. Tablo 6);
Postmenopoz hasta gruplarindan POP ve POS grubunun tedavi dncesi baslangic NOX-1, Pi, Gi,
SCD, KAS degerleri POP grubunda POS grubundan yiiksek bulunmus ve farklilik istatistiksel
olarak anlamlidir(p<0,05).

Tablo 6: POP ve POS gruplarinin Tedavi Oncesi Degerleri Karsilastiriimasi

Galigma Grubu n X 5.5 t P

Baslangig POP 14 812 2,54 .
NOX-1 POS 1 275 117 P74 00
Baslangic Pi POP 14 1,96 11 .

POS 14 ,86 11 26,151,001
Baslangic GI POP 14 2,11 ,09 .

POS 14 ,85 ,08 37,704,001
Baslangic SCD  POP 14 4,83 28

27,659  ,001*

POS 14 2,60 ,08 !
Baslangig KAS  POP 14 6,39 A9

POS 0? ) )
*p<0,05

PRP grubu hastalarinin tedavi oncesi ve tedavi sonrasi 6.Hafta sonuglarinin karsilastirilmasina
gore(Bkz. Tablo 7);

Tiim degerlerde (NOX-1, PI, Gi, SCD, KAS ) tedavi oncesi degerleri tedavi sonrasi 6.haftadan
yiiksektir ve farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur(p<0,05).

Tablo 7: PRP Grubu Hastalarinin Tedavi Oncesi ve 6.Hafta Sonuglar1 Karsilastiriimasi
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Ort M 5td. Sapma. p

Baslangic NOX-1 7,1983 12 2,943377 <0,001¢
6.Hafta NOX-1 1,8975 12 1,582950

Baslangic Pi 1,9195 12 ,051506 <0,001+
6.Hafta Pi 1,2200 12 207988

Baslangig Gi 1,9777 12 096813 <0,001+
6.Hafta Gi 1,1137 12 118975

Baslangic 5CD 4,6925 12 175132 <0,001*
6.Hafta SCD 3,5455 12 152597

Baslangic KAS 6,6933 12 44313 <0,001=
6.Hafta KAS 5,2891 12 274574

*p=0,05
POP grubu hastalarinin tedavi Oncesi ve tedavi sonrast 6.Hafta sonuglarinin karsilagtirilmasi
analizine gore(Bkz. Tablo 8);
Tiim degerlerde (NOX-1, Pi, GI, SCD, KAS) tedavi dncesi degerleri tedavi sonras1 6.haftadan
yiiksektir ve farklilik istatistiksel olarak anlamli bulundu(p<0,05).

Tablo 8: POP Grubu Hastalarinin Tedavi Oncesi ve 6.Hafta Sonuglar1 Karsilastiriimasi
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Ort M Std.Sapma P
Baslangig 8,12571 14 2,541931 <0,001*
MNOX-1
6.Hafta 3,78000 14 2,241504
MNOX-1
Basglangig 1,96571 14 ,112076 <0,001*
Pi
6.Hafta Pi 1,16000 14 081901
Baslangic 2,11286 14 ,092937 <0,001*
Gi
6.Hafta Gi 1,12821 14 ,084708
Baslangic 4,83571 14 ,289900 <0,001*
SCD
6.Hafta 3,68376 14 277114
SCD
Basglangig 6,3907 14 ,49740 <0,001*
KAS
6.Hafta 5,18536 14 ,A30342
KAS
*p=<0,05

PRP ve POP grubu baslangi¢ degerleri korelasyon analizi sonuglarina gore (Bkz. Tablo 9);
Periodontitis hastalarinin tedavi oncesi NOX-1 degerleri korelasyon analizlerinde PRP ve POP
grubu tiim hastalarinda tedavi dncesi baslangi¢ NOX -1 degerleri PI, GI ve SCD degerleri ile korele
bulunmustur (p<0,05).

Korelasyon analizinde tedavi ncesi PRP ve POP hastalarinin tamaminin incelenmesinde Pi; GI ve
SCD ile korele bulunmustur (p <0,05).

Tedavi &ncesi periodontitis gruplarmin korelasyon analizinde GI; SCD ile korele bulunmustur
(p<0,05).

Tablo 9: Tedavi dncesi NOX-1 Degerlerinin Klinik Parametrelerle Korelasyon Analizi
Correlations

Baglangic  Baslangig Baslangig  Baslangigc  Baslangig
NOX-1 Pi G SCD KAS

Basglangic Pearson 1 621 ,646° 867" ,306
NOX-1 Correlation

Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,000 1128
Baslangic Pi  Pearson 1 ,598" ,603" ,073

Correlation

Sig. (2-tailed) ,001 ,001 724
Baslangic Gi  Pearson 1 648" -154

Correlation

Sig. (2-tailed) ,000 451
Baglangig Pearson 1 ,266
SCD Correlation

Sig. (2-tailed) ,189
Baglangig Pearson 1
KAS Correlation

Sig. (2-tailed)
003
#p<)) 01
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Tedavi sonras1 6.Hafta sonuglarinin korelasyon analizine gére(Bkz. Tablo10);

Tedavi sonras1 6.hafta sonuglarinin PRP ve POP hasta gruplarinda NOX-1 degerleri 6.hafta Pi ve
GI degerleriyle korele bulunmustur (p<0,05).

Tedavi sonras1 6.hafta degerleri PRP ve POP hasta gruplarinda GI degerleri NOX-1 ve PI
degerleriyle korele bulunmustur (p<0,05).

Tablo 10: Tedavi sonrast 6.hafta NOX-1 Degerlerinin Klinik Parametrelerle Korelasyon Analizi

Correlations

6.Hafta 6.Hafta 6.Hafta 6.Hafta 6.Hafta
NOX-1 Pi Gl 5CD KAS
B.Hafta NOX-1 Pearson 1 ,395" ,740° -,057 -230
Correlation
Sig. (2-tailed) ,046 ,000 ,781 ,259
6.Hafta Pi Pearson 1 646~ ,021 ,039
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,920 ,851
6.Hafta Gi Pearson 1 -,189 -,242
Correlation
Sig. (2-tailed) ,356 ,234
6.Hafta SCD Pearson 1 ,154
Correlation
Sig. (2-tailed) ,A53
6.Hafta KAS Pearson 1
Correlation
Sig. (2-tailed)
*p<0.05
+p<l) 01
SONUC ve ONERILER

Caligmamizda pre-menopoz periodontitis, post-menopoz periodontitis, pre-menopoz periodontal
olarak saglikli ve post-menopoz periodontal olarak saglikli bireylere ait bireylerin klinik
parametreleri (Gi, PI, SCD, KAS) ve DOS orneklerindeki NOX-1 seviyeleri periodontal tedavi
Oncesi ve sonrast diizeylerinin degerlendirilmesi, NOX-1 ve menopoz arasindaki iligkinin
arastirtlmasi ve klinik periodontal indeksler ile laboratuvar sonuglari arasindaki korelasyonlarin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Yapmis oldugumuz arastirmada sonug olarak;

* NOX-1 enzim seviyeleri tedavi sonrasi 6.Haftada post-menopoz periodontitis grubunda
premenopoz periodontitis grubundan anlamli olarak yiiksek bulunmustur(p<0,05). Menopoz sonrast
azalan Ostrojenle beraber, Ostrojenin antioksidan roliinun azaldiini ve menopoz sonrasi oksidatif
stresin arttigini soyleyebiliriz.

* NOX-1 enzim seviyeleri tedavi dncesinde periodontitis gruplarinda periodontal olarak saglikli
olan hasta gruplarina gore anlamli derecede yiliksek bulunmustur. Sonuglarimiz oksidatif stresin
periodontitis hastalarinda periodontal olarak saglikli olan hastalara gore daha fazla oldugu ve
oksidatif stresin periodontal dokudan kaynaklanip sistemik olarak viicudun diger boélgelerini
etkileyebilecegini gosteren ¢aligsmalari destekler niteliktedir.

* Tiim periodontitis hastalarinda tedavi sonras1 6.haftada PI, GI, SCD, KAS seviyeleri klinik
parametreleri cerrahisiz periodontal tedavi sonrasi baglangica gore anlamli derecede azalma
gostermistir. Sonucglarimiz baslangic periodontal tedavinin klinik parametreler {izerine olumlu
etkisini gostermektedir.

* Ti{im periodontitis hastalarinda baslangic PI, SCD, KAS seviyeleri premenopoz ve postmenopoz
hastalarinda benzer, GI ise tedavi dncesi postmenopoz hastalarinda premenopoz hastalara gore
anlamli olarak yiiksek bulunmustur(p<0,05). Tedavi sonrasi 6.haftada ise premenopoz ve
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postmenopoz hastalarin klinik parametreleri (PI, GI, SCD, KAS) istatistiksel olarak farkli
bulunmamustir.

* Grup PRP ve Grup POP tiim hastalariin tedavi oncesi korelasyon analizlerinde, tedavi dncesi
baslangic NOX-1 degerleri Pi, GI ve SCD degerleri ile korele bulunmustur (p<0,05).

* Tedavi Oncesi Korelasyon analizinde tedavi oncesi Grup PRP ve Grup POP hastalarinin
tamaminin incelenmesinde PI; GI ve SCD ile korele bulunmustur (p <0,05).

* Tedavi dncesi korelasyon analizinde Gi; SCD ile korele bulunmustur(p<0,05).

* Tedavi sonras1 6.hafta sonuglarinin PRP ve POP hasta gruplarinda NOX-1 degerleri 6.hafta Pi
degerleriyle korele bulunmustur ( p<0,05).

* Tedavi sonras1 6.hafta degerleri PRP ve POP hasta gruplarinda GI sonuglart NOX-1 ve PI
degerleriyle korele bulunmustur (p<0,05).

Literatiir incelendiginde menopoza girmis ve girmemis kadinlarin, baslangi¢ periodontal tedavi ile
periodontal tedavi oncesi ve sonrasi NOX-1 diizeylerine etkisinin degerlendirildigi baska bir
calisma bulunmamistir. Bu konu ile ilgili periodontitisin farkli siddetlerde var oldugu periodontitis
gruplarinda ve daha fazla katilimci sayisiyla yapilacak klinik arastirmalar, periodontitis
patogenezinde oksidatif stres enzimi NOX-1 ve menopozun etkisinin daha iyi anlasilabilmesine
imkan saglayabilir. Bu oksidatif stres belirteglerinin belirlenmesi ileriki donemde periodontitisin
tanisal potansiyelinin artirilmasinda ve menopoz sonrasi kadinlarda hormon replasman tedavisi ile
antioksidan tedavi yontemlerinin gelecekte klinige ve geleneksel tedavi yontemlerimize yardimei
olarak yer almasina katki verebilecegi diistiniilmektedir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN HIGH SCHOOL STUDENTS 'ATTITUDES OF
PARENTS AND MATERIAL USE ATTITUDES OF CHILDHOOD TRAUMA
EXPERIENCES
LiSE OGRENCILERININ ANNE BABA TUTUMLARI VE COCUKLUK CAGI TRAVMA
YASANTILARININ MADDE KULLANIM TUTUMLARI ARASINDAKI ILiSKi

Ahmet AYTEPE
Gaziantep Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Psikiyatri Hemsireligi, Yiiksek Lisans Programi
ORCID: 0000-0002-1032-0513
Doc. Dr. Nurgiil OZDEMIR
Gaziantep Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali
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OZET

Bu calisma, Lise Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlar1 ve Cocukluk Cag1 Travma Yasantilarinin
Madde Kullanim Tutumlari Arasindaki Iliskiyi belirlemek i¢in tanimlayici olarak yapildi.
Arastirmanin evrenini, Eyliil -Aralik 2020 tarihleri arasinda, Mus Milli Egitim Bakanligina bagl
liselerde okuyan 643 6grenci olusturdu. Arastirma verileri ’Kisisel Bilgi Formu’, ‘Anne Baba
Tutum Olgegi (ABTO)’, ‘Cocukluk Cag1 Travmalar1 (CCTO)’, ‘Bagimlilik Yapict Maddeler Tutum
Olgegi (BYM-TO)’ kullanilarak toplandi. Veriler SPSS’de say1, yiizde, ortalama, standart sapma ve
korelasyon analizleri yapilarak degerlendirildi. Arastirmaya katilan 6grencilerin %75’inin erkek
oldugu, %44.9’nun ekonomik durumunun yeterli oldugu, %31.4’{inilin babasinin ilkokul mezunu ve
%35.3’{inlin annesinin okuma yazma bilmedigi saptandi. ABTO alt 6lgekleri toplam puan
ortalamalarinin; kabul/ilgi 28.85+4.47, psikolojik Ozerklik 21.24+4.69, denetleme/kontrol
27.33+4.74, CCTO toplam puan ortalamasinin 44.89+10.93, BYM-TO toplam puan ortalamasinin
84,14+17,74 oldugu belirlendi. CCTO toplam puani ile ABTO Kabul/ Ilgi, Psikolojik Ozerklik ve
Denetleme / Kontrol alt 6lgekleri arasinda negatif yonde, CCTO toplam puanmin BYM-TO toplam
puani arasinda negatif yonde, ABTO denetleme alt dlgegi toplam puani ile BYM-TO toplam puani
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edildi (p<0.05).
Ogrencilerin ¢ocukluk ¢agi travma yasantilarinin, anne ve baba tutumlarinin ve bagimlilik yapici
maddelere kars1 tutumlariin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Cocukluk ¢agi tavmatik yasantilar
artttkca anne ve baba tutumunun olumsuz yonde etkilendigi, 6grencilerin ¢ocukluk cagi travma
yasantilar1 arttikca bagimlilik yapict maddelere yonelik tutumlart olumsuz yonde arttig1 ve anne ve
babalarinin denetleme/kontrol tutumlar1 arttikga bagimlilik yapici maddelere yonelik tutumlari
olumlu yonde arttig1 belirlendi. Bu sonuglara gore ailelerin ¢ocuk yetistirme ve bagimlilik yapici
maddeler konusunda bilinglendirmeye yonelik egitimlerin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, cocukluk ¢agi travmalari, anne baba tutumu, bagimlilik
yapici maddeler,

ABSTRACT

This study was conducted descriptively to determine the Relationship between Parental Attitudes of
High School Students and Substance Use Attitudes of Childhood Trauma Experiences. The
universe of the research consisted of 643 students studying in high schools affiliated to Mus
Ministry of Education between September and December 2020. The research data were collected by
using "Personal Information Form", "Parent Attitude Scale (ABTO)", "Childhood Traumas
(CDCT)", "Addictive Substances Attitude Scale (BYM-TC)". The data were evaluated by
performing number, percentage, average, standard deviation and correlation analysis in SPSS. It
was determined that 75% of the students participating in the study were male, 44.9% of them had
sufficient economic status, 31.4% of them were primary school graduates and 35.3% of their
mothers were illiterate. The mean total scores of the PSI subscales; It was determined that
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acceptance / interest was 28.85 + 4.47, psychological autonomy was 21.24 + 4.69, supervision /
control was 27.33 + 4.74, the mean of CTQ total score was 44.89 + 10.93, and the mean total score
of BYM-TO was 84.14 + 17.74. There was a negative statistical significance between CTQ total
score and PSI acceptance / Interest, Psychological Autonomy, and Supervision / Control subscales,
negatively between CTQ total score and BYM-CT total score, and positive statistically between the
total score of ATI supervision subscale and the total score of BYM-CT. It was found that there is a
significant relationship (p <0.05). It was determined that students 'childhood traumatic experiences,
parents' attitudes and attitudes towards addictive substances were at a moderate level. It was
determined that as childhood annular experiences increased, mother and father attitudes were
negatively affected, students' attitudes towards addictive substances increased as the childhood
trauma experiences increased, and as the supervision / control attitudes of their mothers and fathers
increased, their attitudes towards addictive substances increased positively. According to these
results, it is recommended to provide trainings to raise awareness of families on child rearing and
addictive substances.

Keywords: High school students, childhood traumas, parental attitude, addictive substances,
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THE EFFECT OF YOUTUBE VIDEOS ON DENTISTRY TREATMENTS IN THE
PANDEMIA PROCESS : “COVID-19”
PANDEMIi SURECINDE YOUTUBE ViDEOLARININ DiS HEKiMLiGi TEDAVILERINE
ETKISI: “COVID-19”

Dr Ogr Uyesi Zeynep BASAGAOGLU DEMIREKIN
Siileyman Demirel Universitesi, Dig Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali
ORCID:0000-0001-6717-8370

OZET

Bu calismanin amaci, YouTube™ 'da Covid-19 pandemisi siirecinde dis hekimligi hakkindaki
videolarin igerigini ve kalitesini degerlendirmektir. Cevrimigi video barindirma kaynagi
YouTube™, "Covid-19-Dentistry" terimi ile ilgili bilgileri iceren videolar i¢in 13 Mayis 2021'de
analiz edildi. Calismadan ¢ikarilma kriterleri uygulandiktan sonra 25 video secildi. Herbir video
siire, sahiplik, gorlintiillemeler, begeniler, begenmeyenler, yorumlar agisindan degerlendirildi. Her
bir video igin interaksiyon indeksi ile goriintiilenme orami hesaplandi. Incelenen videolarm
YouTube'da etkilesim oraninin 0,0139 £+ 0,024 ve goriintiileme oraninin 89,75 + 145,49 oldugu
tespit edildi. Bu videolarin %20 sinin kaynagi "America Dental Association" iken; yarist da
hekimler ve WHO tarafindan yaymlanmustir. Igerik olarak ise, paylasilan videolarin ¢ogunlugu (%
61,37) hekimlerin COVID-19 siirecindeki dental tedaviler hakkindaki bilgilendirme igerikli
videolar1 idi. Calismanin sonuglari, YouTube™ 'un Covid-19 siirecinde hastalar i¢in dis hekimligi
hakkinda yetersiz bilgi kaynagi oldugunu gosterdi.

Anahtar kelimeler: Youtube videolari, Covid-19, Dis Hekimligi, Maruz Birakilma, Salginlar.

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the content and quality of videos about dentistry during the
Covid-19 pandemic process on YouTube™.Online video hosting resource YouTube ™ was
analyzed on May 13, 2021 for videos containing information on the term "Covid-19-Dentistry".
After applying the exclusion criteria, 25 videos were selected. Each video was evaluated in terms of
duration, ownership, views, likes, dislikes, comments. For each video, the viewing rate and
interaction index were calculated.It was determined that the interaction index of the analyzed videos
on YouTube was 0.0139 + 0.024 and the viewing rate was 89.75 + 145.49. While the source of 20%
of these videos is "American Dental Association"; half of them were published by physicians and
WHO. As for the content, the majority of the videos (61.37%) shared were informative videos of
physicians about dental treatments during the COVID-19 process. The results of the study showed
that YouTube ™ was an insufficient source of information about dentistry for patients during the
Covid-19 process.

Keywords: Youtube video, Covid-19,Dentistry, Exposure, Outbreaks.

120



ISPEC INTERNA TIONAL CONFERENCE ON MEDICAL & HEALTH SCIENCES

June 4-6, 2021 Istanbul, Turkey / Conference Proceedings Book

COMPARISON OF THE EFFECTS OF I-131 AND TC-99M RADIOISOTOPES USED IN
NUCLEAR MEDICINE ON BONE MINERAL DENSITY
NUKLEER TIPTA KULLANILAN I-131 VE TC-99M RADYOIZOTOPLARININ KEMIiK
MINERAL YOGUNLUGU DEGERLERINE ETKIiSiNiN KARSILASTIRILMASI

) Dr. Ogr. Uyesi Nazenin IPEK ISIKCI
Nisantas1 Universitesi Miithendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Bilgisayar Miihendisligi Bolimii
ORCID:0000-0003-2337-2598

OZET

Bu calismanin amaci Niikleer Tipta kullanilan I-131 ve Tc-99m radyoizotoplarinin Dual Enerji X-
15101 Absorbsiyometrisi (DEXA) yontemi ile belirlenen kemik mineral yogunlugu (KMY) dl¢limleri
iizerindeki etkilerinin arastirilmasidir. DEXA kalite kontrol fantomu ve i¢i su dolu bir tank
kullanildi. DEXA c¢ekimlerinde ilk olarak sagilmasiz (hava) ortamda sadece fantom goriintiisii
alindi. Daha sonra su tanki i¢ine sirasityla 1 mCi (37 MBq), 2 mCi (74 MBq), 3 mCi (111 MBq) ve
4 mCi (148 MBq) miktarlarinda I-131 radyoizotopu konuldu. Su tankinin iizerine kalite kontrol
fantomu konularak toplam 4 adet ¢ekim yapildi. Aym1 deney geometrilerinde Tc-99m i¢in ayni
islemler tekrarlandi. Radyoniiklidlerin gama iginlarinin DEXA c¢ekimlerinde KMY degerlerine
etkileri karsilagtirildi.

Sonuglarimiza gore teshis amagh I-131 ve Tc-99m radyoniiklidlerine ait radyofarmasotik
uygulamalarinda ayni giin i¢inde DEXA ¢ekimlerinin yapilabilecegi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: DEXA, kemik mineral yogunlugu (KMY) , Tc-99m, I-131

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effects of [-131 and Tc-99m radioisotopes used in nuclear
medicine on bone mineral density (BMD) measurements determined by Dual Energy X-ray
Absorptiometry (DEXA) method. A DEXA quality control phantom and a water-filled tank were
used. In DEXA scans, firstly, only the phantom image was taken in a non-scatter (air) environment.
Then, I-131 radioisotope in the amount of 1 mCi (37 MBq), 2 mCi (74 MBq), 3 mCi (111 MBq)
and 4 mCi (148 MBq) was put into the water tank, respectively. A total of 4 scans were taken by
placing a quality control phantom on the water tank. The same procedures were repeated for Tc-
99m in the same experimental geometries. The effects of gamma rays of radionuclides on BMD
values of DEXA scans were compared.

According to our results, it was determined that DEXA scans can be performed on the same day in
radiopharmaceutical applications of I-131 and Tc-99m radionuclides for diagnostic purposes.
Keywords: DEXA, bone mineral density measurement (BMD), Tc-99m, I-131
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF HUMIC ACID ON BONE REGENERATION IN
PARIETAL DEFECTS FORMED IN RATS
RATLARDA OLUSTURULAN PARIETAL DEFEKTLERDE HUMIK ASITIN KEMIiK
REJENERASYONU UZERINE ETKIiSININ ARASTIRILMASI

) Ars. Gor. Muhammet SENGUL
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji Anabilim Dal1

ORCID:0000-0002-6101-4647

) Vildan BOSTANCI
Dog. Dr. Sivas Cumhuriyet Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji Anabilim Dal1
ORCID: 0000-0002-4460-301X

OZET

Ag1z ve ¢ene bolgesinin estetik ve fonksiyonel oneminden dolayi, ¢cene kemigindeki defektlerin
hizli ve kaliteli iyilesmesi amaglanmaktadir. Humik asitler dogadaki en biiylik karbon
rezervlerinden birini meydana getirir. Tipta uygulandigi bazi alanlar mevcuttur.

Calismanin amaci, otojen kemik greftlerinin dezavantaji olan erken dénem rezorbsiyonu sonucu
yetersiz yeni kemik olusumuna lokal humik asit etkisinin arastirilmasidir. Denek olarak Wistar
Albino cinsi 24 adet rat kullanilmig 4 gruba ayrilmistir. Kontrol grubu, sadece otojen greft
uygulanan grup, lokal 100 mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft grubu ve lokal 200 mg/kg
humik asitle uygulanan otojen greft grubu seklindedir. Deney hayvanlarinin parietal kemiginde
kritik boyutta Smm ¢apinda bikortikal kemik ¢ikarilmis, defektli bolgeyi olusturulma esnasinda elde
edilen otojen greft ilgili deney gruplarina uygulanmistir. Lokal uygulama yapilacak ratlar i¢in
uygun konsantrasyonda humik asit otojen greftle karistirilmistir. Deney hayvanlar1 islem sonrasi
28.giinde sakrifiye edilmis, greftlenen defekt bolgesi ¢evresindeki yeterli miktarda kemik ¢ikarilip
mikro-bilgisayarli tomografi ile degerlendirilmistir.

Trabekiiler kalinlik ve kemik hacmi yilizdesi (BV/ TV) degiskeninde en yiiksek deger lokal
100mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft grubunda bulunmustur. Bu degiskenlerde humik asit
uygulamasi olumlu etki géstermesine ragmen doz artirilmasi olumsuz etkilemistir.

Kemik hacmi degiskeninde en yiiksek deger sadece otojen greft uygulanan grupta tespit edilmistir.
Humik asit uygulandiginda kemik hacmi degerinde olumlu etki goriilmemistir.

Kemik ylizey alan1 degiskeni i¢in lokal 100mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft grubu ile
lokal 200mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft grubu karsilagtirildiginda lokal 100mg/kg
humik asitle uygulanan otojen greft grubunda kemik yiizey alan1 degeri daha yiiksek bulunmustur.
Lokal 100mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft grubuna gore lokal 200mg/kg humik asitle
uygulanan otojen greft grubunda kemik yiizey alanin hacmine orani daha yiiksek bulunmustur. Doz
artirtlmasi bu degiskene olumlu etki gostermistir.

Humik asitin kemik rejenerasyonuna etkisinin hangi mekanizma {izerinden gerceklestiginin
arastirilmasi i¢in ileri ¢caligmalara gereksinim vardir. Elde ettigimiz sonuglar dogrultusunda humik
asitin klinik kullanim1 konusunda literatiire katki saglayacagi kanaatindeyiz.

Anahtar kelimeler: Humik asit, otojen kemik grefti, kemik rejenerasyonu

ABSTRACT

Due to the aesthetic and functional importance of the mouth and jaw region, it is aimed to heal the
defects in the jawbone quickly and with high quality. Humic acids create one of the largest carbon
reserves in nature. There are some areas where it is applied in medicine. The aim of the study is to
investigate the effect of insufficient new bone formation as a result of early resorption, which is the
disadvantage of autogenous bone grafts, on the amount of new bone formed in the early period by
using local humic acid. As a subject, 24 Wistar Albino rats were used and divided into 4 groups.
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The control group consists of only the autogenous graft group, the autogenous graft group applied
with 100 mg / kg humic acid locally, and the autogenous graft group applied with 200 mg / kg
humic acid locally. A bicortical bone with a critical size of Smm in diameter was removed from the
parietal bone of the experimental animals, and the autogenous graft obtained during the formation
of the defected area was applied to the relevant experimental groups. Humic acid in appropriate
concentration was mixed with autogenous graft for rats to be applied locally. The experimental
animals were sacrificed on the 28th day after the procedure, the grafted defect area was removed
with sufficient amount of bone around it and evaluated by micro-computed tomography. The
highest value in trabecular thickness and percentage of bone volume (BV / TV) was found in the
autogenous graft group applied with local 100mg / kg humic acid. Although humic acid
administration showed a positive effect in these variables, increasing the dose had a negative effect.
The highest value in the bone volume variable was found only in the autogenous graft group. There
was no positive effect on bone volume when humic acid was applied. For the bone surface area
variable, the value of bone surface area was higher in the autogenous graft group applied with local
100mg / kg humic acid compared to the autogenous graft group applied with local 200mg / kg
humic acid. Compared to the autogenous graft group applied with 100mg / kg humic acid locally,
the ratio of the autogenous graft applied with local 200mg / kg humic acid to the bone surface area
was higher. Increasing the dose had a positive effect on this variable. Further studies are needed to
investigate the mechanism by which the effect of humic acid on bone regeneration occurs. In line
with the results we obtained, we believe that humic acid will contribute to the literature on its
clinical use.

Keywords: Humic acid, otogen bone graft, bone regeneration

GIRIS

Dis hekimliginin agiz ve g¢ene bolgesindeki cerrahi miidahalelerin biiyiikk bir kismi kemige
yoneliktir. A1z ve ¢ene bolgesinin estetik ve fonksiyonel 6neminden dolay1, destek yap1 olan ¢ene
kemigindeki bu defektlerin hizli ve kaliteli iyilesmesi amaglanmaktadir. Bu ylizden arastirmalar
kemik iyilegsmesini olumlu yonde etkileyen ve hizlandiran faktorler iizerine yogunlagsmistir. Defekt
tamiri tedavisinde diinyada en sik kullanilan cerrahi yontem kemik greftleme islemidir (1, 2).
Greftleme isleminde kullanilacak ideal kemik greft materyali osteoindiiksiyon, osteokondiiksiyon
ve osteogenezis Ozelliklerine sahip olmalidir (3). Otojen kemik greftleri; sinirli miktarda elde
edilebilmeleri, uzun siireli postoperatif agr1 ve hareket kisitliligi goriilebilmesi gibi dezavantajlar
olsa da, tim bu ii¢ 6zelligi karsilayan tek kemik greft materyali olarak altin standart kabul
edilmektedir (4). Otojen kemik greftlerinin dezavantajlarin1 ortadan kaldirmak igin gelistirilen
allogreftler, immiinolojik uyumsuzluk, erken rezorbsiyon siireleri gibi nedenlerden; alloplastlar ise
gec rezorbsiyon siireleri ile istenilen basariy1 saglayamamaiglardir (5).

Humik maddeler dogada bulunan organik karbon formlaridir. Humikli yapilar organik maddelerin
kabasini olusturur. Toprak, linyit, turba, kaynak sular1 ve ¢okeltilerinden olusan organik
maddelerin birgogunu temsil eder. Humik maddeler temel olarak tigce ayrilir: Fulvik asitler (FA),
humik asitler (HA) ve Humin (HU). Humik asitler ve fulvik asitler alkali ortamda ¢6ziinen humus
yapilarin1 olustururken humin ¢oziinmeyen tortuyu temsil eder. Humik maddelerinin en 6nemli
pargalarindan biri humik asitlerdir (6).

Dogada kendiliginden meydana gelen humik asitler topraklarda ve su yiizeyinde bulunan
kahverengi-siyah renkli polimerik organik asitlerdir (7). Bu ¢alismada turbadan elde edilen humik
asit kullanilmistir. Turba 6lii bataklik bitkilerinin humifikasyonu sonucu olusan organik toprak
seklidir. Turbanin organik kismi %90 oraninda humin, humik ve fulvik asit (%40’dan fazla), lignin,
polisakkaritler, lipidler, pektinler, hemiselliiloz ve selliiloz igerir (8). Turba yiizyillar boyunca tip
alaninda kullanilmistir. Turba tedavisinin uygulandigi bazi endikasyonlar; dejeneratif ve deforme
artrozlar, gut hastalifi, osteoporoz, spondilopatiler, kas romatizmasi, romatoid artritler, kronik
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enflamatuvar hastaliklar, hormonal dengesizlikler, bel agrisi, kronik egzema, ndérodermatit ve sedef
hastaligidir. Bu tiir hastaliklarda humik asitler kan dolagimini arttirarak rejenerasyon siiresini
hizlandirir (9).

Bizim bu ¢alismadaki amacimiz, halen altin standart olan otojen kemik greftlerinin dezavantaji olan
erken donem rezorbsiyonu sonucu yetersiz yeni kemik olusumunu lokal humik asit kullanarak,
erken donem olusan yeni kemik miktar1 {izerine etkisini aragtirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma icin Sivas Cumhuriyet Universitesi Hayvan Deneyleri Etik Kurulu tarafindan
17.06.2020 tarih ve 328 sira numarasi ile onay alinmis denek olarak 12 haftalik, ortalama agirliklart
230-250 g olan Wistar Albino cinsi 24 adet rat kullanilmistir. Deney hayvanlarinin se¢ciminde genel
olarak saglikli olmalar1 ve dnceden iizerinde herhangi bir ¢alisma yapilmamis olmasi gibi sartlara
dikkat edilmistir. Her bir gruptaki ratlar ayr1 kafeslerde ayn1 sartlarda beslenerek tiim ratlar 12 saat
gece/giindiiz, 21+1°C sicaklik ve %40-60 nem oran1 gozetilerek standart diyet ve su ile
beslenmiglerdir. Ratlar ¢alisma oncesi yeni yasam kosullarina hazirlanmasi i¢in 10 giin metal
kafeslerde tutulmustur. Calismamizin deney asamalar1 Sivas Cumhuriyet Universitesi T1ip Fakiiltesi
Hayvan Laboratuvari’nda, Micro-BT goriintiilemeleri Erciyes Universitesi Bilimsel Arastirma
Laboratuvari’nda yapilmaistir.

Gruplarin Olusturulmasi

Deney hayvanlar1 4 gruba ayrilmis, her grupta 6 deney hayvani yer almistir. Bunlar kontrol grubu,
sadece otojen greft uygulanan grup, lokal 100 mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft grubu ve
lokal 200 mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft grubu seklinde tanimlanmistir (Tablo 2.1).

Tablo 2. 1: Ratlarin gruplandirilmasi

Deney ve kontrol gruplari Grup b: Tekrar sayis1  Kullanilan toplam hayvan se
hayvan adedi
KONTROL GRUBU(C) 6 1 6
SADECE OTOJEN GREFT 6 1 6
UYGULANAN GRUP(SOG)
LOKAL 100 mg/kg HUMIK 6 1 6
ASITLE UYGULAN OTOJEN
GREFT(100 mg/kg HAOG)
LOKAL 200 mg/kg HUMIK 6 1 6
ASITLE UYGULANAN OTOJEN
GREFT(200 mg/kg HAOG)

Cerrahi Yontem

Veteriner hekim kontroliinde yapilan islemlerde cerrahi 6ncesi ratlar kas i¢i 30 mg/kg Ketamin-
HCL (Ketalar, Eczacibasi, Tiirkiye) ve 5 mg/kg Ksilazin HCL (Rompun, Bayer, Almanya)
enjeksiyonuyla anestezi altina alinmistir. Deney hayvanlarinin parietal bolgesindeki deri tiras edilip
operasyon sahasi povidin iyodin ile silinip steril cerrahi ortii ile kaplanan cerrahi alanda parietal
kemigi ortaya ¢ikarmak i¢in tiim dokular sirasi ile deri, subkutan doku ve periostu i¢ine alacak sekil
de diseke edilmistir (Sekil 2.1). Kemik yiizeyi agiga ¢iktiktan sonra kritik boyutta Smm ¢apinda
bikortikal kemik fragmani ¢ikarmak i¢in automax frez kullamilmistir (Sekil 2.2). 600-1000 rpm
devirde serum fizyolojik irrigasyonu altinda defekt olusturulmus (Sekil 2.3), defektli bolgeye
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olusturulma esnasinda elde edilen partikiillii otojen greft haline gelen kemik dokusu defektli
bolgeye ilgili deney grubuna defekt bolgesine yerlestirilmistir (Sekil 2.4). Operasyondan sonra deri
flebi, cilt alt1 fasyalarin kapatilmasimi takiben 5-0 poliglaktin 910 siitur kullanilarak orijinal
pozisyonuna siiture edilmistir (Sekil 2.5).

Sekil 2.2 Automax frezi
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Sekil 2. 4 Defekt bolgesine uygulanan otojen greft
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Sekil 2. 5 Deri flebi ve cilt alt1 fasyalarin kapatilmasi
Humik Asit Uygulamasi
Lokal humik asit uygulanacak ratlar i¢in uygun humik asit konsantrasyonu hazirlanmis, lokal
uygulama yapilacak gruplar icin belirlenen humik asit miktar1 otojen greftle karistirilarak
uygulanmistir.
Ratlarin Bakimi ve Deneyin Sonlandirilmasi
Postoperatif olarak deney hayvanlarina analjezik olarak Carprofen 4mg/kg (Rimadyl, Pfizer) ve
antibakteriyel olarak Ceftriaxon 25 mg/kg (Rocephin, Roche) 5 giin siire ile intramuskiiler olarak
verilmistir. Deney hayvanlari islem sonrast 28. giinde 200mg/kg sodyum pentobarbital (Petothal,
Abbot, ABD) kullanilarak sakrifiye islemi ger¢eklestirilmistir. Daha sonra greftlenen defekt bolgesi
cevresindeki yeterli miktar kemik miktar1 ile ¢ikarilip %10’luk formalin i¢erisine konulmustur.
Mikro-Bilgisayarhh Tomografi Degerlendirmesi
Micro-Bilgisayarli Tomografi (Micro-BT) ilk defa 1989' da Feldkamp ve ark.(10), tarafindan
kullanilmaya baslanmistir. Doku mineral yogunlugu, kemik mineral yogunlugu ve kemik hacmi
Micro-BT' de degerlendirilebilir. Trabekiiler kemigin {i¢ boyutlu yapisinin degerlendirilmesinde de
altin standart olarak goriiliir. Ancak kortikal kemigin mikroyapisin1 degerlendirmede ayni sekilde
basarili degildir (11). Bu calismada Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Arastirma
Laboratuvari’na ait Micro-BT (SkyScan-1272, Bruker, Kontich, Belgika) cihazi kullanilmistir.
Micro BT, kemik trabekiillerinin mikro- mimarisinin analizinin yapilmasina ve BMD (bone mineral
density= kemik mineral yogunlugu (KMY)) 6l¢iimiinii yapmamiza yardimci olur. Ayni zamanda
inceledigimiz alanda BV (new bone volume= yeni kemik hacmi), TBV (total bone volume= toplam
kemik hacmi (residual graft volume+new bone volume= rezidiiel greft hacmi+yeni kemik hacmi),
TV (tissue volume= doku hacmi), BV/TV, BS (new bone surface= yeni kemik yiizey alani), BS/BV
(new bone surface/BV = yeni kemik yiizey alani/BV), BS/TV, Tb.Th (trabecular thickness=
trabekiiler kalinlik), Tb.N (trabecular number= trabekiil sayis1), Tb.Sp (trabecular separation=
trabekiiler seperasyon), yeni kemik fraksiyonu (BV/TBV) ve rezidiiel greft fraksiyonu (rezidiiel
greft hacmi/TBV) degerleri incelenmistir. Micro-BT ile taranan orneklerden elde edilen datalarin
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goriintiiye c¢evrilmesinde NRecon v.1.6.3 software (Bruker-mikroBT), analizde CTAn v.1.12
software (Bruker-mikroBT) programlari, 3 boyutlu goriintii eldesinde ise CTVol v.2.2.1 software
(Bruker-mikroBT) kullanilmistir (12,13).

Istatistiksel Yontem

Calismamizdan elde edilen veriler SPSS (Ver 22.0) programina yliklenerek verilerin
degerlendirilmesinde parametrik test varsayimlari yerine getirildiginden (Kolmogorov — Simirnov)
Ol¢timle elde edilmis, ikiden fazla bagimsiz gruptan elde edilen dl¢timler karsilastirilirken Varyans
Analizi ve analiz sonucunda gruplar arasi1 farklilik 6nemli bulundugunda farklilik yaratan grup ve
gruplar1 bulmak i¢in Tukey testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Mikro-Bilgisayarhh Tomografi (Micro-BT) analiz sonuclar:

Alinan biyopsi orneklerinin mikro-BT cihazinda radyolojik incelemesi gerceklestirilmis, 6lgiimler
sonucunda her 6rnek i¢in; TV, BV, TBV, BV/TV, TS, BS, iS, BS/BV, BS/TV, Tb.Th, Tb.N, Tb.Sp
Tb.Pf degerleri hesaplanmustir.

Tablo 4. 1: Mikro-BT ortalama degerlerinin gruplar aras1 karsilagtirilmasi

Degiskenler | Kontrol grul Sadece otojen | Lokal 100m Lokal 200m
uygulanan gru humik ¢ humik g
uygulanan ot uygulanan ot
greft grubu greft grubu
TV(mm®) 27,08+2,44 | 35,09+7,69 36,91+11,55 32,66+4,53
BV(mm°) 3,23+1,31" | 8,9142,47° 7,33+1,88" 6,70+£2,11°
BV/TV(%) | 12,20+5,77° | 25,51+4,75" | 28,88+4,44° 20,69+6,77%
TS(mm®) 62,46£2,52 | 69,01+7,09 70,68+9,69 67,53+4,48
BS(mm?) 41,67+13,09° 85,77+18,39° | 69,14+13,33" 64,67+18,04*°
IS(mm?) 7,10£1,60 | 7,36+2,13 6,95+2,43 5,87+2,38
BS/BV(%) | 13,48+2.49" | 9,76+1,10° 9,26:0,76° 9,82+1,19°
BS/TV(%) | 1,56+0,58 | 2,47+0,45 2,01+0,70 1,97+0,67
Th.Pf(mm) |2,96+1,86 | 0,79+1,05 1,69+1,99 3,26+1,68
Tb.Th(mm) | 0,29+0,06* | 0,39+0,02° 0,41+0,02° 0,40+0,03°
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Tb.Sp(mm) | 1,05+0,16 0,72 +0,15 0,85 +0,29 0,81+ 0,18
Tb.N(1/mm) | 0,41 £0,16 | 0,63+ 0,10 0,53+ 0,22 0,50+ 0,13
HU -788 £53,93 ' -694,70+45,80 -710,61+ 88,39 -710,12 £55,47

BV (new bone volume= yeni kemik hacmi), TV (tissue volume= doku hacmi), BV/TV, BS (new
bone surface= yeni kemik yiizey alani), BS/BV (new bone surface/BV= yeni kemik yiizey
alani/BV), BS/TV, Tb.Th (trabecular thickness= trabekiiler kalinlik), Tb.N (trabecular number=
trabekiil sayisi), Tb.Sp (trabecular separation= trabekiiler seperasyon), HU(hounsfield units).
Veriler ortalama + standart sapma olarak ifade edilmistir. Ayn1 satirda yer alan benzer harfler
gruplar arasi benzerligi, farkli harfler gruplar arasi farkliligi gostermektedir.

BV degiskeninde en yiiksek deger sadece otojen greft uygulanan grupta(8,91+2,47mm’) tespit
edilmisken, en diisiik deger ise kontrol grubunda(3,23+1,31mm’®) goriilmiistiir. Gruplar ikiserli
olarak karsilagtirildiginda kontrol grubu ile diger gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur(p<0.05). Diger gruplara iliskin degerler ikiserli olarak karsilastirildiginda tiim gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ayn1 zamanda lokal 100mg/kg humik
asitle uygulanan otojen greft grubu ile lokal 200mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft grubu
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olmamasina karsin lokal 100mg/kg humik asitle
uygulanan otojen greft grubunda BV degeri daha yiiksek bulunmustur.

BS/BV degiskeninde en yiiksek deger kontrol grubunda(13,48+2,49%) goriiliirken en diisiik deger
lokal 100mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft grubunda(9,26+0,76%) tespit edilmistir.
Gruplar ikiserli olarak karsilastirildiginda kontrol grubu ile diger gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur(p<0.05). Diger gruplara iliskin ise ikiserli karsilastirmalarda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Aym1 zamanda lokal 100mg/kg humik asitle uygulanan
otojen greft grubu ile lokal 200mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft grubu arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli olmamasina karsin lokal 200mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft
grubunda BS/BV degeri daha yiiksek bulunmustur.

Tb.Th degiskeninde en yiiksek deger lokal 100mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft
grubunda(0,41+0,02mm) en diisiik deger ise kontrol grubunda(0,294+0,06mm) bulunmustur. Gruplar
ikiserli olarak karsilagtirildiginda kontrol grubu ile diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmustur(p<0.05). Diger gruplara iliskin ise ikiserli karsilagtirmalarda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Ayn1 zamanda lokal 100mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft
grubu ile lokal 200mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft grubu arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli olmamasina karsin lokal 100mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft grubunda
Tb.Th degeri daha yiiksek bulunmustur.

BV/TV degiskeni i¢in en yiiksek deger lokal 100mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft
grubunda (28,88+4,44%), en diisiik deger kontrol grubunda (12,20+5,77%) tespit edilmistir.
Gruplar ikiserli karsilagtirildiginda kontrol grubu ile lokal 100mg/kg humik asitle uygulanan otojen
greft grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Diger gruplara iligskin
ise ikiserli karsilagtirmalarda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ayn1 zamanda lokal
100mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft grubu ile lokal 200mg/kg humik asitle uygulanan
otojen greft grubu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olmamasina karsin lokal 100mg/kg
humik asitle uygulanan otojen greft grubunda BV/TV degeri daha yiliksek bulunmustur.

BS degiskeni i¢in gruplar ikiserli olarak karsilastirildiginda kontrol grubuyla sadece otojen greft
uygulanan grup ve lokal 100mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft grubu arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunurken(p<0.05), lokal 200mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft grubu
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir(p>0,05). BS degiskeni i¢in diger gruplar
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ikiserli olarak karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Ayn1 zamanda
lokal 100mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft grubu ile lokal 200mg/kg humik asitle
uygulanan otojen greft grubu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olmamasina karsin lokal
100mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft grubunda BS degeri daha yiiksek bulunmustur.

TV, TS degerleri i¢in gruplar kendi arasinda karsilagtirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamasina karsin en yiiksek lokal 100mg/kg humik asitle uygulanan otojen
greft grubunda(TV=36,9lil1,55mm3, TS=70,68i9,69mm2), en diisiik deger kontrol grubunda
(TV=27,08+2,44mm’, TS=62,46+2,52mm?) bulunmustur.

IS degeri icin gruplar kendi arasinda karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamasina karsin en yiiksek deger sadece otojen greft uygulanan grupta
(7,36+2,13mm?) en diisiik deger ise lokal 200mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft grubunda
(5,87+2,38mm”) tespit edilmistir.

BS/TV degeri i¢in gruplar kendi arasinda karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamasma karsin en yiliksek deger sadece otojen greft uygulanan
grupta(2,47+0,45%), en diisiik deger ise kontrol grubunda(1,56+0,58%) bulunmustur.

Tb.Pf degeri i¢in gruplar kendi arasinda karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamasina karsin en yiiksek deger lokal 200mg/kg humik asitle uygulanan
otojen greft grubunda (3,26+1,68), en diisiik deger sadece otojen greft uygulanan grupta
(0,79+1,05mm) bulunmustur.

Tb.Sp degeri icin gruplar kendi arasinda karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamasina karsin en diisiik deger sadece otojen greft uygulanan grupta(0,72
+0,15), en yiiksek deger ise kontrol grubunda(1,05+0,16mm) bulunmustur.

Tb.N(1/mm),HU degerleri ayr1 ayr1 kendi gruplarn arasinda karsilastirildiginda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamasina karsin en yiiksek deger sadece otojen greft
uygulanan grupta (Tb.N=0,63+0,10,HU=-694,70+ 45,80), en diisiik deger ise kontrol grubunda
(Tb.N=0,41 £0,16, HU=-788 +53,93 ) bulunmustur.

Sekil 3. 1 Kontrol grubuna ait Micro-BT goriintii
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Sekil 3. 2 Sadece otojen greft uygulanan gruba ait Micro-BT goriintii

Sekil 3. 3 Lokal 100mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft grubuna ait
Micro-BT goriintii
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Sekil 3. 4 Lokal 200mg/kg humik asitle uygulanan otojen greft grubuna ait
Micro-BT goriintii

SONUC ve ONERILER
Humik asitin kemik rejenarasyonuna etkisini incelemek amaciyla ratlarin parietal kemiklerinde
Smm ¢apinda defekt olusturulmus, defektler; bos defekt, sadece otojen greft uygulanan defekt,
otojen greftle birlikte 100mg/kg humik asit uygulan defekt, otojen greftle birlikte 200mg/kg humik
asit uygulan defekt seklinde gruplara ayrilmistir. Ratlar 28. giinde sakrifiye edilerek alinan drnekler
mikro-BT incelemesi sonuglarina gore:
*Humik asit uygulandiginda BV degerinde azalmaya sebep olmustur.
*Tb.Th ve BV/TV degerlerinde humik asit uygulamas: olumlu etkisi goriilmesine ragmen doz
artiritlmasi olumsuz etkilemistir.
*BS degerinde de doz artirilmasi olumsuz etkilemistir.
*IS ve BS/BV degerine humik asit uygulamasinin olumlu etkisi goriilmemistir.
*Kontrol grubuyla diger gruplar arsindaki istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasinin nedeni otojen greft
oldugu diisiiniilmektedir.
Hayvan c¢alisma modellerinin limitasyonlar1 goz onilinde bulunduruldugunda humik asitin
kemiklesmeye uygun dozlarda wverildiginde smirli miktarda olumlu etkisi olabilecegi
diistiniilmektedir.
Ayrica Dis Hekimligi’nde, bizim c¢aligmamiza benzer humik asitle yapilan bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Humik asitin kemik rejenarasyonuna hangi mekanizma veya yollar iizerinden
gerceklestiginin arastirilmasi igin ileri caligmalara gereksinim vardir. Bu ¢alismadan elde ettigimiz
sonuglar dogrultusunda humik asitin klinik kullanimi konusunda literatiire katki saglayacagi
kanaatindeyiz.
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THE ANTIEPILEPTIC AND ANTIDEPRESSANT-LIKE EFFECTS OF
DEXPANTHENOL
DEKSPANTENOL’UN ANTIEPILEPTIK VE ANTIDEPRESAN BENZERI
ETKILERI

Doc. Dr. Salim Yalcin INAN
Konya-NEU, Meram Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali
ORCID: 0000-0002-4505-0760
Yagmur ACIKGOZ
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OZET

Calismamizda postoperatif intestinal atoni, paralitik ileus, yara iyilesmesi ve pantotenik asit
eksikligine bagl gelisen akroparestezi gibi pek ¢ok hastalikta kullanilan dekspantenol'iin santral
sinir sistemi iizerindeki etkilerini arastirdik. Bu amagla Selguk Universitesi Deney Hayvanlar
Arastirma ve Uygulama Merkezinden temin edilen 25-30 gram agirliklarindaki 32 adet geng disi
Swiss albino tiirii fareler rastgele 4 farkli gruba ayrildi. Bir grup fareye dekspantenol veya serum
fizyolojik enjekte edildi ve 30 dakika sonra pentilentetrazole bagl konviilsiyonlar degerlendirildi.
Bagka bir grup fareye ise tekrar dekspantenol veya serum fizyolojik verildi ve zorlu yiizme
testindeki immobilite siireleri kaydedildi. Sonuglar ortalama + standart hata olarak verildi ve gruplar
arasindaki istatistiksel analizler Mann-Whitney U testi ile hesaplandi. Bulgularimiz 500 mg/kg
dozunda verilen dekspantenol'iin antiepileptik ve antidepresan benzeri etkiler gosterdigini ortaya
koymaktadir.

ABSTRACT

Objective: Dexpanthenol is a topical medicine to restore skin barrier against infections caused by
microorganisms which also stimulates the peristaltic movements in the gut when administered
parenterally. The main idea of the current research was to evaluate whether dexpanthenol has an
antiepileptic and/or antidepressant-like effects. Based on our information, behavioral effects of
dexpanthenol in animals have not yet been demonstrated.

Methods: A group of mice were injected with dexpanthenol or saline, and 30 min later
pentylenetetrazole-induced convulsion were determined for 30 min. In addition, another group of
mice were again injected with dexpanthenol or saline and immobility time were evaluated in the
forced swim test. Finally, mouse righting reflex test was used to assess the possible changes in
motor coordination.

Results: Our data showed that dexpanthenol, at the dose of 500 mg/kg displayed significant
antiepileptic and antidepressant-like effects without affecting motor behavior.

Conclusions: A common low-cost topical drug for various skin disorders that can also be given
parenterally for motility regulation has an antiepileptic and antidepressant-like activity in mice.
Keywords: Epilepsy, Depression, Dexpanthenol, Mice
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TREATMENT OF MAXILLAR CENTRAL INSISORS TEETH WITH COMPLICATED
CROWN FRACTURED
KOMPLIKE KRON KIRIGI BULUNAN UST ORTA KESER DiSLERIN TEDAViSi

Aras. Gor. Dt Aysenur CELIK
Gazi Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi Ana Bilim Dali
ORCID:0000-0002-0371-4565
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ORCID: 0000-0002-1847-1367

OZET

Dental travmalara bagh dis kiriklar1 ¢ocuklar ve erigkinlerde siklikla karsilagilan bir problemdir. Bu
yaralanmalarin ¢ogu on disleri, dental arktaki konumlar1 geregi 6zellikle maksiller keser disleri
icermektedir. Bu olguda; yaklasik 10 y1l 6ncesinde gerceklesen bir travma hikayesine baglh olarak
olusmus komplike kron kirig1 ve yapilmis basarisiz kok kanal tedavisinin yeniden yapilmasi
sunulmaktadir. Klinigimize 18 yasinda kadin hasta 6n dislerine yapilan restorasyonlarin renk
uyumsuzlugu ve agn sikayeti ile bagvurdu. Alinan anamnezde yaklasik 10 yil 6nce gegirilmis bir
travma hikayesi ve buna bagli sag ve sol orta keser dislerde komplike kron kirig1 dgrenildi. intraoral
muayenede 11 numarada eskiden yapilmis metal destekli porselen ve 21 numarali diste renk uyumu
bozulmus kompozit restorasyon goriildii. Dikey perkiisyonda 21 numarali diste siddetli agr1 tespit
edildi. Radyolojik degerlendirmede iist orta keser dislerde dnceden yapilmis kanal tedavileri, 21
numarali digin periapikalinde ise lezyon tespit edildi. Tedavi planlamasi olarak 21 numarali disin
kok kanal tedavisinin tekrarlanmasina, madde kaybindan otiirli fiber post ve zirkonyum destekli
porselen kron yapilmasina karar verildi. Kok kanal tedavisinin yenilenmesi ve hastanin agri
sikayetinin ge¢cmesi lizerine 21 numarali dise fiber post yapilip her iki dise de zirkonyum kronlar
hazirlanip simante edildi ve hasta takibe alindi.

Dental travmalar sonucunda olusan madde kaybina veya pulpanin durumuna gore tedavi segenekleri
farklilik gosterebilir bu tedavi secenekleri kompozit restorasyonlardan kron uygulamalarina kadar
degisebilir.

Anahtar Kelimeler: Dental Travma, Kanal Tedavisi, Zirkonyum Kron, Kompozit Restorasyon

ABSTRACT

Tooth fractures due to dental trauma are a common problem in children and adults. Most of these
injuries involve the anterior teeth , especially the maxillary incisors due to their position in the
dental arch.In this case; Complicated crown fracture that occurred due to a trauma history about 10
years ago and reconstruction of the unsuccessful root canal treatment is presented.An 18-year-old
female patient was admitted to our clinic with complaints of pain and discolored restorations of her
maxillar anterior teeth. In the anamnesis, a history of trauma 10 years ago and related complicated
crown fractures in maxillar central incisors were learned. In the intraoral examination, old metal-
supported porcelain in number 11 and composite restoration with impaired color harmony in tooth
number 21 were observed. In vertical percussion evaluation, severe pain was observed in tooth
number 21. In the radiological evaluation, previous canal treatments were seen in the maxillar
central incisors, and the lesion was detected in the periapical of tooth number 21. As the treatment
planning, it was decided to retreatment of root canal treatment of the number 21 tooth, and to
make a fiber post and zirconium-supported porcelain crown due to material loss. Upon renewal of
root canal treatment and pain relief of the patient, the preparation of the tooth was completed by
making a fiber post to the number 21 tooth. Zirconium crowns were prepared and the restorations
were followed up.
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Treatment options may vary depending on the loss of material caused by dental trauma or the
condition of the pulp. These treatment options may range from composite restorations to crown

applications.
Keywords: Dental Trauma, Root Canal Treatment, Zirconium Crown, Composite Restoration
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